
作者简介!刘峰#男#主治医师#本科#主要从事急诊内科疾病诊治方面的研究,

!论
!

著!

持续静脉泵入两种药物治疗高血压合并急性左心力衰竭的

疗效比较

刘
!

峰"重庆市三峡中心医院急诊科
!

6'6'''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

比较持续静脉泵入乌拉地尔与持续静脉泵入硝普钠治疗高血压合并急性左心力衰竭的疗效%

方法
!

选取
#'"&

年
6

月至
#'"6

年
6

月重庆市三峡中心医院收治的高血压合并急性左心力衰竭患者
%U

例!随机分

为对照组和观察组!每组各
&<

例%

#

组患者在综合治疗的基础上!对照组给予持续静脉泵入硝普钠治疗!观察组给

予持续静脉泵入乌拉地尔治疗%对
#

组患者的总有效率!术后
"E

的收缩压&舒张压&心率!不良反应的发生率进行

观察和比较%结果
!

"

"

$观察组患者的总有效率明显高于对照组患者的总有效率!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%

"

#

$治疗后
#

组患者的收缩压&舒张压及心率均较治疗前明显降低!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$#治疗后观察组患

者的心率较对照组明显降低!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$#而观察组的收缩压和舒张压改善方面与对照组比较!

差异无统计学意义"

R

$

'$'7

$%"

&

$观察组患者不良反应的发生率明显低于对照组!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%

结论
!

持续静脉泵入乌拉地尔在高血压合并急性左心力衰竭治疗中治疗效果优于持续静脉泵入硝普钠!是安全可

行的办法!值得临床推广应用%

"关键词#

!

乌拉地尔#

!

硝普钠#

!

高血压合并左心功能不全#

!

持续静脉泵入
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高血压随着病情的进展#可引发多种心脑血管方面的并发

症#其中急性左心力衰竭是最主要的并发症之一#属于急危重

症*

"4#

+

,高血压合并急性左心力衰竭具有发病迅速)进展快)病

死率高等特点#因此需要在短时间内对其进行有效合理的控

制#对于挽救患者的生命显得尤为重要*

&46

+

,乌拉地尔与硝普

钠是目前较为常用的治疗高血压合并急性左心力衰竭的有效

药物#但由于硝普钠在治疗过程中易出现低血压#造成不良后

果#而乌拉地尔可作用于外周和中枢#具有双重降压作用#效果

-

#&##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#
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S>$"7



明显,因此#重庆市三峡中心医院对
#'"&

年
6

月至
#'"6

年
6

月收治的
%U

例高血压合并急性左心力衰竭患者#给予乌拉地

尔与硝普钠
#

种药物进行治疗#并采用持续静脉泵入的方式进

行#对
#

种药物治疗方案的临床疗效进行比较和分析#现将研

究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"&

年
6

月至
#'"6

年
6

月重庆市三峡

中心医院收治的高血压合并急性左心力衰竭患者
%U

例#其中

男
6;

例#女
&#

例%年龄
7#

"

%6

岁#平均$

;&$#h;$U

&岁#所有

患者均符合高血压伴急性左心力衰竭的临床诊断标准*

7

+

,排

除标准!冠心病)急性心肌梗死及心肌炎等其他病因所致急性

左心力衰竭,将所有患者随机分为观察组和对照组#每组各

&<

例,

#

组患者在年龄)性别比及病情等方面差异无统计学意

义$

R

$

'$'7

&#具有可比性,所有患者均自愿接受临床研究#

并签署知情同意书,

$$/

!

方法
!

所有患者均采用常规综合治疗方法!患者保持卧

位休息#以
6

"

;-

"

389

的速度给予吸氧#同时给予强心药西地

兰$

'$73

,

&静脉注射#利尿剂呋塞米$

6'3

,

&静脉滴注及抗感

染)平喘)化痰等对症辅助治疗,在此基础上#对照组采用持续

静脉泵入硝普钠治疗#根据患者的血压控制情况确定给药速度

'$7

"

"$'

!

,

"$

N

,

-

389

&,观察组采用持续静脉泵入乌拉地尔

治疗#首先给予快速降压#给药速度为
#$73

,

"

389

#给药时间
7

389

#然 后 根 据 患 者 的 血 压 控 制 情 况 确 定 给 药 速 度
#

"

;

!

,

"$

N

,

-

389

&,患者病情稳定后#根据具体情况加用口服降

压药物进行继续治疗,

$$'

!

观察指标
!

临床疗效评定标准!治疗后患者的心功能分

级改善
(

级或以上#心悸胸闷)呼吸困难)发绀)情绪烦躁)大汗

淋漓症状得到明显缓解或消除#咳嗽未见粉红色泡沫样痰为显

效%治疗后患者的心功能分级改善
+

级或以上#心悸胸闷)呼吸

困难)发绀)情绪烦躁)大汗淋漓症状有所减轻#咳嗽粉红色泡

沫样痰减少为有效%治疗后患者的心悸胸闷)呼吸困难)发绀)

情绪烦躁)大汗淋漓)粉红色泡沫样痰症状无明显改善甚至心

功能恶化为无效*

;

+

,总有效率
\

$显效例数
]

有效例数&"总例

数,观察并记录治疗前与治疗后
"E

患者的收缩压)舒张压及

心率的变化及
#

组患者在用药治疗后不良反应的发生情况,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."U$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验,以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组患者临床疗效比较
!

本研究结果显示#观察组患者

的总有效率明显高于对照组#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,

见表
"

,

表
"

!

#

组患者临床疗效比较(

3

%

:

')

组别
3

显效 有效 无效 总有效

对照组
&< ";

$

6"$'

&

"7

$

&U$7

&

U

$

#'$7

&

&"

$

%<$7

&

观察组
&< #%

$

;<$#

&

<

$

#&$"

&

&

$

%$%

&

&;

$

<#$&

&

!!

注!

$

#

\;$U<&

#

R

%

'$'7

,

/$/

!

#

组患者收缩压)舒张压及心率比较
!

本研究结果显示#

治疗后观察组的收缩压)舒张压及心率均较治疗前明显降低#

差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&%治疗后对照组的收缩压)舒张

压及心率均较治疗前明显降低#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&%治疗后观察组在减慢心率方面优于对照组患者#差异有

统计学意义$

R

%

'$'7

&%而观察组和对照组在收缩压和舒张压

改善方面比较#差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&,见表
#

,

表
#

!

#

组患者收缩压+舒张压及心率比较%

)h?

'

组别 收缩压$

330

,

&舒张压$

330

,

& 心率$次"分&

对照组 治疗前
"U"$7#h7$%# ""6$U7h7$6% "#&$;#h<$6U

治疗后
"E "&#$'#hU$%7

"

%<$U#h6$"&

"

<#$#6hU$;<

"

观察组 治疗前
"U#$%Uh;$6& ""%$6#h7$%# "#6$&#h<$&;

治疗后
"E "&'$;Uh%$;6

"

%U$#6h&$76

"

U6$7UhU$&#

"-

!!

注!与治疗前比较#

"

R

%

'$'7

%与对照组比较#

-

R

%

'$'7

,

/$'

!

#

组患者不良反应比较
!

本研究结果显示#观察组患者

不良反应的发生率明显低于对照组患者#差异有统计学意义

$

$

#

\;$%&#

#

R

%

'$'7

&,见表
&

,

表
&

!

#

组患者不良反应比较(

3

%

:

')

组别
3

头晕 心悸 恶心呕吐 低血压 合计

对照组
&< &

$

%$%

&

"

$

#$;

&

"

$

#$;

&

#

$

7$"

&

%

$

"U$'

&

观察组
&< #

$

7$"

&

'

$

'$'

&

"

$

#$;

&

'

$

'$'

&

&

$

%$%

&

!!

注!与对照组比较#

R

%

'$'7

,

'

!

讨
!!

论

高血压合并急性左心力衰竭发病原因主要是由于患者的

血压突然快速升高#增加了心脏的负荷#心排出量明显减少#导

致肺循环不畅#会出现一系列危重的症状#因此应给予及时治

疗以免对患者的生命造成危害*

%

+

,硝普钠是作用迅速和安全

有效的血管扩张剂#其主要作用机制在于扩张小动脉与静脉血

管平滑肌#使静脉回流减少#以降低外周阻力#达到减轻心脏的

前后负荷的目的#从而进一步改善心肌缺血缺氧状态#使左心

室排血量增加#改善心功能#最终达到缓解临床症状的目的#但

会引起患者出现低血压症状*

U

+

,乌拉地尔是一种高选择性
%

"

受体阻滞剂#具有外周和中枢双重降压作用#其主要作用机制

为通过阻断突触后
%

"

受体#使血管扩张#外周阻力明显降低#

同时乌拉地尔还可通过阻滞突触前
%

#

受体#达到阻断儿茶酚

胺的收缩血管和心率增快的作用*

<4""

+

,

本研究结果表明#经乌拉地尔治疗后#患者的总有效率明

显高于经硝普钠治疗的患者#说明持续静脉泵入乌拉地尔可提

高患者的临床疗效#这与乌拉地尔具有外周和中枢双重降压作

用有关,经乌拉地尔和硝普钠治疗后患者的收缩压)舒张压及

心率均较治疗前明显降低#说明乌拉地尔和硝普钠治疗均可降

低患者的血压和心率#而乌拉地尔治疗的患者心率降低的更加

明显#可减少患者的心脏负担,经乌拉地尔治疗后患者的不良

反应的发生率明显低于经硝普钠治疗的患者#说明乌拉地尔药

物治疗具有较高的安全性#这与硝普钠可引起患者出现低血压

症状有关,

综上所述#持续静脉泵入乌拉地尔在高血压合并急性左心

衰治疗中治疗效果优于持续静脉泵入硝普钠#是安全可行的办

法#值得临床推广应用, $下转第
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生活质量#对独眼患者尤为重要,同时#使患者心情愉快#积极

配合治疗#有利于疾病的恢复,

早期解除包盖对白内障超声乳化术后并发症的及时发现

是非常必要的#可减少术后并发缺血性视神经病变$

+[S

&#白

内障及眼眶手术等均有可能发生
+[S

#发生的时机可能在手

术后数小时*

74;

+

,目前其发病机制尚不明确#可能与以下因素

有关!$

"

&白内障患者本身年龄较大#血管疾患者较为普遍#视

神经存在着缺氧及供血不足#术后眼压与睫状后短动脉及筛前

毛细血管灌注压平衡遭受破坏%$

#

&术中房水突然流失#晶状体

娩出过快#玻璃体脱出#眼部长期处于眼压过低或过高状态#血

流灌注低#视神经血循环障碍%$

&

&术后高眼压使视乳头上灌注

压失去平衡*

%

+

,此病虽然发病率低#但发病急#视功能损伤严

重#甚至致盲,如未能及时发现及治疗#可能造成无法挽回的

视功能损害,

角膜水肿是白内障超声乳化术后的常见并发症,彭秀

军*

U

+报道超声乳化术后角膜水肿的发生率为
"6$%:

"

;'$':

,而角膜水肿的发生是最影响视力的主要原因之一#角

膜水肿发生的原因比较复杂#与患者术前角膜内皮细胞功能)

手术过程中的机械化损伤)灌注液种类)晶状体核硬度等原因

都有关*

<

+

,妥布霉素地塞米松眼液为抗生素与皮质类固醇激

素的复方制剂#主要成分为妥布霉素和地塞米松,其中妥布霉

素是氨基糖甙类抗生素#主要作用于细胞内的核糖体#阻断细

菌蛋白质合成#具有广谱)高效)不良反应小等优点,地塞米松

为皮质内固醇激素#能减轻炎性早期的渗出)水肿)毛细血管扩

张)白细胞浸润等#增强机体的应激能力#减少感染机会*

"'

+

,

本研究结果表明#术后早期予妥布霉素地塞米松滴眼液频繁点

眼#可增加局部抗生素浓度#增强抗菌能力#亦有助力于减轻角

膜水肿#对视力提高有积极作用#值得临床推广使用,
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