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"摘要#

!

目的
!

探讨引发妊娠期糖尿病"

ba!

$发病的危险因素!为临床的预防和治疗提供参考%方法
!

采用

病例对照研究方法!选取
#'"#

年
"

月至
#'"6

年
"#

月海南省保亭黎族苗族自治县人民医院收治的
ba!

患者
<U

例

作为观察组!另选同期健康体检孕妇
<U

例作为对照组!采用单因素和多因素非条件
->

,

8@A8F

回归分析筛选引发

ba!

的危险因素%结果
!

单因素结果显示!年龄大于或等于
&7

岁&孕前体质量指数"

Z!+

$&糖尿病家族史&三酰甘

油水平&孕期体质量增长&不良孕产史&空腹血糖水平&空腹胰岛素水平&胰岛素抵抗指数为
ba!

相关危险因素

"

R

%

'$'7

$#而与总胆固醇水平&高密度脂蛋白水平&低密度脂蛋白水平差异无统计学意义"

R

$

'$'7

$#多因素非条

件
->
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8@A8F

回归分析结果显示!年龄大于或等于
&7

岁&孕前
Z!+

&糖尿病家族史&三酰甘油水平&空腹血糖&空腹胰

岛素是引发
ba!

的独立危险因素"

R

%

'$'7

$%结论
!

年龄&糖尿病家族史等因素在
ba!

发生和发展中具有重要

作用!因此孕妇要密切注意引发
ba!

的相关危险因素和适时监测血糖!加强早孕期
ba!

筛查和防治!减少和阻止

ba!

发生%

"关键词#
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妊娠期糖尿病$

ba!

&又称糖尿病合并妊娠#指的是在妊

娠期间发生或发现的糖尿病)糖耐量异常和空腹血糖异常的总

和#是高危妊娠之一#发病率为
":

"

7:

*

"

+

,

ba!

的患者约

6':

"

7':

会发展为
#

型糖尿病#

ba!

可能导致胎儿畸形)胎

儿宫内窘迫)死产)新生胎儿低血糖)巨大儿及孕期合并症等不

良妊娠结局#给孕妇和婴儿的健康带来严重的威胁*

#

+

,分析引

发
ba!

的危险因素#并采取及时有效的措施实施干预#对降

低
ba!

的发生概率)减少围生期病死率)提高孕妇与胎儿的

生存质量具有重要的意义,本研究通过对
#'"#

年
"

月至

#'"6

年
"#

月海南省保亭黎族苗族自治县人民医院收治的
<U

例
ba!

患者进行统计分析#探讨引发
ba!

的相关危险因素#

以期为临床诊疗提供一定的帮助,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
"

月至
#'"6

年
"#

月海南省保

亭黎族苗族自治县人民医院收治的妊娠期糖尿病患者
<U

例作

为观察组#另选同期健康体检孕妇
<U

例作为对照组#观察组患

-

####

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



者均符合人民卫生出版社第
7

版妇产科学教材
ba!

诊断标

准#排除严重心)肝)肾疾病患者,

$$/

!

方法
!

经医院伦理委员会批注和签订患者知情书后#采

用自行设计的调查表对孕妇的基本情况!年龄)体质量指数

$

Z!+

&#空腹血糖)三酰甘油)总胆固醇)高密度脂蛋白低密度

脂蛋白的检测值等进行调查#调查表经有关专家论证和实验验

证#问卷由经过统一培训调查员进行发放和回收#问卷的回收

率和有效率均为
"'':

,

$$'

!

统计学处理
!

采用
.2..";$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验,采用
->

,
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回归对引发
ba!

发病的危险因素进行分析#以
%

\'$'7

为检

验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

ba!

发病危险因素的单因素分析
!

通过对
<U

例
ba!

患者的资料进行单因素分析#结果显示年龄大于或等于
&7

岁)

孕前
Z!+

)糖尿病家族史)三酰甘油水平)孕期体质量增长)不

良孕产史)空腹血糖水平)空腹胰岛素水平)胰岛素抵抗指数为

ba!

相关危险因素$

R

%

'$'7

&%而与总胆固醇水平)高密度脂

蛋白水平)低密度脂蛋白水平无显著相关性$

R

$

'$'7

&,见

表
"

,

表
"

!

ba!

发病危险因素的单因素分析

研究因素
观察组

$

3\<U

&

对照组

$

3\<U

&

R

年龄*

3

$

:

&+

%

'$'7

!'

&7

岁
#U

$

#U$7%

&

"6

$

"6$#<

&

!%

&7

岁
%'

$

%"$6&

&

U6

$

U7$%"

&

糖尿病家族史*

3

$

:

&+

%

'$'7

!

有
6;

$

6;$<6

&

";

$

";$&&

&

!

无
7#

$

7&$';

&

U#

$

U&$;%

&

不良孕产史*

3

$

:

&+

%

'$'7

!

有
&;

$

&;$%&

&

<

$

<$"U

&

!

无
;#

$

;&$#%

&

U<

$

<'$U#

&

孕期体质量增加$

)h?

#

N

,

&

"7$;#h6$#& "&$6Uh6$&6

%

'$'7

孕前
Z!+

$

)h?

#

N

,

"

3

#

&

#&$U6h&$"% ##$'&h&$""

%

'$'7

空腹血糖$

)h?

#

33>D

"

-

&

7$"&h'$6U 6$<"h'$&&

%

'$'7

三酰甘油 $

)h?

#

33>D

"

-

&

"$#"h'$;" '$U%h'$&<

%

'$'7

总胆固醇 $

)h?

#

33>D

"

-

&

6$"%h'$U& 6$'Uh'$%%

$

'$'7

高密度脂蛋白 $

)h?

#

33>D

"

-

&

"$6&h'$6" "$&<h'$&U

$

'$'7

低密度脂蛋白 $

)h?

#

33>D

"

-

&

#$&&h'$;U #$#Uh'$%"

$

'$'7

空腹胰岛素水平$

)h?

#

33>D

"

-

&

<$;#h#$'& ;$;6h"$U&

%

'$'7

胰岛素抵抗指数$

)h?

&

#$#&h'$<" "$&<h'$%6

%

'$'7

表
#

!

ba!

发病危险因素的非条件
->

,

8@A8F

回归分析

相关因素
&

Q+

$

#

R N, <7:A7

年龄大于或

等于
&7

岁
'$"6" '$'6; <$&<& '$''# "$"7" "$'7#

"

"$#7<

孕前
Z!+ '$7U" '$#"< %$'6" '$''U "$%UU "$";6

"

#$%6%

糖尿病家族史
"$;"" '6%# ""$;;U'$''" 7$''U "$<U%

"

"#$;##

三酰甘油水平
'$%6U '$#<" ;$;"U '$'"' #$""& "$"<7

"

&$%&;

空腹血糖
"$&<& '$6%6 U$;#" '$''& 6$'#% "$7U<

"

"'$#';

空腹胰岛素水平
'$"%; '$'%< 6$<<U '$'#7 "$"<& "$''#

"

"$&<&

/$/

!

ba!

发病危险因素的非条件
->

,

8@A8F

回归分析
!

以单

因素分析#

R

%

'$'7

的因素为自变量#以是否引发
ba!

为因

变量进行多因素非条件
->

,

8@A8F

回归分析#结果显示#年龄大

于或等于
&7

岁)孕前
Z!+

)糖尿病家族史)三酰甘油水平)空腹

血糖)空腹胰岛素是引发
ba!

发病的危险因素,见表
#

,

'

!

讨
!!

论

近年来#随着糖尿病发病率不断升高#

ba!

发病率也呈现

出逐年增高的趋势,

ba!

孕妇症状不明显#临床表现不典型#

常给孕妇)婴幼儿带来严重的后果#因此探讨引发
ba!

发病

的危险因素对早期预防核治疗
ba!

具有重要的意义,

本研究通过对
#'"#

年
"

月至
#'"6

年
"#

月海南省保亭黎

族苗族自治县人民医院收治的
<U

例妊娠期糖尿病患者进行研

究#单因素结果显示#年龄大于或等于
&7

岁)孕前
Z!+

)糖尿病

家族史)三酰甘油水平)孕期体质量增长)不良孕产史)空腹血

糖水平)空腹胰岛素水平)胰岛素抵抗指数为
ba!

相关危险

因素$

R

%

'$'7

&%而与总胆固醇水平)高密度脂蛋白水平)低密

度脂蛋白水平无显著相关性$

R

$

'$'7

&%多因素非条件
->

,

8@4

A8F

回归分析结果显示#年龄大于或等于
&7

岁)孕前
Z!+

)糖尿

病家族史)三酰甘油水平)空腹血糖)空腹胰岛素是引发
ba!

的独立危险因素$

R

%

'$'7

&,年龄与
ba!

的发病具有密切的

相关性#高龄是引发妊娠糖尿病的高危因素,戚慧等*

&

+通过研

究发现#

#7

"

&6

岁孕妇发生
ba!

的风险是年龄小于
#7

岁孕

妇的
#$"7;

倍#年龄大于或等于
&7

岁的孕妇发生
ba!

的风险

是年龄小于
#7

岁孕妇的
"#$6;%

倍#这说明孕妇年龄越大#其

发生
ba!

的风险越高#与本研究结果相一致,国内外大量研

究均表明#肥胖是引发妊娠期糖尿病发病的一项重要高危因

素#

Z!+

大于
#6N

,

"

3

# 为超重#大于
&'N

,

"

3

# 为肥胖#桑文凤

等*

6

+通过研究发现#

Z!+

指数与妊娠期糖尿病发病具有密切

相关性$

N,\"#"$'6;

&#还有研究发现#孕前
Z!+

每增加
"

N

,

"

3

#

#其发生
ba!

的概率就增加
'$<#:

#妊娠前肥胖有可

能增加妊娠期糖尿病患者发病的风险#应适当的控制体质量#

使
Z!+

控制在
"U$7

"

#6$'

的合理范围内*

7

+

,国外有学者研

究已证明#孕前肥胖者产后发生
ba!

的危险是体质量正常者

的
##$6

倍#因此控制孕前肥胖以及妊娠期体质量增重对于预

防
ba!

发生的亦具有重要的意义*

;

+

,糖尿病家族史也是引

发
ba!

发生的一项重要危险因素#妊娠期糖代谢异常的孕妇

中有
&U$":

的是糖尿病家族史患者#孕妇发生
ba!

的风险性

和家族中糖尿病患者和孕妇亲缘关系呈正比,有文献研究发

现#空腹血糖水平)三酰甘油水平也与
ba!

的发病具有重要的

相关性*

%

+

,金玲玲*

U

+通过研究发现孕早期空腹血糖水平和三酰

甘油水平是引发
ba!

发病的独立危险因素#对空腹血糖水平

在
7$"33>D

"

-

的孕早期孕妇应进行饮食管理#控制空腹血糖水

平,王爽等*

<

+通过研究发现空腹胰岛素也是引发
ba!

的一个

危险因素$

N,\"$'<

&,

.L

等*

"'

+在研究中也发现孕早期存在高

胰岛素水平的孕妇罹患
ba!

的风险亦越大,

综上所述#引发
ba!

发生和发展的因素很多#其病因是

多源性的#因此全面认识妊娠期糖尿病的高危因素有利于指导

临床筛查)早期诊断#可及时地制订合理的治疗方案早期对高

危孕妇进行积极干预#合理调整饮食结构#加强体育锻炼#较好

地控制血糖#降低
ba!

的发病率#改善孕产妇的预后,
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