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王艳平!曹志新!于海凤"河北省唐山市玉田县医院骨一科
!

';6"''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨
&'r

角翻身垫配合翻身在骨科卧床患者中的护理效果%方法
!

选取
#'"&

年
"

月至
#'"6

年
"'

月玉田县医院骨科收治的有运动功能障碍!长期卧床而不能主动活动的患者
UU

例作为研究对象!随机分为对

照组和观察组各为
66

例!对照组患者给予常规枕头配合翻身护理!观察组患者给予
&'r

角翻身垫配合翻身护理!比

较
#

组患者护理后的效果%结果
!

观察组患者受压迫的腰骶部皮肤潮湿感&皮肤完整性受损及发红临床体征总发

生率为
;$U#:

!明显低于对照组临床体征总发生率
%7$'':

!差异有统计学意义"

R

%

'$'"

$%观察组患者在使用翻

身垫时体位移动及翻身垫变形各发生
"

例!无
"

例压疮发生#对照组患者使用翻身垫体位移动
&#

例!翻身垫变形
&U

例!发生压疮
;

例!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%结论
!

&'r

角翻身垫应用于骨科患者配合翻身活动!效果显著!值

得临床借鉴应用%

"关键词#

!

骨科#

!

卧床患者#

!

&'r

角翻身垫#

!

护理效果
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骨折严重的患者需要长期卧床休息#如果不勤翻身#长时

间的压迫容易引起压疮*

"

+

,压疮又称褥疮或压力性溃疡#是由

于长期压迫局部组织#影响血液循环而导致局部皮肤和皮下组

织发生持续缺血)缺氧及营养不良等#进而发生溃烂坏死#感染

严重者甚至会导致败血症#给患者的生命带来危险*

#

+

,因此#

临床上采取积极有效的护理干预措施至关重要,本研究选取

骨科有运动功能障碍#长期卧床而不能主动活动的患者#采用

&'r

角翻身垫配合患者翻身护理#比较护理效果#现将研究结果

报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"&

年
"

月至
#'"6

年
"'

月玉田县医

院骨科收治的有运动功能障碍#长期卧床而不能主动活动的患

者
UU

例作为研究对象#随机分为对照组和观察组各
66

例,对

照组患者给予常规的翻身护理#其中男
#<

例#女
"7

例%年龄

6;

"

;<

岁#平均$

77$7h6$&

&岁%卧床时间
;<

"

&"'J

#平均

$

""#$&h#'$&

&

J

%胸腰椎骨折合并脊髓损伤
"<

例#髋关节后脱

位合并股骨骨折
<

例#胫腓骨骨折伴严重软组织损伤
U

例#椎

体肿瘤伴骨破坏
U

例,观察组患者给予
&'r

角翻身垫配合翻身

护理#其中男
#%

例#女
"%

例%年龄
&7

"

;6

岁#平均$

76$%h

6$;

&岁%卧床时间
;;

"

&##J

#平均$

""<$#h#&$#

&

J

%胸腰椎骨

折合并脊髓损伤
#'

例#胫腓骨骨折伴严重软组织损伤
<

例#髋

关节后脱位合并股骨骨折
U

例#椎体肿瘤伴骨破坏
%

例,

#

组

患者在性别)年龄)卧床时间)疾病类型等方面差异无统计学意

义$

R

$

'$'7

&#具有可比性,

$$/

!

护理方法
!

对照组根据患者疾病类型不同给予不同的常

规护理外#对有可能出现的压疮进行按摩#做床上肢体活动#深

呼吸#协助勤翻身等锻炼活动,观察组在对照组的基础上#采

用
&'r

角翻身垫配合患者翻身护理,具体方法为!采用高档绒

布面料和高密度海绵制作的软硬度合适的
&'r

角翻身垫#根据

患者的疾病类型和病情给予指导
&'r

角翻身垫配合翻身#

&'r

角

翻身垫于皮肤受压处#每
UE

更换
"

次#换出的垫摊开放在阴

凉)干燥处#如翻身垫弄脏或潮湿及时更换#以保持局部皮肤干

-

;"##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



燥,冬天使用时先做好预热,患者侧卧时#将硬翻身垫置于后

背#使后背有支撑#稍软的翻身垫放于胸前#使前胸有一个支

撑%还可用两个翻身垫搭配使用#帮助患者侧卧)半卧位或屈

腿#改变患者体位%还可单独支撑颈部或当枕头使用#可放于患

者腿部#帮助腿部运动,

$$'

!

观察项目
!

观察
#

组患者受压迫的腰骶部皮肤#观察局

部透气状况#皮肤是否潮湿等,受压部位皮肤发红!指受压处

皮肤变红或者
&'389

内皮色未恢复正常,皮肤完整!指与周

围皮肤无明显界限#皮肤完整性未受损,体位移动!指患者在

使用翻身垫时#肢体滑动移位,翻身垫变形!指翻身垫挤压后

出现皱褶#外形改变#且在解除压迫后
"389

内不能恢复,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."%$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计数资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验%

以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组患者使用翻身垫配合翻身临床体征比较
!

观察组患

者受压迫的腰骶部皮肤潮湿感)皮肤完整性受损及发红临床体

征总发生率为
;$U#:

#明显低于对照组临床体征总发生率

%7$'':

#差异有统计学意义$

R

%

'$'"

&,见表
"

,

表
"

!

#

组患者使用翻身垫配合翻身临床体征比较(

3

%

:

')

组别
3

皮肤潮湿 皮肤完整性受损 皮肤发红 总发生率

观察组
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&

对照组
66"&

$

#<$77

&
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!

#

组患者翻身垫使用情况及压疮发生率比较
!

观察组患

者在使用翻身垫时体位移动及翻身垫变形发生各
"

例#无压疮

发生%对照组患者使用翻身垫体位移动
&#

例#翻身垫变形
&U

例#发生压疮
;

例#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见表
#

,

表
#

!

#

组患者翻身垫使用效果比较(

3

%

:

')

组别
3

体位移动 器具变形 压疮发生率

观察组
66 "
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$
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对照组
66 &#

$

%#$%&

&
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$
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'$'7

'

!

讨
!!

论

压疮是长期卧床患者不能主动活动或活动受限#而使局部

组织长期受压所引起的一种常见而严重的并发症#多发生在受

压且没有脂肪组织较少或肌肉层较薄的髂骨隆突处#以及股骨

大转子#坐骨结节处)骶尾部)膝关节)髂前上棘)足外踝和足跟

等部位*

&47

+

,早期临床表现为受压的局部皮肤出现苍白或青紫

色#有轻度水肿#有麻木或刺痛感#如果压力解除会逐渐好转%

若继续压迫#皮肤则会逐渐变成紫黑色#并有水泡出现#一旦破

溃就形成溃疡%如果不及时进行处理#晚期溃疡破溃到皮下组

织)肌肉)骨或关节#皮肤表面就会出现坏疽#一旦感染便可引

起败血症#危及患者的生命*

74%

+

,据报道#难愈性压疮会直接导

致截瘫患者的死亡*

U

+

,因此#在预防压疮发生时#护理人员应

早期及时采取积极有效的护理干预措施#并且要时刻观察患者

受压的皮肤#以便早发现)早处理,

在常规护理干预措施中#护理人员或家属经常给予患者受

压部位按摩#以促进血液循环#经常清洗受压部位并保持干燥#

隔
"

"

#E

督促患者翻身变换体位#以防长时间压迫局部皮

肤*

<

+

,在患者翻身时#常规使用枕头作为支撑垫#但枕头的大

小)软硬度)形状)弯曲度等均影响患者的舒适度及分散压力的

作用#患者体位易变动#且不利于患者的血液循环#对配合患者

翻身活动起不到良好的辅助作用#因此患者受压部位得不到很

好的减压#容易出现压疮的一些临床体征#从而使压疮的发生

率增加*

"'4"#

+

,本研究观察结果显示#常规使用枕头作为翻身

垫#枕头垫变形)患者体位移动及压疮发生率均明显高于使用

的
&'r

角翻身垫,

观察组使用的
&'r

角翻身垫#是采用高档绒布面料和高密

度海绵制作的透气性和吸水性都极好的一种专业翻身护理垫,

较软的
&'r

角翻身垫能够让患者倚靠使用#使患者体位更舒适%

较硬的
&'r

角翻身垫可以帮助患者翻身#使患者在床上运动时#

能够分散患者压力#长时间使用也不容易变形#单独或两个配

合均可使用,

&'r

角翻身垫既能帮助患者翻身#很好地支撑患

者的背部和胸部#也能够在颈部和腿部使用#使患者屈伸活动

肢体#从而对局部进行减压#改善局部受压部位的血液循环#达

到明显的预防压疮发生的目的,同时#使用
&'r

角翻身垫能有

效地减轻护理工作量#提高患者的舒适度和满意度#进一步提

升护理工作效率#可在实际护理工作中推广使用,
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