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早期与延期介入栓塞治疗颅内复杂动脉瘤的比较研究
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!

";&''"

$

!!

"摘要#

!

目的
!

比较早期与延期介入栓塞治疗颅内复杂动脉瘤的临床效果%方法
!

选取
#'"'

年
U

月至
#'"#

年
;

月大庆油田总医院收治的颅内复杂动脉瘤患者
U6

例作为研究对象!随机分为早期介入栓塞治疗的观察组和延

期介入栓塞治疗的对照组!每组各
6#

例!比较
#

组患者术后神经功能和精神状态%结果
!

观察组的精神状态通过

简易精神状态量表"

!!.(

$&神经营养因子"

S=X

$&神经生长因子"

SbX

$以及脑源性神经营养因子"

ZaSX

$水平均

明显高于对照组!且与手术时机呈负相关#中国脑卒中临床神经功能缺损程度评分"

)..

$明显低于对照组!且与手

术时机呈正相关"

R

%

'$'7

$%结论
!

早期进行介入栓塞治疗有助于改善术后的神经功能!具有积极的临床价值%

"关键词#

!

颅内动脉瘤#

!

介入治疗#

!

栓塞治疗#

!

神经功能
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颅内动脉瘤是一种较为常见的脑血管疾病#也是引起蛛网

膜下腔出血的最常见原因,研究显示#动脉瘤性蛛网膜下腔出

血的病死率约为
67:

#而且高达
&':

的存活者遗留不同程度

残疾#严重的甚至威胁到患者的健康及生命安全,外科手术夹

闭和介入栓塞是目前临床上颅内动脉瘤的主要治疗方法#但手

术夹闭治疗存在较大风险#而介入栓塞治疗具有微创)安全等

优点#极大地提高了该病的治疗效果*

"

+

,然而#目前临床上对

于颅内复杂动脉瘤的治疗时机仍存在较大争议*

#

+

,本文旨在

比较早期与延期介入栓塞治疗颅内复杂动脉瘤的临床效果#以

期为选择治疗颅内复杂动脉瘤的手术方式提供更多的理论依

据,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"'

年
U

月至
#'"#

年
;

月大庆油田总

医院急诊科和神经科收治的颅内复杂动脉瘤患者作为本次前瞻

性研究的对象,纳入标准!$

"

&颅内出血症状#剧烈头痛)呕吐甚

至昏迷%$

#

&神经压迫症状#视力下降)视野缺损)动眼神经麻痹

等%$

&

&脑血管造影确诊颅内动脉瘤%$

6

&患者及家属知情同意并

签订知情同意书,共入选
U6

例患者#完善各项辅助检查后进行

介入栓塞治疗#根据治疗时机不同随机分为观察组和对照组,

观察组
6#

例#患者在入院后
&

"

7J

内进行早期介入栓塞治疗#

其中男
#<

例#女
"&

例#年龄
6#

"

;&

岁#平均$

7"$U&h%$6U

&岁%

对照组
6#

例#患者在入院后
#"J

后进行延期介入栓塞治疗#其

中男
&"

例#女
""

例#年龄
6"

"

;'

岁#平均$

7#$"&h%$U&

&岁,

#

组患者一般资料比较差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&#具有可

比性,

$$/

!

方法

$$/$$

!

治疗方法
!

观察组患者入院后
&

"

7J

内进行早期介

入栓塞治疗,患者取平卧位#全身麻醉后行右侧股动脉穿刺#

在血管造影辅助下置入引导导管#伸入动脉瘤位置后#沿引导

导管伸入可脱卸弹簧圈#将弹簧圈置入动脉瘤内#而后撤出引

导导管#完成治疗,对照组患者在入院后
#"J

后进行延期介

入栓塞治疗#栓塞治疗方法与观察组相同,

$$/$/

!

观察指标
!

采用中国脑卒中临床神经功能缺损程度评

分$

)..

&)精神状态通过简易精神状态量表$

!!.(

&观察
#

组

患者的神经功能和精神状态%采用酶联免疫吸附法比较
#

组患

者血清中神经功能相关细胞因子水平,术后
"

周时#采集患者

的外周血
73-

#离心后取血清检测神经营养因子$

S=X

&)神经

生长因子$

SbX

&以及脑源性神经营养因子$

ZaSX

&的水平,

$$'

!

统计学处理
!

采用
.2.."U$'

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%相关

性分析采用以接受手术的时机为自变量)对神经功能指标进行

单因素回归分析,以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有

统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组患者术后神经功能比较
!

术后
"

周时#观察组的

!!.(

评分)

SbX

)

SbX

及
ZaSX

的水平均明显高于对照组#

-

#"##

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



)..

评分明显低于对照组#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见

表
"

,

表
"

!

#

组患者术后神经功能比较%

)h?

'

组别
)..

评分
!!.(

评分
SbX

$

G,

"

3-

&

S=X

$

9

,

"

3-

&

ZaSX

$

G,

"

3-

&

观察组
";$;#h"$<U &"$"&h6$U7"&&$U7h"U$&U;$"#h'$<#""$77h#$"&

对照组
#7$6#h&$#" #'$7#h&$"&<#$6#h""$<7&$<&h'$;& ;$U&h'$U&

B 7$#U& ;$&U# 6$<<U %$U6# ;$<&U

R '$'&< '$'&" '$'6& '$'#& '$'#U

/$/

!

手术时机与神经功能指标的相关性分析
!

以接受发生蛛

网膜下腔出血后接受手术的时间为自变量)对神经功能指标进

行单因素回归分析可知#手术时机与
)..

评分呈正相关#与

!!.(

评分)

SbX

)

SbX

及
ZaSX

的水平呈负相关$

R

%

'$'7

&,见表
#

,

表
#

!

手术时机与神经功能指标的相关性分析

项目 回归系数 决定系数
;

#

<7:

可信区间
R

)..

评分
"$'&< '$6<# '$<&U

"

"$"<6 '$''%

!!.(

评分
Y'$<U& '$7;& Y"$"<&

"

Y'$U#% '$''6

SbX Y"$&%6 '$7"# Y"$77#

"

Y"$#'& '$'"U

S=X Y"$#U# '$77# Y"$66#

"

Y"$'<& '$''<

ZaSX Y"$#U& '$;%& Y"$&<U

"

Y"$"U& '$'"#

'

!

讨
!!

论

颅内动脉瘤是指脑动脉壁的异常膨出部分#是引起自发性

蛛网膜下腔出血的最常见原因*

&46

+

,其具体病因尚不完全清

楚#临床上以先天性动脉瘤多见#占
U':

"

<':

#任何年龄均

可发病#以
6'

"

;;

岁最为常见#多发生在动脉中层最薄弱而又

承受较大血流冲击力的脑底动脉环分叉处*

74;

+

,该疾病具有较

高的病死率和致残率#其早期病死率高达
&;:

#当发生反复出

血时病死率可达到
%':

以上#因此及时有效治疗对尤为重

要*

%

+

,

有关研究表明#动脉瘤性蛛网膜下腔后再次出血的危险性

是随时存在的#

#6E

内再次出血发生率为
6$":

#到
"6J

累计

将达到
"6:

#严重威胁患者生命安全#因此#实施积极的外科

治疗已是大家一致的观点*

U

+

,近年来#随着介入栓塞治疗的不

断发展#该治疗方式已逐步取代了传统的开颅夹闭血管的治疗

方式#并取得了积极的治疗效果,尽管如此#目前临床上对于

颅内复杂动脉瘤的治疗时机仍存在较大争议,过去认为#应该

在颅内动脉瘤)蛛网膜下腔出血发生
#"J

后进行择期或延期

手术#有利于减小手术创伤)保证颅内侧支循环的建立*

<

+

,但

是#相关研究表明#动脉瘤破裂出血
#6E

内#体内红细胞尚未

完全溶解#氧合血红蛋白很少释放#如果动脉瘤破裂
&J

后#血

凝块溶解#氧合血红蛋白完全释放#脑血管就会出现痉挛#动脉

瘤栓塞的困难将会加大#危险程度增加*

"'

+

,因此尽早实施介

入栓塞治疗#不仅能够防止破裂动脉瘤再次出血#也能够有效

缓解已出现的脑动脉痉挛#而且栓塞术不受颅内压和脑水肿的

影响*

""

+

,同时实施早期介入治疗后#可以尽早行腰穿或腰池

引流治疗#放出蛛网膜下腔出血#减少脑出血代谢产物导致脑

血管痉挛,目前#已经有针对颅内复杂动脉瘤进行早期介入治

疗的报道#但尚无关于早期与延期介入栓塞治疗的比较*

"#

+

,

本研究中#早期介入栓塞治疗组
!!.(

评分)

S=X

)

SbX

及
ZaSX

水平均明显高于延期介入治疗组#且
)..

评分明显

降低#结果表明早期介入栓塞治疗在患者术后神经功能恢复方

面具有更明显的优势由此可以初步推测早期进行介入栓塞治

疗能够取得较好的临床效果,为了进一步明确手术时机与神

经功能恢复的相关关系#可以接受发生蛛网膜下腔出血后接受

手术的时间为自变量#对神经功能指标进行单因素回归分析可

知#手术时机与
)..

评分呈正相关#与
!!.(

评分)

SbX

及

ZaSX

的水平呈负相关#与张洪涛等*

"&

+等研究结果相似,结

果说明手术时机与术后神经功能的恢复具有直接的相关性#越

早进行介入栓塞治疗#术后神经功能恢复越好,

综上所述#早期进行介入栓塞治疗有助于改善颅内复杂动

脉瘤术后的神经功能#越早进行介入栓塞治疗#术后神经功能

恢复越好,对于符合手术的患者#应进行早期介入栓塞治疗#

改善预后,
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