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目的
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回顾性分析解放军总医院无偿献血者丙氨酸氨基转移酶"
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$的筛查结果%方法
!

选取
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月解放军总医院
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例无偿献血者进行速率法的
/-=

检测!分别按年份&性别&年龄

的情况进行统计分析%结果
!

U

年间!
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总阳性率为
;$6%:

!

#'"'

年阳性率最低"

7$#":

$!

#'"#

年最高

"

%$%;:

$#男性的
/-=

阳性率"

;$<':

$远大于女性"

#$6;:

$#

"U
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阳性率为最低"

6$77:
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岁最

高"
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$%结论
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的不合格率有性别和年龄的倾向性!有针对性地选择献血员!建立稳定的献血队伍!有助

于减少血液的报废率%
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丙氨酸氨基转移酶$

/-=

&是一种主要存在于肝细胞中的

酶#在血清中含量很低#但是当肝细胞受损时#肝细胞就会释放

/-=

到血液中#导致血液中的
/-=

升高*

"

+

,因此#

/-=

的活

性是反映肝细胞损伤的重要指标#也是采供血机构筛选献血者

的项目之一#

/-=

不合格也是血液报废的主要原因*

#

+

,目前#

许多采供血机构常常因为
/-=

目前测值不合格而造成无偿

献血者血液的报废#造成大量的血液浪费*

&

+

,因此#解放军总

医院将
/-=

的初筛淘汰标准由大于
6'e

"

-

提升至大于
7'

e

"

-

#鉴于
/-=

不合格造成血液高淘汰率的问题#需要对献血

者
/-=

水平及影响因素进行统计分析并提出建议#从而保护

血源)减少血液报废率,为此#本研究回顾性总结了
#''7

年
"

月至
#'"#

年
"#

月本院
";77;;

例献血者
/-=

检测结果#现

将研究结果报道如下,
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
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年
"

月至
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年
"#

月解放军总

医院无偿献血人员
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例#年龄
"U

"

77

周岁#均按0献血

者健康检查标准1体检合格后进行采血,

$$/

!

方法

$$/$$

!

标本采集与处理
!

采用乙二胺四乙酸$

(a=/

&抗凝管

采取献血者静脉血全血
73-

#低速离心机
6'''I

"

389

离心
7

389

#获得分层的上清液用于
/-=

的检测,初复检任意一方

/-=

'

7'e

"

-

为转氨酶阳性,

$$/$/

!

仪器与试剂
!

/-=

检测采用速率法#初检试剂为中生

北控生物科技股份有限公司%复检试剂为德国罗氏公司提供,

离心机采用
Z;''Z

型医用低速离心机$白洋离心机厂&%

/-=

检测仪采用
)>CB@F7'"

生化免疫分析仪$罗氏&,

$$'

!

统计学处理
!

采用
.2.."7$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计数资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验%

以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/
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结
!!

果

/$$

!

不同年度
/-=

阳性的情况
!
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年
"

月至
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年
"#

月#
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例无偿献血者中有
"'%"%

例为
/-=

阳性#阳性率

为
;$6%:

,其中#

#'"'

年为
U

年最低
7$#":

#

#'"#

年为最高

%$%;:

,不同年度间#

/-=

阳性率差异有统计学意义$

R

%

'$'"

&,见表
"

,

表
"
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不同年度
/-=

阳性率比较

时间 检测数$

3

&
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阳性数$

3

& 阳性率$

:
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不同性别)年龄间
/-=

阳性情况比较
!
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例无偿

献血者中#男女比例为
<5"

#男性
/-=

的阳性率明显高于女

性#差异有统计学意义$

R

%

'$'"

&,在年龄上#

/-=

阳性率从

低到高依次为
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岁$
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U$#':

&)

&;

"

67

岁$

<$66:

&#呈现偏态分布趋势#年龄

段间差异有统计学意义$
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&,见表
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表
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不同性别+年龄段
/-=

阳性率比较

项目 检测数$
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阳性数$
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& 阳性率$
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性别 男
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女
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年龄$岁&

"U

"

#7 %<;67 &;#6 6$77

#;

"

&7 ;;&&6 766# U$#'

&;

"

67 "6;67 "&U& <$66

6;

"

6<6# #;U 7$6#

!!

注!不同性别间比较#
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$

#

\"'&%$"7

#

R

%

'$'"

,

'

!

讨
!!

论

本院
U

年里共计
";77;;

例无偿献血者中#

/-=

检测总阳

性率达
;$6%:

#是血液报废的主要原因#这与目前国内相关报

道相一致*

6

+

,

/-=

过高有很多的因素导致#除了与肝胆疾病)

心血管疾病)骨骼疾病等病理因素有关外#还与酒类摄取)体质

量指数)运动)疲劳)药物服用)精神因素)睡眠状况及生活方

式)饮食习惯等多种非病理性因素密切相关*

7

+

,

该段时间里#

/-=

的阳性率并不稳定#也并未呈现一定的

变化趋势#但总体上仍处于较高的数值水平,

#'"'

年血液检

测总不合格率$

7$#":

&最低#

#'"#

年血液检测总不合格率

$

%$%;:

&最高#无偿献血的人群包括军人)学生)患者家属)附

近务工人员等,这可能与来本院献血人群流动性较大)献血人

群结构多样化等原因有关,

从分析结果来看#

/-=

的阳性情况在性别和年龄上差异

有统计学意义$

R

%

'$'7

&,男性
/-=

阳性率一直远高于女

性#这与国内相关文献报道结果一致*

;

+

,这可能是与男性生活

中承担的压力较大#社会活动及应酬较多#过度饮酒)高脂饮

食)缺乏锻炼等因素有关%而女性应酬较少#婚后心态较平稳#

平时的饮食较清淡,在年龄方面#随着年龄的增长#

/-=

的阳

性率会随之增加#在到达了一定的峰值后便开始回落!

"U

"

#7

岁是人生的起步阶段#此阶段大多数人还处于上学求知阶段#

生活习惯良好)压力较小#因此
/-=

不合格率最低%

#;

"

&7

岁

为人生的创造期#本年龄段的人们多为生计奔波#活动量较大%

&;

"

67

岁的人正处于人生)社会)家庭的顶峰期#应酬较多#不

良生活习惯造成身体肥胖等亚健康状态#同时也使得用药量增

多%

6;

"

77

岁为人生的稳定期#人们重新开始注重自身的调节

和养生#

/-=

不合格率出现回落,

综上所述#

/-=

检测结果受到多方面因素的影响#采取以

下措施能更大限度地降低因
/-=

不合格而导致的血液报废

率!$

"

&加强初筛检验人员的培训#强化全体人员血液的质量意

识和安全意识%$

#

&在检测时#确保检测仪在最佳的条件下#并

保障环境温度的稳定*

%

+

%$

&

&保证标本储存于适宜条件下#及时

进行检测%$

6

&选择灵敏度高)特异性好的检测试剂#以提高检

测结果的准确性%$

7

&积极宣传讲解
/-=

相关知识#建议献血

者在身体状况良好的情况下献血#平时应多锻炼#少饮酒#定期

做健康体检%$

;

&对献血员进行体检时应仔细征询#对于睡眠不

足)身心疲惫)感冒)饮酒)近期吃过油腻食物等的献血者建议

其暂缓献血#调整状态后再来献血%$

%

&如果在炎热的天气下#

应注尽量在通风)宽敞)舒适的环境采血#并根据季节变换产生

的不同情况采取相应预防措施*
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&扩大发展稳定的无偿献

血者队伍#可大大减少
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