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"摘要#
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目的
!

通过对郑州地区解脲支原体感染患者精子形态的研究!探讨解脲支原体感染与不育男性精子

形态之间的相关性!为临床诊断和治疗男性不育症提供参考%方法
!

收集
#U7

例郑州市地区男性不育症患者的精

液!并以是否感染解脲支原体分为阳性组和阴性组!比较
#

组精子的形态及活力!分析解脲支原体对男性不育的影

响作用%结果
!

解脲支原体阳性组精子头部和尾部畸形率高于阴性组!差异有统计学意义-头部畸形("
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.#解脲支原体阳性组头部&体部

和尾部畸形率都明显高于正常组!差异有统计学意义-头部畸形("
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.#解脲支原体阳性组精子

活力
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.%结论
!

解脲支

原体感染能够影响精子形态和活力!从而导致男性不育%

"关键词#

!

解脲支原体#

!

精子形态#

!

精子活力#

!

男性不育
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解脲支原体是一类原核细胞微生物#体积介于细菌和病毒

之间#是人类泌尿生殖道常见的病原菌#也是性传播疾病的病

原体之一#解脲支原体因其生长需要尿素而得名,有研究表

明#解脲支原体感染可以影响精子的质量#导致精子数量的减

少#但是解脲支原体感染与不育男性精子形态之间的相关性少

见报道*

"4#

+

,本文旨在讨论两者之间的相关性#为临床治疗男

性不育症提供依据,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
"

月至
#'"6

年
&

月郑州市中医

院男科门诊不育症患者
#U7

例和同期健康已育体检者
#''

例

作为研究对象#年龄
#'

"

6'

岁#不育症患者均婚后正常性生活

一年以上#无其他可导致不育的疾病,

$$/

!

样本采集
!

精液采集之前要求患者禁欲
7

"

%J

#采用手

淫的方法将精液采集到无菌广口瓶中并置于
&%W

放置#严格

按照世界卫生组织推荐方法进行精液参数分析,

$$'

!

解脲支原体检测
!

解脲支原体检测采用培养法,取男性

尿道分泌物#培养
6UE

以后#观察结果,

$$1

!

精子形态及活力观察
!

采用清华同方
)/./.4g04"""

精子)微生物动$静&态图像分析系统
*6$'

$

)/./

&并结合人

工检测观察精子的形态及活力,实验过程严格按照仪器厂家

所提供的说明书进行操作#每份标本均由两名专业检验人员进

行分析研究,正常精子形似蝌蚪#长度大约为
;'

!

3

#有尾#能

游动,异常精子分为头部畸形)体部畸形)尾部畸形和混合

畸形,
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!

统计学处理
!

采用
.2.."<$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%以
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检验医学与临床
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为检验水准#
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为差异有统计学意义,

/
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结
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果

/$$

!

精子形态分析
!

本研究中将精子畸形分为头部畸形)体

部畸形)尾部畸形和混合畸形,经分析#

#U7

例不育患者中#解

脲支原体阳性个体为
"'&

例#占总数的
&;$":

,精子形态学

检测结果表明#解脲支原体阳性组精子头部和尾部畸形率高于

阴性组#差异有统计学意义*头部畸形!$
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+%解脲支原体阳性组头部)体部和尾部畸形

率都明显高于正常组#差异有统计学意义*头部畸形!$
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精子活力分析
!

按照国际标准#本研究中精子活力分为

以下
6

个等级,

/

级!快速向前运动%

Z

级!慢速或呆滞向前运

动%

)

级!非前向运动%

a

级!极慢或不动,根据0

R0[

人类精

液检查与处理实验室手册1#精子活力的正常参考值为
/

级
]

Z

级不低于
7':

或
/

级不低于
#7:

,研究结果表明#解脲支

原体阳性组精子活力
/

级
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表
"

!

各组精子畸形率比较%

)h?

*

:

'

组别
3

头部畸形 体部畸形 尾部畸形 混合畸形

阳性组
"'& 7&$6'h7$#"

"

<$&'h7$<U

"

U$%'h#$&"

"

<$7'h6$#;

阴性组
"U# 7'$"'h6$&7 ""$7'h6$<' &$;'h6$&; <$;'h6$%<

正常组
#'' &6$#'h&$%U 6$7'h7$&" 6$"'h&$7% U$7'h&$<U
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注!阳性组与正常组比较#
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表
#

!

各组精子活力比较%

)h?

*

:

'

组别
3 /

级
Z

级
)

级
a

级
/]Z

级

阳性组
"'& "#$7'h6$67

"

"<$U'h7$66 &7$%'h6$7U &#$''h6$;7 &#$&'h&$U#

"

阴性组
"U# "6$;'h&$;% #&$<'h6$;% &#$6'h&$7% #<$"'h7$#U &U$7'h7$#<

正常组
#'' #<$;'h7$&" #7$6'h&$%< "U$;'h7$<% #;$6'h6$"< 77$''h6$<7
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注!阳性组与正常组比较#
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解脲支原体是一类存在于人类泌尿及生殖系统的一类病

原微生物#是导致女性流产及不孕不育的重要原因之一#其传

播途径主要为性传播和母婴传播*

&46

+

,生殖道解脲支原体感染

是导致男性不育的重要因素之一#大量的研究结果表明两者之

间有着密切的联系*

74;

+

,

目前实验室所采用的解脲支原体检测的方法多为培养法#

即取男性尿道分泌物以后在特定培养基中连续培养
6UE

#观察

培养基颜色的变化来判别结果是否为阳性#其原理为解脲支原

体的生长会导致培养基的
G

0

值升高#从而使培养基的颜色由

黄色变为红色#但是#由于能分解尿素的细菌都可导致培养基

颜色发生变化#所以单纯依靠颜色的变化来判断会存在假阳

性#必须配合其他的检测手段才能确定结果是否准确,本研究

中检测解脲支原体所采取的方法是培养法#检测结果表明在

#U7

例不育症患者组中#解脲支原体阳性个体为
"'&

例#占实

验组总数的
&;$":

,黄壬秋等*

%

+

)徐晨等*

U

+认为#解脲支原体

可以吸附于不育症患者精子的表面#摄取精子细胞内的营养物

质#代谢以后在细胞内产生毒素#可以造成精子膜缺损或其他

更严重的破坏#从而影响精子的形态#甚至导致男性不育,本

研究中#解脲支原体感染者占到不育患者总数的
"

"

&

以上#表

明解脲支原体感染对男性不育有较大的影响#其作用机制可能

为解脲支原体影响精子的形态#进而累及其功能#使精子不能

与卵子结合或与卵子结合后不能正常发育,由于本课题中所

采用的方法是培养法#检测过程中可能受到多重因素的干扰而

出现假阳性的结果#所以解脲支原体对于男性不育的影响还需

要后期采用其他综合的方法进行更为精确的检测,

精子的健康发育是衡量是否能够受孕的重要指标#而精子

的活力又是精子健康发育的重要标志,解脲支原体感染对精

子的活力有重大的影响#解脲支原体感染以后#病原体常会黏

附在精子的头部)颈部或者尾部#从而导致精子的活力下降#出

现原地不动或相互缠绕的现象#进而影响精子与卵细胞的结

合#阻碍受精卵的发育#甚至会导致不育*

<

+

,另外#解脲支原体

中还含有脲酶#可以分解尿素产生氨#使局部的
G

0

升高#从而

改变了精子的生存条件#进而对精子的受精能力产生一定的影

响#这也是导致男性不育的重要因素*

"'

+

,研究结果表明#在不

育症患者组#解脲支原体阳性患者精子活力
/

级
]Z

级

$

&#$&:

&和
/

级$

"#$7:

&百分率均低于阴性组$

&U$7:

)

"6$;:

&#且明显低于正常组$

77$':

)

#<$;:

&#说明解脲支原

体对于精子活力有很大的破坏作用#从而导致了男性不育,

因此#由解脲支原体所导致的男性不育的原因是多方面

的#本课题中仅探讨了其对精子形态以及活力的影响#除此之

外还有其他机制#例如影响精子的发生及胚囊的形成等,本研

究明确了解脲支原体感染与男性不育之间的相关性#为临床治

疗不育提供了可靠的数据,
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阳性情况比较
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例无偿

献血者中#男女比例为
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#男性
/-=

的阳性率明显高于女

性#差异有统计学意义$
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&,在年龄上#
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例无偿献血者中#
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检测总阳

性率达
;$6%:

#是血液报废的主要原因#这与目前国内相关报

道相一致*
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/-=

过高有很多的因素导致#除了与肝胆疾病)

心血管疾病)骨骼疾病等病理因素有关外#还与酒类摄取)体质

量指数)运动)疲劳)药物服用)精神因素)睡眠状况及生活方

式)饮食习惯等多种非病理性因素密切相关*
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该段时间里#
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的阳性率并不稳定#也并未呈现一定的

变化趋势#但总体上仍处于较高的数值水平,
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近务工人员等,这可能与来本院献血人群流动性较大)献血人

群结构多样化等原因有关,
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阳性率一直远高于女

性#这与国内相关文献报道结果一致*
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,这可能是与男性生活

中承担的压力较大#社会活动及应酬较多#过度饮酒)高脂饮

食)缺乏锻炼等因素有关%而女性应酬较少#婚后心态较平稳#

平时的饮食较清淡,在年龄方面#随着年龄的增长#
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性率会随之增加#在到达了一定的峰值后便开始回落!
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和养生#
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综上所述#
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下措施能更大限度地降低因
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应注尽量在通风)宽敞)舒适的环境采血#并根据季节变换产生
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