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目的
!

探讨结核性视网膜脉络膜炎的临床特征!为临床诊疗提供参考%方法
!

选取
#'"#

年
%

月至

#'"&

年
""

月重庆市公共卫生医疗救治中心收治的结核性视网膜脉络膜炎的患者
&'

例!回顾性分析其临床特征&

眼底检查等病理资料%结果
!

&'

例结核性视网膜脉络膜炎病变以单眼多见!且多累及视网膜脉络膜的周边部!视

力下降者少见%眼底以黄白色或者灰白色边界不清结节样改变为主!经积极抗结核治疗效果较好%结论
!

结核病

变广泛及免疫力低下者易合并结核相关性眼底改变!对指导临床诊疗有重要意义%

"关键词#
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结核#

!

视网膜脉络膜炎#
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眼底
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结核病是由结核分枝杆菌引起的慢性感染性疾病#是一种

在发展中国家相当常见的传染病,结核病通常累及肺和淋巴

系统#但全身多个系统和器官$脑)中枢神经系统)泌尿系统)骨

骼)关节)眼睛等&均可受到感染#因此属于全身多器官多系统

感染性疾病*

"

+

,与结核病相关的眼部并发症在临床上并不少

见#眼部组织除晶状体外均可被结核分枝杆菌感染#常见的疾

病类型包括葡萄膜炎$以后葡萄膜炎为主#其次是前葡萄膜炎)

全葡萄膜炎)中间葡萄膜炎&)间质性角膜炎)视网膜炎)巩膜

炎)眶内脓肿#视神经病变和颅神经麻痹等*

#4&

+

,结核病眼部并

发症对于结核病诊断及疗效判断有一定指导性意义#然而其临

床意义易被内科医师和眼科医师忽视,本研究回顾性分析了

#'"#

年
%

月至
#'"&

年
""

月重庆市公共卫生医疗救治中心收

治的结核病合并结核性视网膜脉络膜炎确诊病例
&'

例及其数

码眼底照相检查结果#现将研究结果报道如下,

$

!

资料和方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
%

月至
#'"&

年
""

月重庆市公

共卫生医疗救治中心诊断为肺结核合并结核性视网膜脉络膜

炎患者
&'

例#其中男
"&

例#占
6&:

$

"&

"

&'

&%女
"%

例#占
7%:

$

"%

"

&'

&#

"%

名女性患者中有
&

名为孕产妇患者,患者年龄

"U

"

76

岁#平均$

&#$#h&$'

&岁#

&'

岁及以下者
#'

例#占
;%:

$

#'

"

&'

&,在
&'

例患者中#血行播散性肺结核合并结核性脑膜

炎以及其他肺外结核$脊椎)生殖器)肾上腺结核等&患者
#"

例#占
%':

$

"&

"

&'

&#继发性肺结核合并结核性脑膜炎以及其

他肺外结核$脊椎)生殖器)肾上腺结核等&患者
<

例占
&':

$

"'

"

&'

&,以上
&'

例患者均存在多部位结核病变#无单纯继发

性肺结核病例,初治
#%

例$

<':

&#复治
&

例$

"':

&#

&'

例患

者均排除合并糖尿病)高血压病)艾滋病等其他慢性疾病,以

上所有患者均经异烟肼)利福平)吡嗪酰胺)乙胺丁醇抗结核

治疗,

$$/

!

眼底检查
!

使用康华瑞明生产的
/2.4/(1

彩色数字眼

底照相检查仪#主要使用技术参数!照相数码彩色感应器
"#''

万像素)视野范围最大
7&r

)红外光光源)工作距离
6'33

)双圆

点辅助对焦,检查时进行单眼拍摄#每拍摄一次#嘱患者闭目

休息
&@

#然后每眼多部位视野进行照相#检查结束后对采集的

图片进行眼底照相拼图并进行阅读,在检查中对瞳孔过小图

像不清晰者进行散瞳后眼底照相,

/

!

结
!!

果

/$$

!

入院时眼底检查结果
!

所有病例中#结核性视网膜脉络

膜炎病变累及单眼者
##

例$

%&:

&#其中右眼
"'

例$

&&:

&#左

眼
"#

例$

6':

&%病变累及双眼者
U

例$

#%:

&,病变范围

"

"

U2a

"

&2a

大小不等#多分布在视网膜周边部#仅
"

例分布

在黄斑附近%

&'

例患者除病灶在黄斑附近者有视力改变外#其

余
#<

例视力无任何变化,以上
&'

例患者眼底病变以黄白色

团球型改变者
#"

例$

%':

&#灰白色边界不清晰的结节样或渗

出斑改变者
U

例$

#%:

&#两者混合存在者
"

例$

&:

&,

/$/

!

复查结果
!

上述
&'

例患者经抗结核治疗
"

"

#

个月后复

查#视网膜病变均有不同程度的吸收好转#其中病变波及黄斑

者视力明显提高,在
&'

例患者中#病变范围广和病变密度高

-

U<"#

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
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者吸收差)病变范围小和病变密度浅淡者吸收效果好#以上
&'

例患者均治疗好转出院,出院后眼科门诊定期者随访
7

例#其

余患者全部失访,

'

!

讨
!!

论

近
#'

年来#结核病在全世界范围内出现死灰复燃的趋势#

肺外结核的发病率也呈现逐年上升的趋势#眼部组织除晶状体

以外均可被结核分枝杆菌感染#大约
#:

的结核患者可出现眼

部结核分枝杆菌感染*

#4&

+

,眼部结核感染可以是原发性也可以

是继发性#原发结核分枝杆菌感染多因眼睑皮肤外伤后结核分

枝杆菌直接侵入所致#继发感染多是因血行播散传染,眼部结

核在结核分枝杆菌感染中是相对少见的肺外结核病#相关的文

献报道不多,张笑哲等*

6

+曾作过结核性视网膜血管炎的疾病

研究#其他眼部结核临床上多以个案报道为主#由于眼部结核

临床表现多种多样#缺乏特异性#因此临床上常易导致误诊和

漏诊,结核性视网膜脉络膜炎任何年龄均可发病#但以青年和

儿童为多见#起病缓慢#刺激症状较轻#极少数患者可引起眼内

组织的严重炎性反应#出现眼内炎的临床表现#在临床眼病的

诊断及鉴别诊断中#尤其免疫机制异常者#应警惕结核感染的

可能*

7

+

,

结核病变的临床过程#与结核分枝杆菌的数量多少)毒力

大小)机体的抵抗力及机体对结核分枝杆菌的免疫反应性有

关*

;4%

+

,由于脉络膜血液供应丰富#流量大#血流比较缓慢#血

液中的病原体易经脉络膜扩散#所以结核分枝杆菌累及眼球后

段的脉络膜及视网膜较为多见#是眼部结核病变的易发部

位*

U

+

,结核性视网膜脉络膜炎感染途径多通过血行传播#当结

核分枝杆菌首次侵入身体时#机体早期以非特异的巨噬细胞杀

菌#

#

"

6

周内机体免疫应答尚未出现#该时期可出现一定程度

的结核分枝杆菌血行播散#侵及肺尖)肾)骨)脑膜)眼等其他肺

外器官#而成为将来复燃发病的根源#损伤的基本病理变化可

以归结为几种类型!$

"

&以渗出病变为主#炎性反应早期或病灶

恶化时#可表现为充血)水肿和中性粒细胞渗出%$

#

&以增殖病

变为主#以结核结节$肉芽肿&形成为特征#有类上皮细胞)

-B9

,

EB9@

细胞及淋巴细胞参与形成%$

&

&以变性病变为主#表

现为组织的干酪坏死,以上三种病变往往同时存在#而以一种

病变为主#且可以相互转变%结核病灶可播散#或转归为吸收消

散仅残留疤痕或纤维化)钙化等*

<

+

,

结核性视网膜脉络膜炎的眼底表现可分为渗出性)慢性粟

粒性结核)急性粟粒性结核和脉络膜结核瘤#临床上眼部结核

很难以确诊#尤其脉络膜视网膜结核活检标本无法取得#临床

上诊断较为困难*

"'4"#

+

,

本次
&'

例确诊并进行治疗的结核患者中#有
#"

例患者是

血行播散性肺结核合并结核性脑膜炎及合并有其他肺外结核

$生殖器)肾上腺)脾等&#血行播散性肺结核及肺外结核发病机

会大于其他类型的结核患者#且发病年龄多为中青年患者#尤

其是
#'

岁左右的为最多,在上述
#"

例中有
&

例为人流术后

和产后的患者#

&'

例患者免疫力检查大都低下#肺部病灶广

泛#

)=

或
!1+

检查提示颅内多有结核瘤,

&'

例患者眼底大

都表现为黄白色结节样改变#部分视网膜血管从脉络膜病灶上

穿行#结核病灶大小不一#为
"

"

;2a

"

62a

不等#少部分表现

为灰白色圆形或椭圆形渗出斑或结节#极少部分上述病灶混合

存在#上述患者经抗结核治疗后病灶不同程度的吸收好转#由

于病灶大部分在视网膜脉络膜周边部分#患者生活视力无明显

变化#除
"

例患者病灶在黄斑附近#病灶较大#有视力下降外#

其他患者眼部均为无任何不适#这可能是患者不主动就医的主

要原因#也是结核患者不容易发现眼底的病变#被内科医师和

眼科医师容易忽略的地方,除上述原因外#结核患者眼部并发

症容易漏诊和误诊的原因可能还与以下原因有关!综合性的眼

科医疗机构虽然有眼科医师及检查设备#但结核患者因眼部症

状不典型或者没有任何不适#所以不会首诊到眼科就医#在结

核的专科医院又缺乏相应眼底筛查的技能培训及相关的医疗

设备,所以#极易导致结核眼部并发症的漏诊及误诊#本研究

的
&'

例患者#经系统抗结核治疗#全部病例均吸收好转#由于

患者可以直观的了解病灶吸收情况#极大地增强了治疗的信

心#同时也加强了抗结核治疗的依从性#对临床医师的循证医

学也提供了依据,

由于全世界及我国人群的结核病发病率明显上升#尤其是

在获得性免疫缺陷综合征的患者#结核病发病率较高,因而#

眼结核应引起眼科医师和内科医师的高度重视,在排除其他

病原体感染的同时#对于眼底有典型表现的患者#可给予系统

抗结核治疗#如眼底病变明显改善者#则可明确脉络膜炎为结

核感染所致*

"&

+

,同时#通过眼底的观察#可以直观地判断患者

治疗效果#为临床诊疗提供依据#对治疗和预后有重要意义,
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