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"摘要#

!

目的
!

探讨大肠癌术后早期胃管拔出对患者血浆降钙素原变化及对胃肠功能恢复的影响%方法
!

选

取
#'"'

年
#

月至
#'"6

年
U

月西电集团医院普外科肿瘤科收治的大肠癌术后患者
""'

例!采用随机数表法分为
#

组!其中研究组
77

例!予术后早期胃管拔出治疗!术后
;E

开始饮水!

"#E

进流食!

&J

过渡到普通饮食#对照组
77

例!采取常规胃管拔出治疗!术后排气排便后拔出胃管!开始进食%比较术后及干预前后治疗前血浆降钙素原水平

及术后并发症情况&术后排气排便时间&住院时间&住院费用等观察指标%结果
!

"

"

$治疗后
#

组血浆降钙素原均明

显下降!但二者相比差异无统计学意义"

R

$

'$'7

$#"

#

$治疗后!研究组排气时间"

7'$%"h;$#7

$

E

&排便时间

"

;;$6&h7$U%

$

E

&住院时间"

%$"%h#$&"

$

J

及住院费用"

6"7;#$U%h#%6$&;

$元低于对照组"

;7$#6h;$7U

$

E

&

"

%6$7;h7$;<

$

E

&"

"'$#6h&$"7

$

J

&"

6%U<&$7%h&"6$U#

$元!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$#"

&

$治疗后!研究组并发

症发生率"

<$'<:

$与对照组"

%$#%:

$相近!差异无统计学意义"

R

$

'$'7

$%结论
!

大肠癌术后早期胃管拔出有利

于患者促进胃肠功能恢复!缩短住院时间!同时不影响降钙素原水平!不增加并发症发生风险!值得临床推广%

"关键词#

!

大肠癌#

!

早期胃管拔出#

!

降钙素原#

!

胃肠功能
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大肠癌$

)1)

&指内在环境或遗传等多种因素导致大肠黏

膜上皮发生癌变的一种疾病,发达国家大肠癌已经成为第三

大肿瘤疾病*

"

+

,我国虽然为大肠癌低发地区#但随着生活方式

的西化#其发病率明显上升#目前已经位于恶性肿瘤发病率的

第五位,据调查统计#大肠癌的发病特点为经济发达地区的发

病率较高%年龄越大#发病率越高%男性发病率高于女性*

#46

+

,

手术为治疗大肠癌的首选方式#术后容易发生胃肠功能紊乱#

严重降低临床治疗,研究发现#早期胃管拔出能够促进胃肠蠕

动#降低胃肠功能紊乱发生率#缓解痛苦#提高疗效*

74%

+

,现将

研究结果报道如下,

-

#U"#

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"'

年
"#

月至
#'"6

年
U

月西电集团

医院诊断为大肠癌而收治入院#拟采取手术治疗的患者
""'

例

为研究对象#采用随机对照表法将患者分为研究组与对照组,

研究组
77

例#其中男
&6

例#女
#"

例#平均$

;"$&h%$6

&岁#

+

期
6#

例#

(

期
"&

例%对照组
77

例#其中男
&7

例#女
#'

例#平

均$

;"$7h%$#

&岁#

+

期
6'

例#

(

期
"7

例,

#

组患者的一般资

料以及大肠癌分期差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&#具有可

比性,

$$/

!

方法
!

纳入标准!$

"

&经影像学检查及病理检查确诊为大

肠癌*

U

+

%$

#

&术前未采取放疗)化疗术前等辅助治疗%$

&

&年龄小

于
U'

岁%$

6

&肿瘤无转移%$

7

&自愿参与本研究#并签署知情同

意书%$

;

&获得本院伦理委员会认可并全程跟踪,排除标准!

$

"

&心脏)肝脏)肾脏患有严重疾病%$

#

&近期发生胃肠功能器质

性病变%$

&

&

&

个月内使用过影响胃肠蠕动的药物%$

6

&合并全

身各系统功能障碍者%$

7

&神志异常患者*

<

+

,研究组!术后不采

取胃肠减压治疗#在术后
;E

拔出胃管#开始饮水#少量进食藕

粉等完全流质食物#依据全流食
&

半流食
&

普通饮食的顺序逐

步过渡#在术后
&J

时采取普通饮食#同时根据患者的进食量#

酌情辅以静脉营养治疗,对照组!术后采取胃肠减压治疗#常

规留置胃管#待患者排气后开始饮水#在排便后可以拔出胃管#

开始逐步进食流质食物#并逐步过渡到普通饮食,在禁止进食

的期间采取完全静脉营养治疗保障身体所需#在进食后则根据

患者进食量适度采取部分静脉营养进行辅助治疗,

#

组患者

均鼓励在术后
"#E

开始早期离床活动#并且采取统一出院标

准#即经口进食完全恢复正常#无需静脉补液辅助#无发热)感

染等并发症#各种引流管成功拔出#能够自行活动,所有患者

出院后均采取
"

个月门诊复查及定期电话跟踪随访,

$$'

!

观察指标
!

#

组患者均在治疗前
#6E

及术后
"J

时#清

晨空腹时抽取外周静脉血
#3-

#应用肝素抗凝处理后#马上置

于离心机中以
&'''I

"

389

离心
"7389

#留取上层清液#将其放

置在
YU'W

冰箱内进行保存备用,血浆降钙素原定量检测采

用酶联免疫荧光分析技术#使用仪器为
38984*+a/.

全自动荧

光免疫分析仪,术后详细记录患者的排气时间)排便时间)住

院时间以及住院费用#同时观察记录并发症情况#本研究中主

要并发症为吻合口瘘)切口感染)胃肠功能紊乱以及肠梗阻,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."<$'

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%计数

资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验,以
%

\'$'7

为

检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组患者血浆降钙素原比较
!

治疗前
#

组患者血浆降钙

素原比较差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&%手术后#

#

组患者血浆

降钙素原有所下降#研究组血浆降钙素原水平与对照组比较#

差异无统计学意义$

R

$

'$'7

&,见表
"

,

表
"

!

治疗前后
#

组患者血浆降钙素原比较%

)h?

*

,

&

-

'

组别 治疗前 治疗后

研究组
"%$U<h7$7%

#

<$6;h6$7%

"

对照组
"%$;Uh;$"" <$<7h6$6&

!!

注!与治疗前比较#

#

R

$

'$'7

%与治疗后比较#

"

R

$

'$'7

,

/$/

!

术后恢复情况比较
!

与对照组比较#研究组排气时间)排

便时间及住院明显缩短#住院费用明显减少#差异有统计学意

义$

R

%

'$'7

&,见表
#

,

/$'

!

#

组术后并发症情况比较
!

手术后
#

组均未见肠梗阻等

严重不良反应#

#

组并发症总发生率相比较#差异无统计学意

义$

R

$

'$'7

&,见表
&

,

表
#

!

手术后
#

组患者恢复情况比较%

)h?

'

组别 排气时间$

E

& 排便时间$

E

& 住院时间$

J

& 住院费用$元&

研究组
7'$%"h;$#7

#

;;$6&h7$U%

#

%$"%h#$&"

#

6"7;#$U%h#%6$&;

#

对照组
;7$#6h;$7U %6$7;h7$;< "'$#6h&$"7 6%U<&$7%h&"6$U#

!!

注!与对照组比较#

#

R

%

'$'7

,

表
&

!

治疗前后
#

组患者临床疗效情况

组别
3

吻合口瘘$

3

& 感染$

3

&

胃肠道反应

$

3

&

发生率

$

:

&

研究组
77 " # # <$'<

#

对照组
77 # " " %$#%

!!

注!与对照组比较#

#

R

$

'$'7

,

'

!

讨
!!

论

)1)

作为临床常见恶性肿瘤#临床首选方法为手术切除

术#但由于手术中牵拉)麻醉影响以及手术创伤等因素#

)1)

患者术后胃肠功能会出现暂时性麻痹#从而出现腹胀)肛门无

法排气排便等情况*

"'4"#

+

,术后胃肠功能紊乱能够降低患者抵

抗力#延迟患者恢复#严重者发生肠梗阻)肠粘连等并发

症*

"&4"6

+

,随着快速康复理论广泛认可#传统治疗中#为了避免

肠梗阻等并发症#术后患者需留置胃管至术后排气排便才可拔

出#近年来相关研究表明术后早期进食并不增加并发症风险#

利于胃肠道功能恢复*

"74";

+

,研究证实发生肠梗阻时#巨噬细

胞被激活#引发炎性反应#阻碍肠括约肌收缩导致肠梗阻#同时

白细胞表达增加#导致肠壁产生粘连#降钙素原作为降钙素前

体#是重要的炎性反应标志物#不仅对于感染性疾病诊疗具有

重要意义#而且对
)1)

术后肠梗阻具有预测作用*

"%4"U

+

,通过

检测血浆降钙素原)观察胃肠功能变化以及并发症情况#来早

期胃管拔出对大肠癌术后患者的影响,

本研究中#治疗后
#

组患者的血浆降钙素原均有所回降#

但是无论治疗前后#

#

组的血浆降钙素原水平比较#差异无统

计学意义$

R

$

'$'7

&#提示早期胃管拔出并不影响患者的血浆

降钙素原#不增加术后发生肠梗阻的风险性%治疗后#研究组患

者在排气时间)排便时间)住院时间以及住院费用上具有明显

优势#与对照组比较#差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&#提示早期

胃管拔出能够加快胃肠功能恢复#缩短治疗时间#减少住院费

用,且
#

组患者均未见肠梗阻的发生#研究组总发生率与对照

组相近#提示早期胃管拔出不影响术后并发症的发生#具有高

安全性,有研究显示
)1)

术后早期拔出胃管不仅使患者更为

舒适#而且促进患者行下床活动#促进胃肠功能恢复*

"<4#'

+

,

综上所述#早期胃管拔出作为快速康复外科的重要组成部

分#逐渐开始受到广泛认可#在
)1)

术后采取早期胃管拔出不

仅促进胃肠功能恢复#而且降低住院费用#对降钙素原无影响#

是改善
)1)

术后患者一种安全有效的干预措施,
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