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"摘要#
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目的
!

研究超敏
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反应蛋白"
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$&脂蛋白相关的磷脂酶
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酶活性"
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二聚体"
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$

与冠状动脉粥样硬化性心脏病"

)0a

$患者预后的关系%方法
!

选取
#''<

年
U

月至
#'"'

年
<

月鄂州二医院和鄂钢

医院行冠状动脉造影明确诊断为
)0a

的住院患者
6U'

例!记录患者入院后
#6E

内空腹
E@4)12

&
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G

42-/#

&

aa

及

其他临床资料%于
#'"#

年
U

月至
"'

月进行电话&门诊或者住院随访!了解心脏不良事件的发生情况%依据是否发

生心脏不良事件进行单因素分析和多因素
->

,

8@A8F

回归分析%结果
!

"

"

$成功随访
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例"

<7$6:

$!随访时间为

"

&'$Uh&$<

$个月%

%#

例发生不良事件"

"7$%:

$!死亡
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例"
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$%"

#

$单因素分析显示(性别&高血压&糖尿病&
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&左心室舒张末期直径"
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$是心脏不良事件发生的危险因素"
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逐步回归分析显示性别&
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水平进入回归方程!与未发生不良事件组相比!发生不良事

件组的性别
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值
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水平可以预测
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患者的不良预后%
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冠状动脉粥样硬化性心脏病$

)0a

&简称冠心病#是常见

危害人类健康的慢性疾病#随着我国人民生活水平的提高#发

病率不断升高,近年来#研究表明超敏
)

反应蛋白$

E@4)12

&)

脂蛋白相关的磷脂酶
/#

酶活性$

-

G

42-/#

&)

a4

二聚体$

aa

&与

)0a

的发生)发展相关#但与其预后的研究较少*

"4&

+

,本文探

讨了
E@4)12

)

-

G

42-/#

)

aa

对
)0a

患者预后的价值#现将研

究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#''<

年
U

月至
#'"'

年
U

月鄂州二医院

和鄂钢医院行冠状动脉造影明确诊断为
)0a

的住院患者
6U'

-

'U"#

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7

"

基金项目$

#'"&

年鄂州市高新技术产业化项目$

#'"&()'7

&,

!!

作者简介!胡文辉#男#副主任技师#本科#主要从事采供血管理)临床疾病实验诊断与治疗工作,



例,入选标准!冠状动脉造影至少有
"

支血管狭窄程度超过

7':

,排除标准!入院时合并有感染性疾病)严重肝肾功能损

伤)恶性肿瘤)溶血性贫血)血液系统疾病)结缔组织病)先天性

心脏病)心脏瓣膜病及心肌病,

$$/

!

方法

$$/$$

!

一般资料
!

记录患者的基本资料#如年龄)性别)既往

史等#入院后清晨空腹
UE

抽静脉血进行常规实验室方法检测

肝肾功)血脂)凝血功能)

E@4)12

)

-

G

42-/#

及心脏彩超检查

结果,

$$/$/

!

患者随访
!

#'"#

年
U

月至
#'"#

年
"'

月对入选患者进

行电话)门诊或者住院随访,随访内容为是否发生心脏不良事

件及发生时间)及是否遵医嘱口服药物情况,定义心脏不良事

件包括全因死亡)心源性死亡)心肌梗死)行
2)+

或者冠状动

脉搭桥手术$血运重建&)因心绞痛)心衰)脑卒中再入院,

$$/$'

!

冠状动脉造影
!

所有入选患者均以
_LJN89@

法行冠状

动脉造影#其造影记录由两位心内科副主任医师独立作出诊

断#结果不同将由主任医师作出分析#心内科医师对研究对象

的其他资料不知情,

$$'

!

统计学处理
!

采用
.2.."U$'

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验%计数

资料采用百分率表示#组间比较采用
$

# 检验%多因素分析采用

->

,
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回归分析,以
%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异

有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

患者随访结果
!

成功随访
67U

例于本院行冠状动脉造影

确诊为
)0a

患者#其中男
#76

例#女
#'6

例#年龄
&<

"

<#

岁#

平均$

;'$%h"'$U

&岁%随访率
<7$6:

#平均随访$

&'$Uh&$<

&

个月,随访患者中共有
%#

例发生不良事件$

"7$%:

&#死亡
"6

例$

&$":

&,

/$/

!

)0a

不良事件危险因素单因素分析结果
!

对于发生不

良事件组与未发生不良事件组
)0a

患者的临床资料进行单

因素分析显示!性别)高血压)糖尿病)

E@4)12

)

-

G

42-/#

)

aa

)

左心室舒张末期直径$

-*(aa

&是心脏不良事件发生的危险因

素$

R

%

'$'7

&,发生不良事件组女性是危险因素#有高血压)

冠心病病史#

-*(aa

)
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42-/#

)

aa

水平较高者发生

不良事件的可能性较大,见表
"

,

表
"

!

心脏不良事件发生的单因素分析表
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注!

#为校正检验结果,
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心脏不良事件多因素
->

,

8@A8F

回归分析结果
!

以是否发

生心脏不良事件为因变量#以性别)年龄)高血压病史)糖尿病

病史)病变支数)

-*(aa

)
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作自变量#进

行多自变量
->

,
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回归分析结果显示!性别)
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水平进入回归方程#与未发生不良事件组相比#发

生不良事件组的性别
N,

值
"$;6%

$

<7:A7

!

"$76&

"

"$%7<
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"
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值为
'$;66

$

<7:A7

!

'$7;<

"

'$%#<
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的
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值为
"$<"U

$
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表
#
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心脏不良事件发生的多因素分析表

项目
G Q>+> 1&DH? R N,
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"
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$
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"
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讨
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论

)0a

的发生及发展过程主要包括动脉粥样硬化及血栓形

成,冠状动脉粥样硬化的病理过程是损伤)炎性反应)渗出)变

性及血栓形成等#

E@4)12

)

-

G

42-/#

)

aa

的升高#可引起血黏

度升高)血小板的激活和聚集#促进动脉粥样硬化及血栓的形

成#导致冠心病的发生)发展*

"

+

,

动脉血管内膜功能紊乱引起动脉粥样硬化因子的增高#引

发内皮的损伤#导致炎性反应#使
E@4)12

浓度升高#从而激活

补体系统#造成血管内膜的受损%

E@4)12

还可与凋亡细胞)低

密度脂蛋白结合#沉积在血管壁中#加速了动脉粥样硬化的形

成,

E@4)12

是炎性病变的主要生物反应标志物#且国内研究

在动脉血栓损伤血管的病理切片中看到大量
E@4)12

黏附于

细胞膜上#说明
E@4)12

与血栓形成)发展有一定关系*

6

+

,

E@4)12

的浓度水平随着冠心病变狭窄程度和范围的严重程度

逐渐升高#并随着病情的缓解可下降,本研究结果显示#

E@4

)12

水平可以预测
)0a

患者的不良预后#与高阅春等*

7

+的研

究结果
E@4)12

为冠心病患者不良心血管事件的预测因素

一致,

aa

水平升高是高凝状态)血管内血栓形成和继发纤溶性

增强的指标#而动脉粥样硬化的血管内皮细胞损伤可刺激血小

板)激活纤溶系统#使部分纤维蛋白降解#导致
aa

含量明显升

高#因此监测
aa

的水平有助于了解凝血)纤溶等机体的变化#

对
)0a

的预防)治疗有着积极的指导意义*

;

+

,

aa

含量的升

高可鉴别冠状动脉复杂病变是否存在#可早期提示有不稳定斑

块的存在#指导临床治疗%而且在
)0a

患者中
aa

浓度与冠脉

病变的稳定性及严重性相关#即急性冠脉综合征患者的
aa

水

平高于不稳定型心绞痛#

-

G

42-/#

主要由淋巴细胞和成熟巨

噬细胞合成)分泌#血小板活化因子可促进其分泌#属于水解磷

脂酶#具有水解低密度脂蛋白胆固醇上氧化磷脂的作用#还具

有水解血小板活化因子的作用,

-

G

42-/#

在易损斑块中的表

达水平高#对动脉粥样硬化的发生和发展起着正向的调节作

用#与
)0a

的临床心血管事件的发生有一定的关系*

%4U

+

,有

研究显示
-

G

42-/#

具有促进动脉粥样硬化的作用#其浓度与

)0a

的发病率和冠状动脉的病变程度相关#因此其可预测心

脏的病变程度和心脏功能改变情况,而在本研究结果中#

-

G

4

2-/#

为冠心病患者不良心血管事件的预测因素,既往研究

结果表明#高血压)糖尿病)胱抑素
)

)胆红素等与急性冠脉综

合征患者的预后有关*

<4"'

+

,而本研究发现#

E@4)12

)

-

G

42-/#

)

aa

水平可以预测
)0a

患者的不良临床预$下转第
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