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"摘要#

!

目的
!

探讨输尿管镜下钬激光微创治疗输尿管下段狭窄合并结石的临床疗效%方法
!

选取
#'"'

年

U

月至
#'"&

年
U

月重庆骑士医院收治的输尿管下段狭窄合并结石的患者
#<

例!行输尿管镜下钬激光内切开术并

碎石术的临床资料%结果
!

#7

例同期完成输尿管硬镜联合钬激光内切开术并碎石术!无大出血&严重感染&尿漏等

严重并发症%结石一次性清除率为
<#$':

"

#&

'

#7

$!肾积水改善率为
%U$&:

"

"U

'

#&

$%结论
!

输尿管镜下钬激光同

期微创治疗输尿管下段狭窄合并结石是安全有效的!具有一定的临床价值%

"关键词#

!

输尿管硬镜#

!

钬激光#

!

输尿管下段狭窄#

!

输尿管结石
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目前#输尿管镜下钬激光碎石取石术已成为治疗输尿管中

下段结石的首选*

"

+

,随着输尿管镜技术的发展#输尿管镜下钬

激光内切开术被运用于治疗输尿管狭窄,临床上#输尿管结石

常并发输尿管狭窄#二者互为因果关系,本研究选取
#'"'

年

U

月至
#'"&

年
U

月重庆骑士医院收治的输尿管下段狭窄合并

结石患者
#<

例#经输尿管镜下钬激光内切开术并钬激光碎石

术同期微创治疗#获得较满意疗效,现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'"'

年
U

月至
#'"&

年
U

月重庆骑士医

院收治输尿管下段狭窄合并结石的患者
#<

例#其中男
"U

例#

女
""

例#平均$

#6$7&h""$&U

&岁%左侧
"#

例#右侧
"%

例%患者

均有不同程度的腰胀或腰痛#均无发热等全身症状,其中
U

例

曾因输尿管结石行输尿管镜手术或体外冲击波碎石术,术前

经超声)静脉尿路造影术$

+*e

&或电子计算机断层扫描$

)=

&#

诊断为输尿管下段结石#结石大小约为$

'$;&h'$&6

&

F3

#其中

""

例术前影像学检查提示合并输尿管下段狭窄#其余
"U

例为

术中发现为输尿管下段狭窄%

#<

例均合并不同程度肾积水%

%

例术前尿常规示白细胞计数$

RZ)

&升高#其中
#

例尿培养为

大肠杆菌#余
7

例尿培养为阴性,抗感染治疗
&

"

7J

后复查

尿常规正常或基本正常,

$$/

!

手术方法
!

采用硬膜外麻醉或全身麻醉#患者取截石位#

R>DOXU

"

<$U

输尿管镜置入膀胱,首先将斑马导丝置入输尿

管#在斑马导丝的引导下入镜#仔细观察输尿管狭窄部位)长度

及狭窄程度#然后行钬激光内切开术,如果斑马导丝不能通过

狭窄段#则改行开放手术,输尿管内切开时钬激光参数设置!

能量
'$;

"

"$#_

及频率
"'

"

"#0M

,内切开部位!于
7

点或
%

点位置切开#至到脂肪层,切开狭窄部位后#继续入镜#找到输

尿管结石#再行钬激光碎石术,碎石时钬激光参数设置!能量

'$U

"

"$7_

及频率
"'

"

"70M

,术后常规留置
X;

输尿管支架

管
"

根,

$$'

!

一次性结石清除率判定标准
!

拔除输尿管支架管
"

月后

复查肾
4

输尿管
4

膀胱$

TeZ

&#根据0中国泌尿外科疾病诊断治

疗指南$

#'"6

版&1#若无结石残留或残留结石为临床无意义残

石#即判定为结石被清除,

/

!

结
!!

果

#<

例研究对象中#

""

例为术前影像学检查提示输尿管下

段狭窄#其余
"U

例为术中证实为输尿管下段狭窄%其中
#;

例

成功施行钬激光内切开术#

"

例输尿管完全闭锁#斑马导丝不

能通过#

#

例输尿管狭窄段过长#内切开困难#改行输尿管膀胱

再吻合术%

#;

例成功施行钬激光内切开术后继续上行#有
#7

例找到结石并行钬激光碎石术#

"

例未见结石#术后复查
TeZ

示结石飘回肾脏#行体外冲击波碎石术,术后
6

例出现发热)

-

7;"#

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7

"

基金项目!重庆市卫生和计划生育委员会医学科研基金资助项目$

#'"6#''"

&,

!!

作者简介!吴宇格#男#主治医师#本科#主要从事外科临床工作,

!

#

!

通讯作者#

(43B8D

!

FE?9

,

B9

,

"#%

#

";&$F>3

,



腰痛症状#最高体温
&U$&W

#经抗感染等处理#

"

"

&J

后体温

恢复正常#腰痛缓解,无大出血)严重感染)尿漏)输尿管撕脱

等严重并发症发生,

术后
&

个月拔出输尿管支架管#拔管后
"

月复查
TeZ

#

#&

例结石被成功清除#结石清除率为
<#$':

$

#&

"

#7

&,

#

例肾脏

有残留结石#直径大于
633

#辅以体外冲击波碎石治疗,拔出

输尿管支架后
&

个月)

;

个月)

"

年连续随访
Z

超或
+*e

#比较

肾积水变化情况,结果
#

例失访#

"U

例肾积水不同程度减轻#

肾积水改善率为
%U$&:

$

"U

"

#&

&#

&

例肾积水无明显变化#

#

例

肾积水加重$其中
"

例改行开放手术#

"

例重新留置输尿管支

架管并定期更换&,

'

!

讨
!!

论

输尿管结石是泌尿外科多发病#以输尿管中下段结石多

见,输尿管结石常合并输尿管狭窄#二者互为因果关系,输尿

管结石长期摩擦或嵌顿致输尿管炎性息肉形成最终导致输尿

管炎性狭窄甚至闭锁*

"4#

+

,另外#医源性因素也可能导致输尿

管狭窄#常见的如输尿管手术$包括开放手术或腔内手术&后输

尿管纤维疤痕形成致输尿管狭窄,输尿管狭窄导致输尿管梗

阻又可能促进结石的发生,只有及时处理输尿管结石和狭窄

解除上尿路梗阻#才能尽早地改善肾功能*

&46

+

,目前#输尿管镜

下钬激光碎石术已逐渐取代开放手术成为输尿管中下段结石

治疗的首选,随着微创技术的不断进步#输尿管镜的应用范围

不断扩大#输尿管镜下钬激光手术逐步运用于输尿管及周围病

变的治疗#并具有创伤小)恢复快的优点*

74;

+

,因此#对于输尿

管狭窄合并结石的患者#可考虑同期微创治疗,

本组
#<

例输尿管下段狭窄合并结石患者采用输尿管镜钬

激光手术同期微创治疗#结果
#;

例成功施行钬激光内切开术#

其中
#7

例找到结石并行钬激光碎石术#无严重并发症发生,

术后
#

个月复查
TeZ

#

#&

例结石被成功清除#结石清除率为

<#$':

$

#&

"

#7

&%拔出输尿管支架后连续随访#肾积水改善率为

%U$&:

$

"U

"

#&

&,

通过研究发现#采用输尿管镜下钬激光手术同期微创治疗

输尿管狭窄合并结石需要注意!$

"

&在钬激光内切开之前必须

有安全导丝$管&的引导#即导丝$管&能通过狭窄段是施行钬激

光内切开的前提#否则可能导致误切误伤,本组有
"

例因输尿

管完全闭锁#斑马导丝不能通过#遂果断改为开放手术,安全

导丝$管&可选择斑马导丝或者输尿管导管#但输尿管导管偏

硬#可能误插导致假道形成#甚至输尿管的误切误伤#穿孔)漏

尿#最终造成不必要的医源性损害,$

#

&输尿管狭窄部位)长度

及狭窄程度与手术成功的可能性明确相关,因为解剖因素及

输尿管镜体前细后粗的特点#输尿管下段的狭窄相对输尿管中

上段狭窄处理更容易,狭窄段过长或过于狭窄都可能增加手

术困难和并发症风险,本组
#<

例均为输尿管下段狭窄#其中

#;

例成功施行钬激光内切开术%

"

例输尿管完全闭锁#斑马导

丝不能通过%

#

例狭窄段过长#内切开较困难#均改行输尿管膀

胱再植术,因肿瘤压迫导致的输尿管狭窄#不宜行输尿管镜钬

激光内切开手术,$

&

&钬激光内切开的位置通常选择
7

点或
%

点#以尽量避免伤及邻近大血管致严重出血,另外#施行输尿

管
7

点)

%

点位置内切开可能较单个部位切开对于解除输尿管

狭窄环的禁锢更有效,$

6

&适度把握输尿管钬激光内切开深

度#输尿管全层需切开#直到到脂肪层,切开深度不够不利于

完全解除狭窄#不能达到手术目的%切开过深又可能误伤邻近

脏器#造成不必要的伤害*

%4U

+

,本组
#;

例成功施行输尿管镜钬

激光内切开术#术后无严重并发症发生,$

7

&输尿管切开位点

不能盲目追求过多#尤其应避免输尿管环形切开#以防止输尿

管黏膜撕脱或者输尿管断裂#同时减少再狭窄的可能性*

<

+

,

$

;

&钬激光内切开时应注意冲洗水速度和水量的控制#以尽量

避免将结石冲回肾脏,另外安全导丝的插入也要注意避免过

猛过深#以尽量避免将结石捅入肾脏#造成碎石困难,本组有

"

例施行钬激光内切开后继续入镜未见结石#术后
TeZ

证实

结石飘入肾脏#可能与内切开时导丝的插入和冲水有关,$

%

&

术后留置
X;

输尿管支架管
"

根#条件允许可留置
#

根#增加引

流#减少尿外渗#并使输尿管狭窄段管腔尽可能扩大#利于输尿

管黏膜修复*

"'4""

+

,$

U

&根据输尿管狭窄程度及手术情况决定留

置输尿管支架的时间#至少
&

个月#以减少输尿管再狭窄的可

能性,但长时间留置输尿管支架管#可能促导管相关结石及感

染的发生#因此#需多饮水)抗炎#必要时定期更换输尿管支架,

$

<

&微创手术有困难或可能发生并发症时#应及时留置输尿管

支架管终止手术或改开放手术,不能为了微创而必须微创#不

能为了同期而必须同期,患者治疗方案应个体化,

综上所述#输尿管镜下钬激光同期微创治疗输尿管下段狭

窄合并结石是安全)有效)可行的#值得临床推广,
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