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"摘要#

!

目的
!

评估重庆万州地区儿童矮身材病因及骨龄状况!为该地区矮身材诊断与治疗提供参考%

方法
!

收集祖籍为重庆万州地区的儿童矮身材病例资料
&6%

例!回顾分析其病因及骨龄特点%结果
!

矮身材病例

中!特发性矮小
"#U

例"

&;$U<:

$!生长激素缺乏症
7;

例"

";$"6:

$!体质性青春发育延迟
7&

例"

"7$#%:

$!家族性

矮小
7'

例"

"6$6":

$!性早熟
#U

例"

U$'%:

$!其余营养性矮小&甲状腺功能低下&软骨发育不良&肾小管酸中毒&先

天性卵巢发育不全"

=LI9?I

综合征$&早产儿&宫内发育迟缓等病因共
&#

例"

<$##:

$%骨龄呈早熟型
""

例!正常型

"'U

例!晚熟型
##U

例!该组病例骨龄与生活年龄差异有统计学意义"
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$%特发性矮小"

R\

'$'''

$&生长激素缺乏症"

R\'$'''

$&体质性青春发育延迟"

R\'$'''

$&甲状腺功能低下"

R\'$'''

$&软骨发育不

良"

R\'$''#
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综合征"

R\'$''&

$骨龄落后方面差异有统计学意义!性早熟骨龄提前"

R\'$'##

$方面差异

有统计学意义%结论
!

特发性矮小&生长激素缺乏症&体质性青春发育延迟&家族性矮小&性早熟为重庆万州地区儿

童矮身材主要原因%矮身材儿童骨龄总体滞后%该地区特发性矮小&生长激素缺乏症&体质性青春发育延迟&甲状

腺功能低下&软骨发育不良&
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综合征骨龄落后有统计学意义!性早熟骨龄提前有统计学意义%
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矮身材是指在相似生活环境下#同种族)同性别)同年龄的

个体身高低于正常人群平均身高
#

个标准差$

Y#?

&者#或低于

第
&

百分位数$

Y"$UU?

&者#其中部分属于正常生理变异*

"

+

,

引起矮身材原因很多#有内分泌疾病)遗传代谢性疾病)染色体

疾病)各种慢性疾病)家族性因素)体质性因素)营养因素等#其

中部分原因交互作用#同时各种病因导致的儿童矮身材骨龄特

-

&7"#

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!
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S>$"7

"
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点有不同,本研究旨在评估重庆万州地区儿童矮身材的病因

及骨龄状况#为该地区矮身材诊断与治疗提供参考,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#'""

年
"

月至
#'"6

年
<

月祖籍为重庆

万州地区#并在本院儿童保健科及内分泌科确诊的矮身材儿童

共
&6%

例#其中男
"<%

例#年龄$

""$%Uh#$##

&岁%女
"7'

例#年

龄$

""$#7h#$&7

&岁,所有病例均做骨龄检查,

$$/

!

诊断方法
!

$

"

&询问病史!了解患者出生胎龄)体质量及

身长#出生有无损伤及窒息史#了解患者生长发育过程及有无

疾病#了解患者父母身高)疾病史及青春发育状况,$

#

&体格检

查!测量身高)体质量)坐高)指距)头围等#观察患者躯体是否

异常)发育是否匀称#有无提示染色体异常或畸形表现#检查性

器官及第二性征发育状况,$

&

&实验室检查!血尿常规)肝肾

功)血糖)电解质检查#甲状腺功能检查#血胰岛素样生长因子
4

"

$

+bX4"

&)胰岛素样生长因子结合蛋白
4&

$

+bXZ2&

&测定#性激

素测定#染色体检查#生长激素$

b0

&刺激实验#黄体释放激素

$

-010

&激发实验,$

6

&影像学检查!手腕骨骨龄测定#投照设

备为
T[a/Ta1%7''

#被检查者左手掌面向下并紧贴探测器#

中指轴与前臂轴呈直线#球管中心线正对第
&

掌骨头#管片距

约
<'F3

#阅片采用
=R#

法,肝脾)肾上腺及盆腔的彩超检

查#垂体
!1+

检查,

$$'

!

诊断标准
!

参照中华医学会儿科学分会内分泌代谢学组

制定矮身材儿童诊治指南做出矮身材及其病因诊断*

"

+

,参考

王剑英资料#根据骨龄与生活年龄差异#将骨龄分为
&

类#即早

熟型$骨龄大于等于生活年龄
"

年以上&%晚熟型$骨龄小于等

于生活年龄
"

年以上&%正常型$骨龄与生活年龄差异在
"

年以

内&

*

#

+

,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."%$'

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验,以

%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

&6%

例矮身材儿童骨龄与生活年龄比较
!

&6%

例矮身材

儿童骨龄与生活年龄比较差异有统计学意义$

B\Y"%$"7%

#

H

/

\&6;

#

R\'$'''

&,儿童矮身材各病因分类及骨龄与生活

年龄差异分析见表
"

,

表
"

!

重庆万州地区
&6%

例矮身材儿童病因分类及骨龄与生活年龄差异统计表

病因 总数$男"女& 构成比$

:

& 骨龄$

)h?

#岁& 生活年龄$

)h?

#岁& 差值
B R

生长激素缺乏症
7;

$

&#

"

#6

&

";$"6 <$U"h#$&& "&$#7h#$%' Y&$66h"$%" Y"7$';< '$'''

宫内发育迟缓
#

$

#

"

'

&

'$7U <$"'h'$7% ""$67h'$#" Y#$&7h'$&7 Y<$6'' '$';%

软骨发育不良
6

$

#

"

#

&

"$"7 U$&Uh"$#U ""$"Uh"$%' Y#$U'h'$7% Y<$%<U '$''#

=LI9?I

综合征
&

$

'

"

&

&

'$U; U$#%h'$U6 "'$;'h'$%< Y#$&&h'$#" Y"<$6"7 '$''&

家族性矮小
7'

$

&#

"

"U

&

"6$6" "'$';h#$"' "'$#Uh"$<& Y'$##h'$U< Y"$%<' '$'U'

甲状腺功能减低
%

$

6

"

&

&

#$'# %$';h&$"" "#$<"h&$&' Y7$U7h"$U; YU$&&# '$'''

肾小管酸中毒
&

$

"

"

#

&

'$U; ""$'&h&$"" "#$;&h6$"% Y"$;'h"$#& Y#$#77 '$"7&

体质青春发育延迟
7&

$

#U

"

#7

&

"7$#% <$%'h"$<# ""$%"h"$<U Y#$'"h'$;U Y#"$;U& '$'''

营养性矮小
""

$

7

"

;

&

&$"% "'$'7h"$7# "'$%&h"$6% Y'$;Uh"$'& Y#$"<% '$'7&

早产儿
#

$

"

"

"

&

'$7U "#$'7h"$&6 "#$%7h"$6U Y'$%'h'$"6 Y%$''' '$'<'

性早熟
#U

$

;

"

##

&

U$'% "'$7&h#$'< <$U&h"$;# '$%'h"$7& #$6#& '$'##

特发性矮小
"#U

$

U6

"

66

&

&;$U< "'$#&h"$;U ""$7'h"$%; Y"$#%h'$;7 Y##$&7; '$'''

/$/

!

矮身材儿童骨龄分类统计
!

见表
#

,

表
#

!

重庆万州地区
&6%

例矮身材儿童骨龄分类表

项目 早熟型 正常型 晚熟型

总数$男"女&

""

$

&

"

U

&

"'U

$

7U

"

7'

&

##U

$

"&;

"

<#

&

构成比$

:

&

&$#' &"$"' ;7$%'

骨龄提前或落后$

)h?

#岁&

#$#7h"$6; Y'$#7h'$7% Y#$&6h"$&<

'

!

讨
!!

论

中华医学会儿科学分会内分泌遗传代谢学组根据流行病

学资料提示特发性矮身材$

+..

&约占身材矮小
;':

"

U':

#生

长激素缺乏症$

b0a

&)

=LI9?I

综合征)小于胎龄儿等所致的矮

身材占
#':

"

6':

*

&

+

,孟桓申等*

6

+总结了
"<<'

年
"

月至

#'"&

年
"'

月儿童矮身材病因的现代医学文献#显示生长激素

缺乏症$

&#$%:

&)特发性矮小$

"U$<:

&)体质性青春发育延迟

$

<$;:

&)家族性矮小$

U$6:

&)甲状腺功能减低$

;$%:

&为儿童

矮身材病因的前
7

位,本研究与文献*

&

+报道基本一致,与文

献*

6

+比较#本组病例表现为特发性矮小$

&;$U<:

&最常见#体

质性青春发育延迟$

"7$#%:

&和家族性矮小$

"6$6":

&增多#生

长激素缺乏症$

";$"6:

&和甲状腺功能减低$

#$'#:

&减少#而

性早熟$

U$'%:

&比例明显增大,本研究中特发性矮小是指无

明显遗传特性的原因不明矮小,

+..

定义为身高低于同性别)

同年龄正常儿童平均身高两个标准差以上#而且无全身性)内

分泌)营养性疾病或染色体异常等导致的矮身材#该定义包括

体质性青春发育延迟及家族性矮小*

7

+

,许多学者认为
+..

的

矮小症状可能是某些相关基因的多态性变化所致#并预计在

+..

患儿中会发现更多
b04+bX4"

轴相关基因异常*

;

+

,本地区

体质性青春发育延迟和家族性矮小病例较多#其原因有待进一

步研究,

b0a

在本研究中占所有病因第二位,
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+强调

诊断
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要满足以下几个条件!生长激素$
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及
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身高增长速率小于
6F3

#头颅
)=

或
!1+

检查除外颅内肿瘤,

b0a

是第一个被美国
Xa/

批准可用基因重组人生长激素治

疗的疾病#但治疗效果具有剂量依赖效应并且存在个体差

异*

U

+

,性早熟常导致儿童心理情感障碍并影响成年身高#女孩

多见,本组性早熟为儿童矮身材病因的第五位#表明性早熟已

成为内分泌儿科的常见病#应引起家长高度重视,陈在余*

<

+报

道父母外出对
;

"

"U

岁学龄儿童健康有显著性负影响#本研究

与上述结论一致#表现为
""

例营养性矮小病例中
"'

例为农村

留守儿童,本组病例中甲状腺功能减低)染色体畸变)骨骼发

育障碍)慢性病及小于胎龄儿等病因少见,

本组矮身材儿童骨龄小于生活年龄差异有统计学意义

$

R

%

'$'7

&#表明重庆万州地区矮身材儿童骨龄总体滞后,

&6%

例矮身材儿童通过骨龄评估#确定为正常型
"'U

例#早熟

型
""

例并骨龄提前$

#$#7h"$6;

&岁#晚熟型
#&#

例并骨龄落

后$

#$&6h"$&<

&岁,本组病例中甲状腺功能减低)

b0a

)软骨

发育不良)

=LI9?I

综合征)体质性青春发育延迟)特发性矮小

儿童骨龄落后有统计学意义#性早熟儿童骨龄提前也有显著性

差异,0先天性甲状腺功能减低症诊疗共识1指出甲状腺功能

低下骨成熟度明显延迟*
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,林剑军等*

""

+报道甲状腺功能减

低与完全性生长激素缺乏骨龄落后最明显#本研究与上述结论

一致#甲状腺功能减低与
b0a

患儿骨龄落后分别为$

7$U;h

"$U;

&岁及$

&$66h"$%"

&岁,软骨发育不良)

=LI9?I

综合征)

体质性青春发育延迟儿童骨龄落后分别为$

#$U'h'$7%

&)

$

#$&&h'$#"

&)$

#$'"h'$;U

&岁,本组特发性矮小儿童骨龄落

后$

"$#%h'$;6

&岁#与文献*

"#

+报道的特发性矮小骨龄延迟或

正常基本一致,0中枢性$真性&性早熟诊疗指南1指出性早熟

有骨龄提前#但无诊断特异性*

"&

+

,而本组病例与顾再研*

"6

+报

道一致#即性早熟儿童骨龄提前有统计学意义,总之#重庆万

州地区矮身材儿童病因与骨龄关系有其自身特点#同时#儿童

矮身材治疗中常会随访骨龄#尤其在使用生长激素类及性腺抑

制类药物过程中#用于了解骨龄的分类及变化#从而判定儿童

生长潜能并制定方案,因此#骨龄测定在儿童矮身材的诊断与

治疗中有重要价值,
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