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!临床探讨!

糖尿病护理小组在糖尿病患者临床护理中的应用研究

朱方黎"中国人民解放军第八一医院内分泌科!南京
!

"!%%%"

$

!!

"摘要#

!

目的
!

分析糖尿病护理小组在糖尿病患者临床护理中的应用效果及对患者血糖&血糖波动指标的影

响%方法
!

将该院收治的
&.

例糖尿病患者随机分为观察组和对照组各
$-

例%对照组患者采用常规护理模式!观

察组患者开展糖尿病护理!成立糖尿病护理小组%护理后!调查两组患者糖尿病相关知识掌握的合格率#并采用动

态血糖监测系统分别对患者的平均血糖水平"

PLa

$&日间血糖平均绝对差"

PeZZ

$和日内平均血糖波动幅度

"

P2aS

$进行监测%结果
!

护理后!观察组患者对糖尿病各项目知识掌握的合格率均高于对照组!且观察组患者的

PLa

&

PeZZ

&

P2aS

指标值均低于对照组!差异均有统计学意义"

$

%

%#%,

$%结论
!

糖尿病护理小组能有效提高

患者对糖尿病相关知识掌握的合格率!提高降血糖效果!并有效稳定患者血糖的波动%

"关键词#

!

糖尿病#

!

护理#

!

糖尿病护理小组#

!

血糖波动

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$1&%2.

文献标志码$

2

文章编号$

!.1"3'$,,

"

"%!,

$

!$3"!%13%"

!!

糖尿病作为临床上常见的内分泌疾病#近年来#随着人们生

活环境的变化以及生活习惯的改变#该病的发病率日趋上升#已

成为威胁人们身心健康和生活质量的重要疾病)护理作为疾病

治疗体系的重要组成部分#在护理学发展进程不断推进的背景

下#其在促进疾病防治中的作用日益凸显)本文以本院收治的

&.

例糖尿病患者为研究对象#其中
$-

例患者于临床护理中开

展糖尿病护理小组活动#取得了较好的效果#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择本院
"%!$

年
!

月至
"%!$

年
'

月收治的

&.

例
"

型糖尿病患者为研究对象#所有患者均符合世界卫生

组织制定的相关诊断标准*

!

+

)其中#男
-.

例#女
,%

例%年龄

",

!

1,

岁#平均$

$.#,($#&

&岁%病程
!

!

-

年#平均$

!#,(

%#"

&年)随机将
&.

例患者分为观察组和对照组#每组各
$-

例)两组患者一般资料比较#差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#

具有可比性)

$#/

!

方法
!

对照组患者行常规护理模式#即由接诊护士予以

患者基础护理#包括健康宣教,饮食指导,运动指导,血糖自我

监测指导等)观察组
$-

例患者在接受常规护理的基础上开展

糖尿病护理#具体护理干预措施如下)

$#/#$

!

成立糖尿病护理小组
!

首先#由护士长在对护理辖区

糖尿病患者的病情进行综合评估的基础上#根据护理资源优化

配置原则#将护理人员结构形成梯队#优化组合#优势互补#成

立糖尿病护理小组#以促进护理团队最合理化)然后#根据小

组内护理人员工作经验,护理能力,学识水平等因素的综合分

析#科学分配组员职责#使组内成员所承担的工作性质,工作任

务,责任轻重和技术难度等与自身护理能力相匹配#以促进护

理工作效率最大化)最后#对各护理小组进行专业培训#包括

专科护理教育理论,专业知识及护理技能培训三大模块#以促

进护理人员专业护理素质的综合提升#促进护理工作质量最

优化*

"

+

)

$#/#/

!

实施护理干预措施
!

$

!

&需求性健康教育)不同患者

因病情,生活背景及认知水平的不同#对健康教育需求不同)

为提高健康教育效率#避免常规护理模式下教育的盲目性)护

理小组以需求性健康指导为原则#首先#综合评估患者健康教

育需求#包括糖尿病的发病机制及高危因素#糖尿病的治疗方

式及效果#糖尿病的关键防控措施#糖尿病终身治疗的重要性

四大模块%其次#根据患者健康教育需求#制定针对性强的一对

一健康教育计划,内容及方式%最后#根据计划方案#高效实施

健康教育干预措施#提高健康教育效率#以促进患者自觉采纳

积极的生活行为方式#控制血糖)$

"

&专业性专科护理)除常

规护理模式下对患者开展的基础护理及饮食指导,运动指导,

血糖自我监测指导等专业护理外#糖尿病护理小组还予以患者

胰岛素注射方法专业指导)即采用
r

一对一
r

的现场指导方

法#指导患者学习胰岛素规范化的注射方法,注射部位,药物剂

量等#并保证患者充分掌握)同时#指导患者学习糖尿病相关

并发症的类型及防治措施#如糖尿病肾病,糖尿病眼部并发症

及糖尿病足等#以降低并发症的发生率)$

-

&疾病自我管理能

力提高护理)糖尿病护理小组为患者建立.一对一/档案#于患

者住院期间及出院后#以随访观察,调查评估等方式了解患者

的遵医行为和对疾病的自我管理能力#并及时提供给患者专业

建议#以提高患者的治疗依从性和自我管理能力)

$#'

!

观察指标

$#'#$

!

糖尿病相关知识掌握合格率
!

自行设计糖尿病相关知

识调查问卷#调查内容包括糖尿病的高危因素#糖尿病的关键

防控措施#血糖的自我监测方法#胰岛素规范化注射方法及糖

尿病相关并发症的防治五大项目)调查两组患者护理后对各

项目知识掌握的合格率)

$#'#/

!

血糖指标波动监测
!

于两组患者护理后#采用动态血

糖监测系统分别对患者进行连续
,0

的动态血糖指标水平监

测#统计患者的平均血糖水平$

PLa

&,日间血糖平均绝对差

$

PeZZ

&和日内平均血糖波动幅度$

P2aS

&

*

-

+

)

$#1

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF"%#%

统计软件进行数据处理及

统计学分析#计量数据用
O(D

表示#组间比较采用
;

检验#计

数数据以例数或百分率表示#组间比较用
)

" 检验)以
$

%

-

1%!"

-

检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
!

/>AP60N9*+

!

QB9

@

"%!,

!

E59#!"

!

R5#!$



%#%,

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

糖尿病相关知识掌握合格率
!

护理后#观察组患者对糖

尿病各项目知识掌握的合格率均高于对照组#差异有统计学意

义$

$

%

%#%,

&#见表
!

)

/#/

!

血糖指标波动监测
!

护理后#观察组患者的
PLa

,

PeZZ

,

P2aS

指标值均明显低于对照组#差异有统计学意义

$

$

%

%#%,

&)

表
!

!

两组患者护理后糖尿病相关知识掌握合格率对比分析)

&

%

[

&*

组别
&

糖尿病的高危因素 糖尿病的关键防控措施 血糖的自我监测方法 胰岛素规范化注射方法 糖尿病相关并发症的防治

观察组
$- "$

$

&,#1!

&

>

",

$

&'#"'

&

>

"&

$

!%%#%%

&

>

"-

$

&"#!$

&

>

"%

$

1!#$-

&

>

对照组
$- !'

$

.1#&.

&

!&

$

.$#"'

&

"%

$

1!#$-

&

!1

$

.%#1!

&

!$

$

,%#%%

&

!!

注!与对照组比较#

>

$

%

%#%,

)

表
"

!

两组患者护理后血糖指标波动监测对比

!!!

分析%

O(D

'

))59

+

/

&

组别
& PLa PeZZ P2aS

观察组
$- ,#',(%#%$

>

!#..(%#!"

>

%#,-(%#%"

>

对照组
$- .#'"(%#%, "#%"(%#!$ %#'"(%#%.

!!

注!与对照组比较#

>

$

%

%#%,

)

'

!

讨
!!

论

'#$

!

糖尿病护理小组的内涵及特色
!

在医疗卫生事业不断发

展的背景下#现代护理工作的职能也有了很大的拓展#使护理

工作进入了一个加速专业化发展的阶段#提高临床护理工作的

专业性是临床护理发展的必然趋势)糖尿病护理小组是在优

质护理理念下应运而生的一种新型护理模式#其主要内涵在于

促进临床护理工作质量的持续改进#积极推进专科护理建设#

有效地增强护理工作的内涵建设%其核心理念在于以全面提高

护士的糖尿病护理专业能力为契机#以彰显优质护理服务内涵

为前提#以提高临床护理质量为目标#通过对护理资源的优化

配置#对护理措施的全面优化及护理流程的科学重组#将各专

科的糖尿病病人更加规范地管理起来#为患者提供专业,全面,

细致的护理服务#从而提高护理服务水平和效果#提高疾病的

防治效果#加快疾病的康复进程*

$

+

)

'#/

!

糖尿病护理小组在提高患者糖尿病相关知识掌握合格率

中的作用
!

本研究结果显示护理后#观察组患者对糖尿病各项

目知识掌握的合格率均高于对照组)即糖尿病护理小组能有

效提高患者对糖尿病相关知识掌握的合格率)而患者对糖尿

病相关知识的掌握程度是提高患者疾病自我管理能力#促进患

者自觉采取有益健康的行为和生活方式#最终达到提供疾病防

控效果的关键)一方面#通过对糖尿病护理小组成员进行理

论,实践的培训考核#能够有效提高护理人员的专业护理技能#

进而建立规范化的健康教育程序和专科指导程序#促使患者更

加系统化地掌握有关糖尿病的相关知识)如护理小组所实施

的需求性健康教育#能够在综合评估患者健康教育需求的基础

上#制定针对性的健康教育内容和教育方式#从而避免常规教

育模式下的盲目性#有效提高健康教育效果%另一方面#通过对

糖尿病护理小组成员的优化配置#能够合理,科学地分配护理

任务#让专科护理团队为患者提供更加周到细致的专业化护理

服务#从而细化健康教育内容和专科指导内容#更利于患者掌

握和吸收糖尿病相关知识*

,31

+

)

'#'

!

糖尿病护理小组在稳定患者血糖波动中的作用
!

相关研

究结果强调#糖尿病患者不仅表现为血糖水平的升高#同时还

伴有血糖波动幅度的增大*

&

+

)而血糖波动幅度过大是加重患

者病情#诱发远期并发症的重要危险因素)本研究结果显示#

护理后#观察组患者的
PLa

,

PeZZ

,

P2aS

指标值均低于对

照组)提示#糖尿病护理小组在稳定患者血糖波动中发挥着重

要的作用)主要是因为通过对患者糖尿病相关知识掌握水平

的提高#能够有效增强患者对疾病的自我管理能力#让患者承

担保护和维持自身健康的责任#如遵医用药,健康运动疗法,控

制饮食,加强血糖检测等#进而提高血糖控制水平#稳定其波动

幅度%另一方面#糖尿病护理小组是在医院和护理部的统一部

署和支持下所组建的专业护理团队#制订了专科流程#成立了

系统性的护理网络#在全院铺开了一张专业护理网#能真正做

到护理专业化,服务专家化,跟踪家庭化#及时帮助患者做好血

糖的监测和控制工作#以稳定血糖波动幅度)

综上所述#糖尿病护理小组能有效提高患者对糖尿病相关

知识掌握的合格率#提高降血糖效果#并能够有效稳定患者血

糖的波动)
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