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"摘要#

!

目的
!

探讨实施全方位的综合护理干预对冠心病患者心理状态&生活质量和生存方式的影响%方法

!

选择
"%!"

年
-

月至
"%!-

年
1

月该院治疗的
&%

例冠心病患者!分为观察组和对照组!每组
$%

例%两组患者均给

予冠心病治疗的常规药物和基础护理!观察组再另外实施全方位的综合护理干预!包括心理辅导&饮食干预&生活方

式指导&健康教育和出院指导等%比较两组患者治疗后的焦虑改善情况&生存方式改善情况和生活质量评价%结果

!

观察组患者实施护理干预后!焦虑自评量表"

F2F

$评分明显降低!生活质量评分明显提高!不良生存方式明显改

善!和对照组比较差异有统计学意义"

$

%

%#%,

$%结论
!

对冠心病患者实行多方位的综合护理干预!能明显减轻患

者的心理压力!提高生活质量!改善不良生存方式!对促进患者的身心健康具有重要作用%

"关键词#

!

护理#

!

干预#

!

焦虑#

!

生活质量#

!

生存方式
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冠心病是老年人常见的一种疾病#病程较长#容易导致患

者不良的心理状态#进而影响患者的生活质量)研究显示#冠

心病患者的病情加重与不良的生活习惯有着密切的关系#如过

多摄入动物脂肪及胆固醇#活动量少#心理压力过大#大量吸烟

和酗酒等#形成恶性循环*

!

+

)因此#在常规治疗的基础上#疏导

患者的不良情绪#指导患者合理的生活方式至关重要#有效的

护理干预起关键性的作用)本研究采用全方位的综合护理干

预#起到了较好的护理效果#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择本院心血管内科
"%!"

年
-

月至
"%!-

年

1

月住院治疗的冠心病患者
&%

例#所有患者根据临床症状,体

征及相关检查#符合世界卫生组织和国际心脏病学会制定的冠

心病诊断标准*

"

+

)对所有患者详细询问病史#均存在吸烟,酗

酒史和不良的饮食,生活习惯#并且伴有焦虑状态)排除急性

心肌梗死,精神疾病及其他全身各器官严重疾病者)将
&%

例

患者分为观察组
$%

例#对照组
$%

例)观察组中#男
""

例#女

!&

例#平均年龄$

."#-(!,#.

&岁#平均病程$

1#-(!#&

&年%对

照组中#男
"!

例#女
!'

例#平均年龄$

."#,(!,#.

&岁#平均病

程$

1#$(!#&

&年)两组患者对治疗方案及此次研究内容均知

情#能主动配合治疗和参与调查#在年龄,性别以及病程方面比

较#差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#具有可比性)

$#/

!

方法
!

两组患者均给予治疗冠心病的常规药物#并给予

基础护理服务)观察组的患者在此基础上实施综合护理干预#

$

!

&入院后熟悉环境和健康教育!患者入院后#对周围的环境不

熟悉#护理人员要及时告知患者入院的注意事项#相关检查科

室的位置#让患者对周围的环境有一个大致的了解%医护人员

要及时告知患者医院相关的规章制度#对患者本身的情况事先

做到了解#根据患者的年龄,文化程度和接受知识的能力有针

-

,&%"

-

检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
!

/>AP60N9*+

!

QB9

@

"%!,

!

E59#!"

!

R5#!$



对性地对患者进行健康教育讲座#让患者了解冠心病的基本常

识#用药情况和日常生活注意的问题#教会患者在情况危急时

自救的方法#根据患者的不同需要进行个性化的宣教)$

"

&心

理疏导!帮助患者学会自我调整#给予患者心理上的安慰#消除

患者紧张,焦虑的情绪%冠心病患者由于患病时间较长#难免会

有脾气急躁和对医护人员存在敌意#护理人员要充分理解患者

的心情#学会换位思考#站在患者的立场#帮助患者消除焦虑等

负性情绪#使患者减少对护理人员的抵触情绪#主动配合相关

治疗%多了解患者的兴趣爱好#主动和患者沟通#针对性地给予

患者一定的心理放松训练#鼓励患者保持乐观的态度#积极应

对困难)$

-

&行为干预!对患者不合理的生活行为要给予纠正#

要注意和患者沟通时的态度#语气要轻微#让患者感觉到不是

在对他发号施令%在取得了患者的信任后及时告知不良生活习

惯的危害性#并告知患者合理正确的生活行为#让患者及时纠

正过来)$

$

&饮食和体育锻炼!饮食上要清淡#食用对心脏有益

的食物#注意低盐,低脂肪饮食#对患者施行个性化的膳食营养

配餐#对吸烟,酗酒的患者要及时阻止#帮助患者戒烟酒%叮嘱

患者保持良好的睡眠#不要熬夜#多进行体育锻炼#但要适量#

不要过度#有助于患者的身体状态保持良好)$

,

&出院指导!患

者出院时叮嘱其定期复查#医护人员定期随访#建立电子档案#

针对患者自身情况给予患者电话追踪调查#定期告知患者健

康,饮食注意事项)

$#'

!

观察指标
!

比较两组患者入院治疗前后的焦虑状态,生

活质量和生存方式的改善)$

!

&焦虑状态用焦虑自评量表

$

F2F

&

*

-

+对患者进行评价#共有
"%

个项目#分值越高提示焦虑

症状越重#只能作为疗效评估#不能作为诊断)$

"

&生活质量评

价根据明尼苏达心力衰竭生活质量调查表*

$

+进行#包括体力,

社会,情绪和经济方面的项目#调查问卷由患者自行完成#分值

越低表示生活质量越好)$

-

&患者生存方式评价问卷为本院自

行设计#观察组进行仔细调查和论证后#制订出冠心病患者生

活方式评价问卷#内容包括控制体质量,合理饮食,良好睡眠,

运动和戒烟戒酒等内容)

$#1

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF!1#%

统计软件进行分析#计量

资料以
O(D

表示#各组间的比较采用
;

检验#计数资料以率表

示#比较用
)

" 检验#以
$

%

%#%,

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者护理干预前后的焦虑状态改善情况
!

对照组干

预前
F2F

评分$

,&#$-(!$#.!

&分#干预后$

,$#"'(!-#,1

&分#

观察组干预前
F2F

评分$

,&#,$(!$#.$

&分#干预后$

-1#.!(

'#$%

&分)观察组患者
F2F

评分比对照组和干预前明显降低#

差异有统计学意义$

$

%

%#%,

&)

/#/

!

两组患者护理干预前后的生活质量评价
!

观察组的患者

经过全方位的综合护理干预后#生活质量各项评分及总分明显

低于对照组和干预前#差异有统计学意义$

$

%

%#%,

&#见表
!

)

/#'

!

两组患者护理干预前后的生存方式改善情况
!

观察组患

者的不良生存方式各方面的比例明显低于对照组和干预组#差

异有统计学意义$

$

%

%#%,

&#见表
"

)

表
!

!

两组患者护理干预前后的生活质量评分比较%

O(D

'分&

组别
&

时间 体力情况 情绪 症状 社会活动 总评分

对照组
$%

干预前
""#,(,#. !,#!(-#& !-#"(-#- !!#'(-#% ."#1(!,#1

干预后
!'#&(,#% !$#-(-#. !"#.(-#" !%#1("#1 ,1#$(!$#$

观察组
$%

干预前
""#.(,#1 !$#'(-#1 !-#!(-#- !"#!(-#% ."#1(!,#1

干预后
!"#.(-#"

>A

1#$(!#'

>A

1#,(!#'

>A

.#-(!#.

>A

--#1(&#$

>A

!!

注!与干预前比较#

>

$

%

%#%,

%与对照组比较#

A

$

%

%#%,

)

表
"

!

两组患者护理干预前后的达到良好生存方式的人数比较)

&

%

[

&*

组别
&

时间 体质量超标 高盐,高脂饮食 不良睡眠 吸烟,酗酒 不爱运动

对照组
$%

干预前
--

$

&"#,%

&

-"

$

&%#%%

&

-1

$

'"#,%

&

-.

$

'%#%%

&

--

$

&"#,%

&

干预后
"1

$

.1#,%

&

"$

$

.%#%%

&

-!

$

11#,%

&

"'

$

1"#,%

&

".

$

.,#%%

&

观察组
$%

干预前
-$

$

&,#%%

&

-!

$

11#,%

&

-,

$

&1#,%

&

-$

$

&"#,%

&

--

$

&"#,%

&

干预后
'

$

""#,%

&

>A

!!

$

"1#,%

&

>A

!-

$

-"#,%

&

>A

!,

$

-1#,%

&

>A

!$

$

-,#%%

&

>A

!!

注!与干预前比较#

>

$

%

%#%,

%与对照组比较#

A

$

%

%#%,

)

'

!

讨
!!

论

冠心病是老年人的常见疾病#由于老龄人口的增加#冠心

病的发病率逐年升高)冠心病的病程均较长#由于长期的药物

服用和病情的加重#患者的心理压力过大#导致患病后出现焦

虑,抑郁等心理障碍)再加上运动量少#饮食和作息时间不合

理#使患者总体健康水平持续下降)因此#除了给予相关的药

物治疗外#从心理,饮食,运动,行为,健康教育等多方位的护理

显得至关重要*

,

+

)

首先要对患者进行科学的健康教育#因为大多数患者对所

患的疾病不了解#对疾病的危险因素和服用药物的注意事项单

凭感觉#这就很可能导致患者服用一些对自己身体健康没有帮

助的药物#并且对日常生活当中需要注意的事项没有重视起

来#耽误了疾病的最佳治疗时间*

.

+

)健康教育可以帮助患者树

立良好的健康意识#还可以增进护患沟通)健康教育要根据每

位患者的实际情况进行#根据患者的文化程度和接受能力#选

择最适合的方案#使患者提高认识疾病,预防疾病和自救的

能力)

心理干预是护理干预中另外一个重要的内容#心理健康与

否#对患者的情绪和身体健康起到重要的影响)心理负担过

重,状态不良可以引发或加重病情的发展#并且引起患者焦虑,

-

.&%"

-

检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
!

/>AP60N9*+

!

QB9

@

"%!,

!

E59#!"

!

R5#!$



抑郁情绪的爆发#给患者造成精神刺激#对疾病的临床治疗效

果和预后产生不良的影响*

1

+

)过度焦虑,抑郁还可使患者在短

期内疾病加重#甚至猝死)因此#一旦发现患者有情绪上的异

常要及时疏导#多和患者交流#消除患者紧张心理#减轻患者压

力#增加对护理人员的信任度#能主动配合治疗)王玉兰*

&

+对

入选的冠心病患者进行分组对比#对研究组患者进行心理干预

后#焦虑评分低于对照组#自尊评分高于对照组%李金浩*

'

+对

!".

例患者进行分组对比#观察组通过护理干预后#不良情绪

明显改善#治疗效果明显提高#这提示了心理干预的重要性)

本研究中#观察组患者实施多方位的护理干预后#焦虑情绪明

显改善#生活质量明显提高#不良生存方式明显改善#和上述资

料结果一致)

冠心病的发病是由多种因素导致的#体质量过重是重要因

素之一#临床研究显示#体质量越重#发生心血管疾病的风险就

越大#因此#控制体质量也是护理干预的重要内容*

!%

+

)对患者

进行合理饮食指导#控制体质量在合理的范围#戒烟戒酒%另

外#适当的运动和充足的睡眠也非常重要#合理的运动能改善

冠心病患者的心血管功能#减少不良反应#稳定病情的发展%良

好的睡眠有利于改善患者的精神状态#修复损伤#加快身体

康复)

总之#对冠心病患者实行多方位的综合护理干预#能明显

减轻患者的心理压力#提高生活质量#改善不良生存方式#对促

进患者的身心健康具有重要的作用)
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