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"摘要#

!

目的
!

了解医务人员手卫生规范执行情况!进一步加强教育和持续监管!提高医护人员手卫生依从性

和正确率!为预防感染发生提供参考依据%方法
!

对黔江中心医院
"%!"

!

"%!$

年重症监护室&手术室&放射科&供

应室
$

个临床科室!

'%

名高&中&初级职称医护人员进行了手卫生规范进行调查!采用了
F̂ FF!$#%

统计学软件包处

理数据分析%结果
!

通过强化教育和持续监管!医护人员手卫生知识培训考核合格率!高级职称由
!.#.1[

提高至

$1#."[

#中级职称由
--#--[

上升至
.1#.,[

#初级职称由
".#!'[

上升至
1$#"'[

#医护人员手卫生依从性&手卫

生正确率!逐年有明显提高!差异有统计学意义"

$

%

%#%,

$%结论
!

加强手卫生管理!充分发挥医院感染管理三级

网络监控及感控小组成员作用!强化监管!定期组织专题培训!可规范医务人员手卫生行为!减少医院感染发生%

"关键词#

!

手卫生#

!

标准预防#

!

医院感染
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随着医学不断进步#医疗行业的新业务,新技术的不断开

展#医院感染管理进一步规范#医护人员对患者的日常医疗护

理操作中#手成为严重的污染源)在接触患者周围环境后#医

务人员常常忽略手卫生#造成感染风险的增加#有相关文献报

道#医务人员的手传播细菌所致感染约占医院感染的
-%[

*

!3"

+

#

规范手卫生已成形式#手卫生是预防医院感染最重要,简单,经

济和有效的措施之一*

-3$

+

#提高医务人员手卫生依从性#对强化

医院感染管理具有十分重要的意义)为此
"%!"

!

"%!$

年对某

院医务人员手卫生规范进行调查分析#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!"

!

"%!$

年黔江中心医院重症监护

室,手术室,放射科,供应室
$

个临床科室#

'%

名医护人员包括

初级,中级,高级职称作为调查对象#年龄
""

!

.%

岁)纳入标

准!$

!

&自愿意参与本次调查%$

"

&在院编制医务人员%$

-

&从事

医务工作时间
!

!

-%

年)被调查人员各项基本资料比较#差异

无统计学意义$

$

&

%#%,

&#具有可比性)

$#/

!

调查方法

$#/#$

!

根据世界卫生组织$

UWe

&

"%%'

年颁布的0手卫生技

术手册1所规定的
,

个手卫生时刻制定手卫生表格进行暗

访*

,

+

#包括接触患者前,进行无菌操作前,接触患者后,体液暴

露后和接触患者周围环境后医护人员的手卫生情况#以及被调

查者年龄,工作年限,性别,学历,职位,职称等信息)

-

'%%"

-

检验医学与临床
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年
1

月第
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卷第
!$

期
!
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$#/#/

!

每年定期组织专题及多种形式对0医务人员手卫生规

范1培训)

$#/#'

!

手卫生知识考核!采取笔试方式进行#$

!

&考核结果
&%

分以上为合格)$

"

&手卫生依从性及正确率比较!观察者为经

医院感染管理科培训合格的医院感染监控员,院感小组成员#

采用明查和暗访相结合的方式#观察并记录医护人员执行手卫

生的情况#每年每次调查至少
!%%

次手卫生情况)运用公式!

手卫生依从率
f

$手卫生时机实做次数"手卫生时机应做次

数&

!̀%%[

#手卫生正确率
f

$手卫生正确次数"手卫生实做

次数&

!̀%%[

#计算手卫生依从性和准确率)

$#'

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF!$#%

统计软件进行处理#计数

资料以率表示#比较采用
)

" 检验#以
$

%

%#%,

为差异有统计

学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

手卫生规范知识掌握考核
!

由医院感染管理科统一出

题#由医院感染委员会部分委员参与监考#以闭卷形式#集中考

核#

"%!$

年医务人员对手卫生相关知识考核合格率高于
"%!-

年和
"%!"

年#其中高级职称由
!.#.1[

上升至
$1#."[

%中级

职称由
--#--[

上升至
.1#.,[

%初级职称由
".#!'[

上升至

1$#"'[

)见表
!

)

表
!

!

"%!"

!

"%!$

年医护人员手卫生知识培训考核合格率比较 %

&

'

[

&

时间
高级职称

考试人数 合格人数 合格率

中级职称

考试人数 合格人数 合格率

初级职称

考试人数 合格人数 合格率

合计

考试人数 合格人数 合格率

"%!"

年
!& - !.#.1 -% !% --#-- $" !! ".#!' '% "$ ".#.1

"%!-

年
", 1 "&#%% -" !' ,'#-& -- !' ,1#,& '% $, ,%#%%

"%!$

年
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手卫生依从性
!

"%!$

年医护人员手卫生依从性高于

"%!-

年和
"%!"

年#高级职称从
!'#$$[

提高至
.&#$"[

#中级

职称由
".#!'[

提高至
1!#!![

%初级职称由
""#,%[

提高至

.&#"'[

#差异有统计学意义 $

$

%

%#%,

&#手卫生依从性率有明

显提高)见表
"

)

表
"

!

"%!"

!
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年医护人员手卫生依从性比较)

&

+

&

%
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时间$年&

&

高级职称 中级职称 初级职称
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手卫生正确率
!

"%!$

年医护人员手卫生正确率比例高

于
"%!-

年和
"%!"

年#而
"%!-

年高于
"%!"

年#差异有统计学

意义 $

$

%

%#%,

&)见表
-

)

表
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年医护人员手卫生正确率比较)
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时间$年&
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论

医院环境表面被公认为是病原体的储藏库#有研究表明#

发生医院感染的病原体主要来源于患者自身#但
"%[

!

$%[

的院内感染与医务人员的手有关*

.

+

)医务人员长期生活在医

院环境中#经常接触不同类型的患者及各类环境表面#如未严

格执行手卫生规范#其携带的各类病原菌将导致医院感染的发

生*

1

+

#由此可见#加强手卫生规范落实十分重要)

本研究经过
-

年的部分科室手卫生暗访及对未执行手卫

生的人进行强化教育#从表
!

!

-

的统计结果表明#高级,中级,

初级职称的医护人员对手卫生相关知识综合考核情况,手卫生

依从性与正确率#有逐年提高#差异有统计学意义$

$

%

%#%,

&)

手卫生的提高和观念的转变时渐进的#需要多种措施来完成这

一过程*

&

+

#一是举行手卫生专题活动#院领导向全院医务人员

发出手卫生倡议书#医院感染管理科将手卫生知识以视频,展

板,流程图,手册,有奖感控知识答题等形式进行宣传#举行手

卫生规范操作比赛#营造标准操作的工作氛围#使全院员工掌

握手卫生相关知识#手卫生.两个原则/.五个时刻/#保证洗手

和手消毒的效果%二是依据0医务人员手卫生规范1进行全院

不同层次人员手卫生知识的培训#不间断深入各科室组织面对

面的小讲座等#并进行培训后的手卫生知识考核#不断强化手

卫生意识#规范手卫生操作%三是加大设施设备的投入#如在病

房过道,查房车悬挂手消毒液,张贴六步洗手法示意图等#为医

务人员执行手卫生提供必要条件#医务人员手卫生依从性有明

显提高)

加强手卫生制度落实#医院感染管理科制定手卫生规范监

督检查计划和方案#各科室医院感染小组成员参与督查#强化

手卫生执行
,

个环节222接触患者前,接触患者后,实施无菌"

清洁操作前,接触患者血液"体液等污染物后和接触患者周围

环境后的管理#调动每个人的积极性#进一步加大手卫生规范

执行力)进一步加强手卫生知识的强化教育和持续监管#继续

提高手卫生的依从性及合格率仍是一项重要工作)

综上所述#定期开展手卫生相关知识的培训及手卫生依从

性,正确率的调查#调查发现随着时间的延长#医护人员手卫生

知识掌握情况及手卫生依从性,正确率逐年提高#说明定期组

织手卫生知识培训,考核及手卫生规范操作比赛#对于提高手卫

生依从性,正确率有积极作用#与文献*

'3!!

+报道一致#同时又

充分发挥医院感染管理三级网络监控及感控$下转第
"%!-

页&

-

%!%"

-

检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
!
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E59#!"
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染组,非细菌感染组,

2YZF

患者无感染组和健康对照组的

N̂4

,

N]̂

及
ULN

比较#结果可知细菌感染组,非细菌感染组

和健康对照组相比#

N̂4

和
N]̂

水平差异有统计学意义$

$

%

%#%,

&#

ULN

差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#

N̂4

能够作为

2YZF

机会性感染患者的早期初步判断依据)但是细菌感染

组和非细菌感染组的
N̂4

和
N]̂

水平比较#两组仅
N̂4

差

异有统计学意义$

$

%

%#%,

&#而
N]̂

差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#说明
N̂4

可以作为
2YZF

机会性感染患者细菌感染组

和非细菌感染组分类的依据)

有研究表明动态检测
N̂4

可有效指导抗菌药物的使用#

降低其使用强度#从而降低细菌耐药性的产生#减少治疗费用)

本研究观察了
2YZF

患者细菌感染组抗生素治疗后的
N̂4

变

化#发现其预后与
N̂4

的变化有直接关系#

N̂4

水平下降是

细菌感染好转的标志#而
N̂4

持续高水平代表患者的预后

较差)

总之#

N̂4

能够作为
2YZF

机会性感染疾病患者早期初步

判断的依据#并且能够作为
2YZF

机会性感染疾病患者细菌感

染组和非细菌感染组的鉴定依据#同时对预后判断有明显的提

示作用#为改善抗菌药物使用提供理论依据)
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