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"摘要#

!

目的
!

比较分析宫颈环形电切术"

MVV&

#与微波两种方法治疗慢性子宫颈炎的临床疗效$方法
!

将

+""/

年
#+

月至
+"#+

年
#+

月收治的慢性宫颈炎患者
.""

例随机分为两组"各
#)"

例#!分别采用
MVV&

和微波术治

疗!观察两组疗效%术后并发症及复发情况$结果
!

MVV&

组在治疗中重度宫颈糜烂样改变或伴肥大%腺体囊肿%息

肉时在治愈率%复发率%宫颈塑形满意率方面均优于微波组!差异有统计学意义"

!

$

"(")

#&而手术时间%创面愈合

时间%术后阴道出血量%阴道排液时间两组差异无统计学意义"

!

%

"(")

#&在术中出血量方面!微波组优于
MVV&

组!差异有统计学意义"

!

$

"(")

#$结论
!

对于中重度宫颈糜烂样改变或伴肥大%腺体囊肿%息肉的治疗!

MVV&

较

微波治疗效果更满意$

"关键词#

!

宫颈环形电切术&

!

微波&

!

慢性子宫颈炎

!"#

!

$%&'()(

"
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文献标志码$

*

文章编号$
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!!

慢性子宫颈炎是已婚女性的常见病,多发病#是女性生殖

系统最多见的一种炎性疾病+慢性子宫颈炎#习称慢性宫颈

炎#指子宫颈间质内有大量淋巴细胞,浆细胞等慢性炎细胞浸

润#可伴有子宫颈腺上皮及间质的增生和鳞状上皮化生#可由

急性子宫颈炎症迁延而来#也可以为病原体持续感染所致)

#

*

+

宫颈发生的多种病变包括宫颈糜烂样改变,宫颈息肉,宫颈腺

囊肿,宫颈肥大,宫颈管黏膜炎,宫颈黏膜肌瘤,宫颈黏膜外翻

以及陈旧性宫颈裂伤)

+

*

#如果不对其治疗#其发展成癌前病变

的概率明显高于正常组织+目前治疗慢性宫颈炎方法很多#以

局部治疗为主#也可采用药物治疗,物理治疗及手术治疗+微

波术与宫颈环形电切术$

MVV&

%是近几年临床上常采用的物理

治疗手段#本文就
.""

例慢性子宫颈炎患者分别采用
MVV&

和

微波术#比较两种术式的临床疗效#现报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
+""/

年
#+

月至
+"#+

年
#+

月在重庆大

学医院门诊治疗慢性宫颈炎患者#诊断为宫颈中度糜烂肥大

##+

例#宫颈重度糜烂肥大
/"

例#宫颈腺体囊肿肥大
)/

例#宫

颈息肉
)"

例#年龄
++

!

$+

岁#平均
!!

岁#全部为经产妇#并主

动要求手术治疗+随机分为
MVV&

组
#)"

例和微波组
#)"

例#

两组年龄,产次等比较#差异无统计学意义$

!

%

"(")

%#具有可

比性+

$(/

!

治疗仪器
!

MVV&

采用
*,.

型高频电刀$北京医疗电子

仪器厂生产%#技术参数!输出功率
)"`

#电圈尺寸根据病变范

围决定+微波采用
J[+""#M/"

$成都微信电子科大新技术有

限公司生产%#接触式探头+

$('

!

方法

$('($

!

术前准备
!

患者月经干净后阴道上药
.

!

)D

#术前行

白带常规实验室检查#宫颈新柏氏液基细胞学技术$

0J0

%筛

查#排除假丝酵母菌,滴虫,淋病奈瑟菌感染,沙眼衣原体及宫

颈癌前病变及宫颈癌+

$('(/

!

手术方法
!

两组均于月经干净
.

!

'D

治疗+

MVV&

组

用高频电刀#不需麻醉#从宫颈
.

点或
-

点开始#沿下唇由外向

内#由浅入深#行电浅锥切,电熨,整形#锥顶深度
/

!

#)FF

#如

有腺体囊肿,息肉一并去除#宫颈管壁有结缔组织增生结节#宫

颈管有陈旧性裂口#也应彻底电切,电熨,塑形#术毕用爱宝疗

擦拭伤口#切除的病变组织送病理检查(微波组采用微波治疗#

直接作用宫颈局部#功率
."

!

!"`

#一次停留时间
+

!

.6

#至

探头下组织呈黄白色凝固变性时#移开探头#保持足够的治疗

深度#术毕用爱宝疗擦拭伤口+

$('('

!

术后治疗
!

两组患者术后均常规口服抗菌药物
)D

预

防感染#禁止盆浴,性生活
+

个月#阴道流血多时随时就诊#术

后
!

个月避免剧烈运动#术后
+

个月随访#观察宫颈恢复情况#

之后每
.

个月随访
#

次#直到
#+

个月+

$('(1

!

随访及术后宫颈恢复情况判定
!

术后
.

个月随访患者

宫颈创面的愈合情况(术后
$

个月随访宫颈塑形情况(以后每

年随访
#

次#复查
0J0

异常者进一步做阴道镜下宫颈活检#随

访中对患者出现的相关并发症进行治疗+痊愈!子宫颈体积缩

小#宫颈光滑#糜烂面消失#腺体囊肿或息肉消失(有效!糜烂面

积较治疗前缩小
)"O

以上#深度变浅#宫颈肥大减轻#腺体囊

肿,息肉消失或减少(无效!糜烂面缩小在
)"O

以下或无缩小

或增大#宫颈息肉或囊肿仍存在#宫颈口柱状上皮显露或外翻+

$(1

!

统计学处理
!

采用
%&%%##("

统计软件进行分析+计量

资料以
3Q?

表示#比较采用
<

检验#计数资料以率表示#比较

采用
$

+ 检验+以
!

$

"(")

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

手术情况及并发症
!

MVV&

组手术时间
.

!

#+F23

#平均

'F23

(术中出血量
.

!

#.FM

#平均
/FM

#其中
)

例出血超过

)"FM

#用纱布压迫止血再用针状电极电凝止血(

."

例术后
'

!

#"D

开始出现阴道流血性分泌物#但少于月经量#用爱宝疗涂

搽伤口血止(

#

例患者阴道流血超过平时月经量#返回医院再

次用
MVV&

电凝止血(切除的病理组织病检结果!仅
+

例为宫

颈上皮内瘤变$

JIU#

%#嘱咐患者
#

年后复查阴道镜及
0J0

+

微波组!

#)"

例手术均顺利完成#手术时间
+

!

##F23

#平均
$()

F23

#术中出血量
"()

!

.FM

#平均
#('FM

#其中
+

例出血达
+"

FM

#用明胶海绵压迫血止(

+)

例术后
'

!

#"D

开始出现阴道流

血性分泌物#但少于月经量#用爱宝疗涂搽伤口血止(

#

例患者

阴道流血超过平时月经量#再次电灼止血+两组均未发现创面

感染及宫颈管狭窄病例+见表
#

+

/(/

!

术后随访
!

术后
.

月随访#其中
+

例因为外出失访#

MVV&

组治愈率
-'(-'O

$

#!)

"

#!/

%#有效
.

例为轻度糜烂#给

予宫颈炎康栓阴道上药
.

个疗程治愈(微波组
.

例因为外出失

访#治愈率
/#($.O

$

#+"

"

#!'

%#有效
#)

例转变为宫颈轻度糜

-

#)-#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B

+"#)

!

T1=(#+

!

U1(#.



烂#给予宫颈炎康栓阴道上药治疗#

+

例无效重新微波治疗+

两组治疗效果比较#差异有统计学意义$

!

$

"(")

%+

/('

!

宫颈塑形情况
!

术后
$

个月随访
MVV&

组宫颈塑形满意

率
-$()/O

$

#!#

"

#!$

%#其中
!

例失访#

)

例塑形不满意表现在
.

例为宫颈口柱状上皮显露或外翻#

+

例为宫颈口息肉状增生+

再给予
MVV&

电灼或浅锥切显露的宫颈口柱状上皮或息肉后#

继续观察
.

个月宫颈塑形满意者增加+微波组宫颈塑形满意

率
'#(".O

$

#".

"

#!)

%#其中
)

例失访#其中
!+

例塑形不满意表

现在!宫颈肥大#陈旧性撕裂口#前后唇,侧唇厚薄不一致+两

组宫颈塑形情况比较#差异有统计学意义$

!

$

"(")

%+

表
#

!

两组患者手术情况及术后并发症比较%

)

或
3Q?

&

组别
)

手术时间

$

F23

%

术中出血

量$

FM

%

术后出血$大于

月经量%例数

术后阴道排

液时间$

D

%

MVV&

组
#)" '(./Q!($- $(./Q!(/. # #+()"Q+()"

微波组
#)" $(-+Q!(/+ "($.Q#(+. + ##()"Q.()"

!

%

"(")

$

"(")

%

"(")

%

"(")

'

!

讨
!!

论

慢性子宫颈炎是妇科最常见的疾病之一#是由于急性子宫

颈炎未治疗或治疗不当或非特异性化脓性细菌等病原体长期

潜伏于宫颈黏膜所致#多见于分娩,流产或宫颈手术后#也可见

于淋病奈瑟菌,沙眼衣原体等性传播疾病急性感染后)

.

*

+对表

现为糜烂样改变者#若为单纯的宫颈上皮外移即为女性宫颈的

一种生理现象#无需进行药物或者物理治疗)

!

*

#对于伴有分泌

物增多#乳头状增生或接触性出血#单纯的药物治疗难以达到

治疗目的#可给予局部物理治疗#治疗前需行宫颈细胞学检查

和人乳头瘤病毒检测以及病理活检等排除早期宫颈癌癌变+

随着对宫颈疾病的逐步深入研究#新观念,新技术,新方法不断

出现#妇产科医生应全面重视宫颈疾病的防治+

MVV&

是电极尖端产生高频电波#当其接触组织时由于组

织具有阻抗#从而使组织吸收大量电波而产生高热#继而达到

切割的效果)

)

*

+

MVV&

治疗通过瞬间高热#快速切除病变组

织#完整地保留组织学标本#具有诊断和治疗的双重作用)

$

*

#对

于周围组织无损伤,瘢痕#切除组织可完全用于病理学检查)

'

*

#

对早期发现癌前病变具有重要意义+选取切割和电凝混合档#

在切割的同时止血#术中出血少#视野清晰#不会切除过多正常

宫颈组织#不损伤宫颈机能等优点#且不影响生育功能#避免宫

颈瘢痕,狭窄等常规治疗后遗症)

/

*

+该方法对周围组织不会形

成碳化#对患者造成的创伤也很小#利于患者的术后恢复)

-

*

+

宫颈微波术是一种高频电磁波#它以生物组织本身作为热

源#产生不导电的热#当微波电极触压局部病变组织#即瞬间产

生很小范围的高热而达到烧灼,组织凝固,止血,消炎的作用#

并能有效地控制辐射的深度和范围+宫颈微波治疗主要使其

糜烂面局部表面细胞坏死,结痂,脱落#新生上皮覆盖而达到治

疗目的#当糜烂面深,组织增生明显时#因上述治疗方法的深度

有限#不能深入宫颈内切除宫颈管的炎性增生组织#疗效尚不

满意#复发率较高)

#"

*

+本研究中#

MVV&

组治愈率
-'(-'O

#宫

颈塑形满意率
-$()/O

#

MVV&

组随访
#

年无复发+微波组治

愈率
/#($.O

#宫颈塑形满意率
'#(".O

#随访
#

年复发率

)(/!O

$

/

"

#.'

%$其中
#.

例失访%#

/

例复发!

.

例宫颈管息肉#

.

例腺体囊肿#

+

例轻度糜烂+伴宫颈肥大的慢性宫颈炎#

MVV&

起到缩小宫颈的作用+对于慢性宫颈炎伴宫颈陈旧性撕裂#

MVV&

起到塑形作用+而微波治疗是达不到很满意的效果+

对于术中出血#相对而言#

MVV&

组要多于微波组#对慢性宫颈

炎患者采用
MVV&

治疗时严格控制深度以及适应证#当用环形

电极切割组织后#立即用针状电极止血#球形电极进行消融治

疗#从而有效避免患者出血过多+

MVV&

与微波治疗轻,中度宫颈糜烂样改变均具有较好的

治疗效果#而
MVV&

治疗重度宫颈糜烂样改变疗效优于微波治

疗)

##

*

+而对于重度宫颈糜烂样改变伴肥大,腺体囊肿伴肥大,

息肉等#

MVV&

组治疗效果优于微波组#临床上已局部取代微

波+慢性宫颈炎可能发生于急性子宫颈炎之后#或由于各种原

因所致的宫颈裂伤造成宫口变形#经常极易受到外界细菌的感

染#是诱发宫颈癌的危险因素之一+尤其在农村#由于医疗条

件限制#经阴道分娩妇女在妇科检查时往往发现部分慢性子宫

颈炎伴陈旧性宫颈裂伤#采用
MVV&

治疗#能够同时起到宫颈

塑形效果+

MVV&

手术具有突出的优点#操作简便#可不需麻

醉#手术能在门诊进行#在切除组织同时有凝血功能)

#+

*

#手术

时间短#术中出血少#术后并发症少,复发率低,宫颈塑形满意

率高#患者恢复时间短#费用低#适合基层临床开展+
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