
作者简介!王秀凤#女#大专#主管护师#研究方向为老年护理+

!论
!

著!

中医情志护理对预防老年骨科患者术后负性情绪及睡眠

质量的影响

王秀凤"河北省乐亭县医院外五科
!

"$.$--

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨中医情志护理对预防老年骨科患者术后负性情绪及睡眠质量的影响$方法
!

选择
+"#+

年
'

月至
+"#!

年
$

月该院
#"!

例老年骨科手术患者为研究对象!根据就诊顺序随机分为观察组及对照组各
)+

例$

对照组实施围术期常规护理干预!观察组在对照组基础上联合中医情志护理干预$观察两组患者干预前后焦虑%抑

郁评分及焦虑%抑郁发生率变化!比较两组患者术后
!/:

睡眠质量情况$结果
!

观察组焦虑自评量表"

%*%

#%抑郁

自评量表"

%\%

#评分明显低于对照组&焦虑%抑郁发生率明显低于对照组&术后
!/:

睡眠质量明显高于对照组$结

论
!

中医情志护理有助于缓解老年骨科手术患者术后负性情绪!提高睡眠质量!促进术后康复$

"关键词#

!
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!
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骨折是外科常见创伤性疾病#常需手术治疗#老年人因伴

有骨质疏松#骨折发生率更高)

#

*

+老年骨折患者多以下肢骨折

为主#骨折后因被动体位不能下床活动#同时卧位的改变造成

患者生活不便#饮食,排便均需依赖他人在床上进行#因而老年

患者在承受创伤疼痛及担心手术效果的同时#还担心自己住院

影响子女的工作及生活#极易引起焦虑,恐惧,紧张甚至抑郁等

负性情绪的发生#从而引起机体气血失和,阴阳失调)

+

*

#以致影

响患者的睡眠质量#不利于疾病的康复+本研究对
)+

例老年

骨科患者在常规护理的基础上联合中医情志护理#并与
)+

例

常规护理的同病种患者进行对照研究#旨在探讨中医情志护理

对预防老年骨科患者术后负性情绪及睡眠质量的影响+现将

结果报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
+"#+

年
'

月至
+"#!

年
$

月在本院就诊

的老年骨折患者
#"!

例#均拟行手术切开复位内固定术+按照

就诊顺序随机分为观察组及对照组各
)+

例+观察组中男
.+

例#女
+"

例(年龄
$"

!

'/

岁#平均$

$-(/$Q/(.$

%岁(骨折类

型!股骨颈骨折
#!

例#胫腓骨骨折
#.

例#股骨粗隆间骨折
#"

例#股骨干骨折
-

例#髌骨骨折
$

例+对照组中男
.#

例#女
+#

例#年龄
$#

!

''

岁#平均$

$/('-Q/()!

%岁(骨折类型!股骨颈

骨折
#.

例#胫腓骨骨折
#.

例#股骨粗隆间骨折
#"

例#股骨干

骨折
-

例#髌骨骨折
'

例+排除下列标准!$

#

%神志不清者($

+

%

智力低下无法正常沟通者($

.

%伴有严重心肝肾疾病及恶性肿

瘤影响睡眠者($

!

%围术期死亡或术后自行出院者+两组患者

性别,年龄,骨折类型等一般资料比较#差异均无统计学意义

$

!

%

"(")

%#具有可比性+

$(/

!

方法
!

对照组自入院当天开始实施骨科围术期常规护

理#包括心理护理,饮食护理,皮肤护理及康复锻炼等+观察组

在对照组的基础上联合中医情志护理+具体方法包括!$

#

%知

疗法!通过与患者进行沟通交流#使其对骨折手术的必要性,安

全性及术后常见的疼痛反应有一个正确的认知)

.

*

#同时认识到

术后疼痛尽管难以避免#但如能积极配合各种护理措施则有助

于缓解疼痛#从而使患者消除焦虑情绪,缓解抑郁状态#端正态

度#积极配合治疗及护理+$

+

%情志相胜法!即根据五行学说及

-

!#-#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B

+"#)

!

T1=(#+

!

U1(#.



情志相胜等理论#有目的地利用一种情志去调节,制约,甚至消

除另一种情志因素所致的心身性疾病)

!

*

+0内经1指出#.喜胜

忧/#即通过告知患者令其愉悦开心的事情#或为患者讲述幽默

逗乐的故事#从而使患者重展笑颜#振作精神#并克服其忧虑心

理#缓解其心理压力+应多与患者交流令其愉快的事情#及时

传递疾病好转的信息#使患者焦虑,抑郁心理得以疏导及缓解#

从而保持乐观的心态积极配合治疗+$

.

%移精变气法)

)

*

!即通

过转移患者对疾病的注意力及通过精神转移#改变患者的紧张

情绪#达到疏通气血及调整脏腑气机的目的+如教会患者使用

气功调神法自我调节#可通过良性的语言暗示#引导患者将所

有意念均集中于丹田#有助于通利血气#转移患者焦虑,抑郁情

绪#也可通过自我控制调节等方法达到.内无思想之患#外不劳

形于事/的境界#从而达到安神宁志,改善睡眠质量的效果+

$

!

%艺术疗法!可根据患者的爱好#创造条件帮助患者欣赏舒缓

的轻音乐,优美的舞姿,栩栩如生的绘画作品等#再辅以心理疏

导技巧#使患者主动调整其心神状态#达到形与神俱,气和志

达,荣卫通利的目的#从而缓解不良情绪#改善睡眠+

$('

!

观察指标
!

观察两组患者干预前后负性情绪变化#分别

于患者入院当天$干预前%及术后
!/:

$干预后%以焦虑自评量

表$

%*%

%及抑郁自评量表$

%\%

%

)

$

*进行焦虑,抑郁评分#观察

焦虑,抑郁发生率#观察两组患者术后
!/:

睡眠质量+

$(1

!

评价标准
!

$

#

%负性情绪评价标准!

%*%

评分大于
)"

分

即可判断患者有焦虑症状#

%\%

评分大于
).

分即可判断患者

有抑郁症状+$

+

%睡眠质量以睡眠率为评价指标)

'

*

+晚上实际

睡眠时间"
/:h#""O

即为睡眠率+

/

睡眠率大于
/"O

为睡眠

质量佳(

0

睡眠率介于
'"O

!

/"O

为睡眠质量尚可(

1

睡眠率

介于
$"O

!$

'"O

为睡眠困难(

2

睡眠率介于
)"O

!$

$"O

为轻度睡眠障碍(

3

睡眠率介于
!"O

!$

)"O

为中度睡眠障

碍(

4

睡眠率小于
!"O

为重度睡眠障碍+

$(2

!

统计学处理
!

采用
%&%%#/("

统计学软件进行分析#计

量资料以
3Q?

表示#比较采用
<

检验#计数资料以率表示#比

较采用
$

+ 检验#以
!

$

"(")

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

两组患者干预前后
%*%

,

%\%

评分比较
!

两组患者干预

前
%*%

,

%\%

评分比较#差异无统计学意义$

!

%

"(")

%+干预

后
%*%

,

%\%

评分均较本组干预前明显下降$

!

$

"("#

%#观察

组下降程度明显优于对照组$

!

$

"("#

%+见表
#

+

表
#

!

两组患者干预前后
%*%

(

%\%

评分比较%

3Q?

+分&

组别
)

时间
%*% %\%

观察组
)+

干预前
)/(./Q.(-+ ).(+'Q.("$

干预后
!'(+-Q.(/) !+('+Q.(')

对照组
)+

干预前
)/("!Q!(!. )+(/"Q.(+.

干预后
)!(.-Q.(+' !-(.-Q+(/$

/(/

!

两组患者干预前后焦虑,抑郁发生率比较
!

两组患者干

预前焦虑,抑郁发生率比较#差异无统计学意义$

!

%

"(")

%+

干预后焦虑,抑郁发生率均较本组干预前明显减少$

!

$

"("#

%#观察组减少程度明显优于对照组$

!

$

"("#

%+见表
+

+

/('

!

两组患者干预后睡眠质量比较
!

观察组睡眠质量佳,睡

眠质量尚可率明显高于对照组$

!

$

"(")

%#不同程度睡眠障碍

率均明显低于对照组$

!

$

"(")

%#两组患者睡眠困难率比较差

异无统计学意义$

!

%

"(")

%+见表
.

+

表
+

!

两组患者干预前后焦虑(抑郁发生率比较)

)

%

O

&*

组别
)

时间 焦虑 抑郁

观察组
)+

干预前
!-

$

-!(+.

%

!$

$

//(!$

%

干预后
/

$

#)(./

%

)

$

-($+

%

对照组
)+

干预前
)"

$

-$(#)

%

!'

$

-"(./

%

干预后
+)

$

!/("/

%

+.

$

!!(+.

%

表
.

!

两组患者干预后睡眠质量比较)

)

%

O

&*

组别
)

睡眠质量佳 睡眠质量尚可 睡眠困难 轻度睡眠障碍 中度睡眠障碍 重度睡眠障碍

观察组
)+ #$

$

."(''

%

#-

$

.$()!

%

##

$

+#(#)

%

)

$

-($+

%

#

$

#(-+

%

"

$

"(""

%

对照组
)+ '

$

#.(!$

%

-

$

#'(.#

%

#"

$

#-(+.

%

#!

$

+$(-+

%

'

$

#.(!$

%

)

$

-($+

%

$

+

!()+# !(//' "(")- )(+#$ !(/') )(+)+

!

$

"(")

$

"(")

%

"(")

$

"(")

$

"(")

$

"(")

'

!

讨
!!

论

目前#医学模式已由单纯的生物医学模式向生物
,

心理
,

社

会医学模式转变#而中医情志护理在临床护理工作中也显示了

其重要性+中医情志护理是指在护理的整个过程中#护理人员

在现代心理学理论及中医情志学说理论指导下#采取影响和改

变患者不良心理状态及行为的情志护理措施#以纠正患者不健

康的心理状态及行为#从而提高患者认知#调动患者主观能动

性#促进疾病尽快康复)

/

*

+中医学认为#老年骨科术后患者因

骨折本身及手术创伤所带来的疼痛,对手术预后的担心都可引

起焦虑,抑郁等负性情绪#加之被动体位引起的气血不畅,经络

受阻#都可导致气血阴阳失调#引起脏腑气血功能紊乱#故易致

失眠等+骨科围术期常规护理措施中#患者发生睡眠障碍

时)

-

*

#多根据医嘱采用镇静安神类药物缓解症状#但由于易引

起药物依赖性及耐药性)

#"

*

#应用有一定的局限性+

中医护理强调形神合一的整体观念#强调在药物治疗的同

时更注重多种情志护理方法的有机结合#也更加注重因人制

宜#灵活施护)

##

*

+中医学认为#人有五志#分属五脏#因此五志

及五脏之间存在五行相胜的关系#因此临床实施中医情志护理

时#可根据患者具体病情及情志状态采取以情胜情等方法#从

而恢复及调整心理状态)

#+

*

+研究发现#中医心理护理的重要

性往往与技术护理相辅相成#在一定的条件下#心理护理的作

用甚至远远超过技术护理)

#.

*

+

临床研究证实#中医护理干预用于骨科术后患者#对缓解

术后疼痛效果良好+陈曦等)

#.

*对
/"

例老年骨折患者实施中

-

)#-#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B

+"#)

!

T1=(#+

!

U1(#.



医情志护理#结果发现#患者疼痛程度较实施前明显减轻#因而

更有利于患者入睡+本研究中#观察组患者在围术期常规护理

的基础上联合中医情志护理#包括知疗法,情志相胜法,移精变

气法等措施#结果表明#观察组患者术后焦虑,抑郁评分及发生

率均明显低于对照组#睡眠质量则优于对照组#护理效果良好+

要做好中医情志护理#除了应具备扎实的西医护理学知识外#

还应该认真学习情志护理方面的理论和方法#并在临床实践中

活学活用#努力提高中医情志护理的质量+

本研究表明#中医情志护理有助于化解老年骨科手术患者

术后负性情绪的发生#提高睡眠质量#促进术后康复+本研究

的局限性在于样本选择数量较少#缺乏对中医情志护理可能作

用机制的深入分析#可能会对结果造成偏畸#有待于扩大样本

加以求证+
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的转录与翻译+血清
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水

平还受肾小球滤过率的影响#对于慢性肾功能不全的患者#在

接受血透治疗前#肾小球滤过率对于血清
YU&

水平的影响大

于心功能的影响+

综上所述#本研究发现
*WI

患者血清
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水平与疾病预

后密切相关#是
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预后的独立危险因子+本研究在进行
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分析时#虽然
*eJ

大于
"(/

#但约登指数提示在最佳切

点
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时灵敏性和特异性并不高+对于血清
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在
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治疗后以及出院后的水平变化则需要进一步的研究+
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