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"摘要#

!

目的
!

探讨实施心理干预对#.#

I

治疗甲状腺功能亢进"甲亢#的临床疗效及影响$方法
!

将该院
+"#"

年
#

月至
+"##

年
#+

月
+//

例服用#.#

I

治疗甲亢的患者随机分成两组$心理干预组
#!!

例!应用#.#

I

治疗的同时针

对性地进行合理有效的心理护理&常规治疗组
#!!

例!单纯应用#.#

I

常规治疗$比较两组患者的治愈率%复发率%临

床症状改善率%精神症状改善率以及对治疗的满意度$结果
!

心理干预组与常规治疗组比较!甲亢的治愈率差异无

统计学意义"

!

%

"(")

#!甲亢的复发率%自觉症状改善率%患者易怒%紧张%恐惧等精神性表现改善率以及对治疗过

程及结果的满意度差异均有统计学意义"

!

$

"(")

#$结论
!

针对性的心理干预应用于#.#

I

治疗甲亢患者!能明显改

善其临床效果!提高患者生活质量及患者对治疗的满意度$
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甲状腺功能亢进$甲亢%是由于多种原因导致甲状腺激素

分泌过多而引起的以神经,循环,消化等系统兴奋性增高和代

谢亢进为主要表现的临床综合征+放射性核素#.#

I

治疗甲亢

具有简便,经济,有效率高和安全的优点#已成为治疗甲亢的理

想方法+由于多数甲亢患者对这种疾病的知识了解不足#对#.#

I

治疗存在恐惧心理#患者在#.#

I

治疗时常有心理负担+本院

在甲亢治疗过程中对部分患者给予积极的心理干预#使#.#

I

治

疗取得了良好的成效#现报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择本院
+"#"

年
#

月至
+"##

年
#+

月接

受#.#

I

治疗的患者
+//

例#其中男
-+

例#女
#-$

例#平均年龄

.'

岁#所有患者均具有典型的甲亢临床表现和高甲状腺激素

血症+

+//

例患者随机分成两组#心理干预组
#!!

例#应用#.#

I

治疗的同时进行合理有效的心理护理(常规治疗组
#!!

例#单

纯应用#.#

I

常规治疗+两组患者年龄,性别,甲亢病史等方面

差异无统计学意义$

!

%

"(")

%#具有可比性+

$(/

!

方法

$(/($

!

常规治疗
!

按0临床技术操作规范$核医学分册%1的要

求执行相关检测并计算#.#

I

的使用剂量)

#

*

#采用空腹一次性口

服#.#

I

+用#.#

I

治疗前
+

!

!

周要避免各种含碘药物和食物#如

海鱼,海虾,海带等海产品#复方碘溶液,含碘片,华素片,镇静

药等药物+通过单光子电子计算机断层仪$

%&VJ0

%扫描估算

甲状腺重量#常规检测甲状腺功能,甲状腺摄#.#

I

率,血常规,

心电图,肝功能等#并签知情同意书+

$(/(/

!

心理干预
!

$

#

%患者入院时+医务人员应热情主动的

接待患者#耐心细致地解释疾病的发生,转归及治疗的有效性+

认真解答患者提出的有关甲亢的各种问题#向患者介绍治疗甲

亢的主要方法及其优缺点和适用范围#说明选择使用#.#

I

治疗

的理由+患者刚入院心情紧张,身体疲劳,易被激怒#应稳定患

者的情绪#充分调动其主观能动性#避免不良的环境和语言刺

-

#-/#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B
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!

T1=(#+

!

U1(#.



激#使患者能够积极地配合治疗+病房环境要保持安静,整洁,

舒适#保证患者充足的睡眠#避免劳累(饮食上要指导患者加强

营养#多食新鲜蔬菜,水果,豆类,鸡蛋等+$

+

%

#.#

I

治疗前+甲

亢患者的心理承受能力较差#思想顾虑多#情绪波动大并且容

易激动#大多数患者对于核素治疗的相关知识不了解#对#.#

I

治疗甲亢存在恐惧心理+针对这些问题正确的做法是在服

用#.#

I

前向患者详细介绍#.#

I

治疗的原理,注意事项和服用#.#

I

后可能出现的不良反应#说明选择#.#

I

治疗的理由#解除患者

的思想负担+患者最关心的问题是治疗效果,甲状腺功能减退

的发生概率,放射线对自身及家人的影响,对生育有无影响,是

否有致癌和患白血病的危险等+首先要让患者了解#.#

I

内照

射治疗后其放射线的辐射距离约为
#F

#防护得当不会对他人

照成危害#对自身只是起到治疗作用+有研究表明#.#

I

治疗青

少年甲亢也是安全有效的#不影响生育能力#不影响后代健

康)

+

*

+其次要将可能出现甲状腺功能减退的情况向患者讲解

清楚#讲解甲状腺功能减退的诊断与治疗#甲状腺功能减退与

甲亢服药治疗后的比较+特别是要给年轻女性解释清楚甲状

腺功能减退与甲亢治疗药物对怀孕影响的区别#详细介绍治疗

的操作过程及预期的疗效+$

.

%

#.#

I

治疗后+患者在服用#.#

I

后#指导患者
+:

内禁食#禁止吐唾液以保证药物的充分吸收#

服药后
#D

内应多饮水#将小便冲洗干净+避免挤压甲状腺#

注意休息#预防感冒#防止因各种诱因导致甲亢危象+少数患

者
+

!

.

周内可能会出现恶心,呕吐,皮肤瘙痒,心跳加快及颈

部胀痛感等一系列不同程度的反应#一般可自行缓解或消失+

此时针对患者出现的反应给予正确的解释#如无好转给予相应

的对症处理#缓解其症状从而减轻其心理压力#积极动员患者

家属配合支持治疗#改善患者家庭氛围#减少不良刺激+$

!

%出

院指导+出院后应向患者说明服药后
+

!

!

周逐渐出现治疗效

果#表现为甲亢症状减轻#甲状腺缩小#体质量增加+

+

!

.

个

月后症状基本缓解#作用缓慢者
.

!

$

个月症状仍有改善+出

院后应保持良好的休息#避免剧烈运动#预防感冒#禁用海产品

及含碘食物+突眼患者应注意保护眼睛#避免眼睛过度疲劳和

暴露于强光下+患者服药后
#

周内应尽量避免与婴幼儿及孕

妇紧密接触#

$

!

#+

个月内应避孕+指导患者出院后
#

周复查

白细胞#

.

个月来院复诊+

$('

!

统计学处理
!

采用
%&%%#'("

统计学软件处理数据+计

数资料以率表示#比较采用
$

+ 检验#以
!

$

"(")

为差异有统

计学意义+

/

!

结
!!

果

两组患者的甲亢治愈率比较#差异无统计学意义$

!

%

"(")

%#而复发率,自觉症状改善率,易怒抱怨等精神性表现改

善率及对治疗过程和结果的满意度比较#差异均有统计学意义

$

!

$

"(")

%+见表
#

+

表
#

!

两组患者的疗效比较)

)

%

O

&*

组别
)

治愈 复发 症状改善 精神改善 满意度

心理干预组
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常规治疗组
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讨
!!

论

甲亢是一种与自身免疫调节功能紊乱有关的疾病#甲亢患

者因交感神经兴奋性增高#自主神经系统功能异常#容易出现

焦躁,易怒,失眠,神经质,多言好动,情绪不稳等症状+

#.#

I

是

公认的治疗甲亢的首选方法#具有疗效好,费用少,安全有效,

方法简便,极少复发等诸多优点+然而#大多数甲亢患者对#.#

I

的放射性危害存在恐惧心理#不仅影响了患者治疗的决心#而

且导致部分患者治疗前后焦虑不安+同时由于甲亢病程较长#

恢复期缓慢#容易使患者产生悲观,沮丧的心理状态#严重者消

极治疗甚至不配合治疗#患者常常因为心理因素从而导致了疾

病的发生和发展#心理压力和精神的高度紧张是甲亢发生和复

发的主要诱因)

.

*

+

本研究结果显示#心理干预组在甲亢病情的控制上明显优

于单纯药物治疗的常规治疗组#通过心理干预对接受#.#

I

治疗

的甲亢患者可起到减少复发,减轻焦虑,改善症状,提高疗效的

作用+患者健康的心理状态也可以用于疾病的治疗#与相关报

道相似)

!,$

*

+说明在#.#

I

常规治疗的基础上进行耐心细致的心

理疏导#可取得药力不能达到的效果)

'

*

+因此#健康的心理状

态能使甲亢患者提高抵御疾病的能力,缩短病程和改善预后+

对患者实施针对性的心理干预能使其临床疗效得到明显改善#

提高患者的生活质量#对患者自觉症状的改善有很大的帮助#

大大提高患者满意度#值得在临床上应用和推广+
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