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"摘要#

!

目的
!

了解梁平县梁山社区已婚妇女生殖道感染情况!为今后的预防保健工作提供科学依据$方法

对在梁平县妇幼保健院进行生殖道感染普查已婚妇女
#"/)

例的普查结果进行整理分析$结果
!

该社区已婚妇女

生殖道感染患病率为
!/(!O

!其中宫颈炎%阴道炎%子宫肌瘤占前
.

位&

+)

!

!!

岁组生殖道感染率高于其他组别&学

历越低者生殖道感染发生率越高$结论
!

应加强健康教育!提高自我保健和定期普查的意识!尽早正规治疗!以提

高生活质量和促进身心健康$
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生殖道感染是最常见的妇科病之一#因为女性生殖道解剖

特点#病原体更容易在女性生殖道生长繁殖)

#,+

*

#对女性生殖健

康影响较大#严重者甚至危及患者生命+本院对社区
#"/)

例

已婚妇女进行了妇科普查#并对普查资料进行整理分析#为今

后进一步开展妇女保健工作提供科学依据+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
+"#+

年
/

月至
+"#.

年
)

月在梁平县妇

幼保健院进行生殖道感染普查的
#"/)

例社区已婚妇女#年龄

+#

!

$)

岁(大专及以上者
##$

例 $

#"('O

%#高中
.+)

例

$

."("O

%#初 中
!'+

例 $

!.()O

%#小 学 及 以 下 者
#'+

例

$

#)(-O

%+

$(/

!

调查方法

$(/($

!

问卷调查
!

由经过统一培训的医师进行一对一的问卷

调查#填写生殖道感染调查表+内容包括一般情况,自觉症状,

孕产次数,个人卫生习惯等+

$(/(/

!

妇科检查
!

检查内容包括妇科窥器检查,双合诊或三

合诊检查#观察外阴,阴道和宫颈情况等+并常规取阴道分泌

物检查,宫颈细胞学刮片#必要时进行阴道镜,

Y

超检查等+将

#"/)

例体检者按年龄分组#并统计各年龄段生殖道感染情况+

$('
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诊断标准
!

依据0妇产科学1第
'

版的标准进行 )

.

*

+
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!

统计学处理
!

数据采用
Va;5=

表格录入#应用
%&%%#.("

统计软件进行分析#计数资料以率表示#比较采用
$

+ 检验#以

!

$

"(")

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

生殖道感染的种类与患病率
!

在
#"/)

例被检查者中#

生殖道感染
)+)

例$

!/(!"O

%#前
.

位患病原因依次为子宫颈

炎$

+-(!-O

%#阴道炎$

##(/"O

%#子宫肌瘤$

!(!+O

%+见表
#

+

表
#

!

生殖道感染的种类与患病率

疾病
)

患病率$

O

% 构成比$

O

%

阴道炎
#+/ ##(/" +!(./

!

细菌性阴道病
/+ '()$ #)($+

!

假丝酵母菌病
.- .()- '(!.

!

滴虫性阴道炎
' "($) #(..

宫颈炎
.+" +-(!- $"(-)

!

宫颈糜烂样改变
"

+#+ #-()! !"(./

!

宫颈肥大
// /(## #$('$

!

宫颈腺囊肿
## #("# +(#"

!

宫颈息肉
- "(/. #('#

子宫肌瘤
!/ !(!+ -(#!

附件囊肿
++ +(". !(#-

附件
Z

盆腔炎
' "($) #(..

!!

注!

"表示宫颈糜烂样改变不属于病理改变#但在普查时仍进行了

登记+

/(/

!

生殖道感染相关因素

/(/($
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年龄与生殖道感染
!

+)

!

.!

岁,

.)

!
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岁组生殖道感

-
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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染率高于其他组别#差异有统计学意义$

!

$
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%+见表
+

+

表
+

!

年龄与生殖道感染患病率的关系

年 龄$岁%

)

患病例次 患病率$
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文化程度与生殖道感染
!

大专及以上者感染
.#

例

$

+$('+O

%(高中者感染
#)+

例$

!$(''O

%(初中者感染
+!.

例

$

)#(!/O

%(小学及以下者感染
--

例$

)'()$O

%+学历越低#生

殖道感染发生率越高$

$

+

X+-('!

#

!X"("""

%+

/(/('

!

人工流产史与生殖道感染
!

在检出有生殖道感染的

)+)

例中#有人工流产史者为
+)#

例$

!'(/#O

%(无生殖道感染

者
)$"

例中#有人工流产史者
+.#

例$

!#(+)O

%#差异有统计学

意义$

$

+

X!('++

#

!X"("."

%+

'

!

讨
!!

论

'($

!

生殖道感染是影响妇女健康的常见疾病#因为女性生殖

道解剖特性及其阴道微生物菌群和酸碱度决定了其易感性#而

生殖道感染带来的早产,新生儿死亡及继发的不孕,流产,宫外

孕等后果是患者面临的严重问题+有资料显示#感染性疾病引

起的不孕不育症患者不断上升越来越引起人们的关注#成为造

成女性不孕的重要原因)

!,)

*

+另外妇科泌尿生殖道真菌感染也

逐渐成为最常见的妇科病之一)

$

*

+本资料结果显示#生殖道感

染患病率为
!/(!O

#宫颈炎的患病率占生殖道疾病的首位#患

病率为
+-(!-O

#与文献)

+

#

'

*报道的一致(生殖道感染与年龄

有密切关系#

+)

!

!!

岁组患病率高#逐年上升趋势的原因可能

与体内雌激素水平高,性生活频繁有关#还可能与这部分人群

正是有一定社会地位有一定经济能力同时受性开放思想的影

响而追求性享受有关)

/

*

#也可能与工作生活压力大,不洁性生

活等有关#从而影响阴道内环境#增加感染概率(文化程度对患

病率也有一定影响#大专及以上文化程度者患病率低于其他

组#这与此组相关知识了解较多#自我保健意识较强有关(另外

有
!/+

例妇女$

!!(!+O

%都有过人工流产#有过人工流产的妇

女生殖道感染的患病率较高#可能与宫颈损伤,未到正规医院

手术,无菌观念不强,手术后未注意休息等有关+还有研究表

明家庭经济贫困,文化水平低等成为生殖道感染的发病危险因

素+某些女性在面临生殖道感染困扰时羞于就医#部分女性仅

有白带增多而很少用药或因临床未行仔细检查而漏诊#也可能

与女性初期感染症状不明显未及时就诊延误治疗#而就医的妇

女中一部分在症状缓解或消失后自行停药#未遵医嘱完成治疗

而造成复发有关)

-

*

+

'(/

!

随着社会文明程度和人民生活水平的提高#建立健全妇

女的社会保健体系尤其重要+利用媒体开展生殖健康教育宣

传活动#在社区增设生殖道感染防治门诊#通过发放生殖健康

手册等多种途径吸引人们咨询,就医#努力改善社会文化氛围#

为预防生殖道感染营造一个有力的环境)

#"

*

+调查结果表明婚

前检查及孕前保健时应加强卫生保健知识的宣传#加强婚检,

孕前检查和妇女病普查及时发现并治疗)

##

*

#同时对有婚外恋

及离婚者在性传播疾病的防治工作中更要加强家庭健康道德

和性道德的宣传)

/

*

+提高妇女对生殖道感染防治的认识#是降

低其发病率的有效措施(树立健康观念,提高自我保健,预防疾

病的意识#自愿改变不良的生活习惯及行为方式(建议均衡营

养#警惕使用雌激素药物#建议适当锻炼,定时定期健康体检#

早预防,早发现,正规治疗相关疾病)

#+

*

+由于避孕意识的薄弱

及避孕知识的缺乏#避孕失败造成非意愿性妊娠的比例增高#

医务人员施行人工流产术时#应严格无菌操作#给患者详细讲

解避孕知识及人工流产的风险#加强自我保护意识#不能以人

工流产代替避孕)

#.

*

(大力提倡使用避孕套避孕#因为避孕套不

但可以预防通过性行为传播感染#也可以预防宫颈癌的发生#

促进宫颈上皮内瘤变的良性转化)

#!

*

(由于生殖道感染与性有

关#性行为是最常见的途径#其概率与性行为频率呈正相关#能

够造成双方的互相传播#所以开展以家庭为基础的健康教育#

提倡男性参与有益于妇女生殖道感染的预防#也意味着男性自

我保健意识的提高#对防治疾病及传播具有重要的现实意义(

通过各种途径争取政府给予政策和经费支持#有报道建议把定

期健康体检纳入新型农村合作医疗的报账范围#更有助于定期

进行妇科病普查#控制生殖道感染在一般人群中流行#降低发

病率#以解决这一社会公共卫生问题+总之#充分利用卫生服

务资源#消除和减轻影响健康的危险因素#以提高生活质量和

促进身心健康+
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