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李瑞凇"广西壮族自治区桂林市中西医结合医院检验科
!

)!#""!

#

!!

"摘要#
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目的
!

探讨孕期糖筛查试验"

RJ0

#异常而口服葡萄糖耐量试验"

GR00

#正常的孕妇对母婴围生期的

影响!并观察和分析其妊娠结局!为孕妇孕期保健提供临床客观依据$方法
!

选择该院
+"#+

年
#

月至
+"#!

年
#

月

RJ0

异常而
GR00

正常孕妇
++"

例为观察组!另选该院同期
+!"

例健康孕妇作为对照组$观察两组孕妇妊娠结局

及新生儿状况!并观察新生儿阿普加"

*

E8

9<

#评分$结果
!

观察组孕妇阴道顺产率
$#(/+O

"

#.$

'

++"

#!低于对照

组!观察组剖宫产率为
.$(.$O

"

/"

'

++"

#!高于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

"(")

#&观察组孕妇产后出血%羊水

过多%产褥感染和胎膜早破总计
-())O

"

+#

'

++"

#!高于对照组"

!

$

"(")

#$观察组孕妇巨大儿%早产及新生儿高胆

红素血症分别为
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#和
)(!)O

"

#+

'

++"

#!均高于对照组"
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#&观察组新生儿

平均体质量"

.#/$(.)Q.#(+"
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!高于对照组!观察组新生儿
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评分"

-(+#Q"(#.

#分!低于对照组"

!

$

"(")

#$

结论
!

RJ0

异常而
GR00

正常可明显影响孕妇围生期健康!生产时顺产率较低!并发症明显增多!且新生儿早产%

巨大儿数量明显增多!易出现高胆红素血症等并发症!影响孕妇和围生期的健康和生命安全!临床实践中应重视

RJ0

异常而
GR00

正常的孕妇!及时给予临床干预!有效保障围生期母婴安全$
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妊娠期间孕妇的生理会发生一定变化及多种激素分泌增

多#孕妇可出现妊娠期糖代谢改变或异常#给孕妇,胎儿或新生

儿带来一定的影响#增加围生期的危险性#越来越引起临床关

注+孕期筛查是发现妊娠期糖代谢异常的重要手段#但部分孕

妇在产前检查中可能出现口服葡萄糖耐量试验$

GR00

%正常#

而糖筛查试验$

RJ0

%出现异常#这部分孕妇常被视为健康孕

妇#但可能存在糖代谢异常#往往忽视对其监控和干预#对母婴

结局产生一定的影响)

#,+

*

+本研究旨在探讨孕期
RJ0

异常而

GR00

正常的孕妇对母婴围生期的影响#并观察和分析其妊

娠结局#为孕妇孕期保健提供临床客观依据+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择本院
+"#+

年
#

月至
+"#!

年
#

月孕期

RJ0

异常而
GR00

正常的孕妇
++"

例作为观察组#均根据

+"#"

国际妊娠糖尿病研究协会$

I*\&%R

%推荐的诊断标准进

-

#'/#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
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行诊断+选取同期
+!"

例健康孕妇作为对照组+两组入选孕

妇均进行常规产前检查#并进行
RJ0

和
GR00

检查+排除孕

前患有糖尿病及高血压者+两组孕妇年龄,孕龄,体质量指数

$

YPI

%,初产妇等基本情况比较#差异无统计学意义$

!

%

"(")

%#具有可比性#见表
#

+

表
#
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两组孕妇基本情况比较

组别
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年龄
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3Q?

#岁%

孕龄
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3Q?

#周%

YPI
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3Q?
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%

初产妇"经

产妇$
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观察组
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方法与指标
!

孕妇在
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!

+/

周进行
)"
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RJ0

实验#

#:

后检验静脉血糖+

RJ0

异常!静脉血糖大于或等于
'(/

FF1=

"

M

(

.D

后进行
')

8

GR00

检测#分别于空腹
#

,

+

,

.:

后

进行血糖测量#其中
#

项异常为葡萄糖耐量降低(

+

项以上异

常为妊娠期糖尿病)

.,!

*

+主要观察孕妇生产方式及围产期并发

症#并观察新生儿巨大儿,早产,高胆红素血症发生率,新生儿

体质量及新生儿阿普加$

*

E8
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%评分$

"

!

#"

分%+

$('

!

统计学处理
!

采用
%&%%#.("

统计软件进行处理+计量

资料以
3Q?

表示#比较采用
<

检验#计数资料以率表示#比较

采用
$

+ 检验+以
!

$

"(")

为差异有统计学意义+

/
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结
!!

果

/($
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两组孕妇生产方式及并发症比较
!

观察组孕妇阴道顺产

率低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

"(")

%(观察组剖宫产

率高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

"(")

%(观察组产后出

血,羊水过多,产褥感染和胎膜早破发生率均高于对照组#差异

有统计学意义$
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两组新生儿情况比较
!

观察组孕妇巨大儿,早产及新生

儿高胆红素血症分别为
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%(观察组新生儿平均体质量为$

.#/$(.)Q.#(+"

%

8

#高于

对照组$

."#!(+'Q+/(!$
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8

#差异有统计学意义$
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$

"(")

%(观

察组新生儿
*
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评分$

-(+#Q"(#.

%分#低于对照组#差异有

统计学意义$
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%+见表
+
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表
#
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两组孕妇生产方式及并发症比较)

)

%

O
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组别
)

生产方式

阴道顺产 剖宫产 引产

孕妇并发症

产后出血 羊水过多 产褥感染 胎膜早破
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两组新生儿情况比较

组别
)

巨大儿)

)

$

O

%* 新生儿体质量$

3Q?

#

8

% 早产)
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$
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评分$
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)

$

O

%*

对照组
+!" ##

$

!()/

%

."#!(+'Q+/(!$ +

$

"(/.

%

-(-$Q"(++ .

$

#(+)

%

观察组
++" .!

$

#)(!)

%

.#/$(.)Q.#(+" ##

$

)(""

%

-(+#Q"(#. #+

$

)(!)

%

'

!

讨
!!

论

妊娠期糖尿病,妊娠期糖耐量受损等是妊娠期常见并发

症#随着人们生活水平的提高及生活方式的改变#发病率呈上

升趋势+孕妇在孕期受多种因素影响#身体对糖负荷的耐受程

度发生改变#但妊娠期糖尿病,糖耐量受损等症状不典型#很难

确诊+在孕期通过系统筛查#对孕妇早期诊断糖代谢异常并提

供适宜的保健和治疗对母婴健康都有重要影响+目前妊娠期

RJ0

在临床上已普遍开展#可对孕妇进行初步筛查#

RJ0

异

常提示孕妇有发生糖代谢异常的可能#但在筛检过程中部分孕

妇存在
RJ0

异常而
GR00

正常#逐渐引起孕妇围生期监护的

重视)

)

*

+

孕期孕妇机体内生长激素,性激素,肾上腺皮质激素等多

种激素分泌增多#具有拮抗胰岛素作用#且肌肉,肝脏,脂肪组

织的胰岛素敏感性下降+目前人们生活水平的提高及对孕期

营养的关注使妊娠期孕妇进食普遍过多#胰岛素分泌增多加重

胰岛
+

细胞负担#特别是妊娠中,晚期孕妇处于生理性胰岛素

抵抗状态#易引起妊娠期糖代谢异常)

$

*

+本次研究结果显示#

观察组孕妇阴道顺产率低于对照组#剖宫产率高于对照组#差

异有统计学意义$

!

$

"(")

%#提示
RJ0

异常而
GR00

正常孕

妇正常生产时受到一定的影响#顺产率降低+有研究证实糖尿

病孕妇出现巨大儿的概率明显增高#其发生与孕妇糖代谢异常

导致的血糖升高有关)

'

*

+本次研究也显示#观察组巨大儿明显

多于对照组#且观察组新生儿的体质量明显增加#与孕妇阴道

顺产发生率相一致+孕妇的高血糖状态可促进胎儿生长发育#

导致巨大儿发生率增加#阴道分娩率下降)

/,-

*

+

本次研究结果显示#观察组孕妇产后出血,羊水过多,产褥

感染和胎膜早破发生率高于对照组#并呈现逐渐升高的趋势+

提示
RJ0

异常而
GR00

正常的孕妇会导致一些不良妊娠结

局#如不及时干预可严重威胁母婴健康+胎儿高胰岛素血症可

延迟胎儿肺成熟#也可使胎儿耗氧量增加#使胎儿宫内缺氧增

加#可导致新生儿窒息和新生儿呼吸窘迫综合征的发生+而高

血糖状态使胎儿宫内生长受限#也可导致高渗性利尿#并使孕

妇羊水过多,新生儿高胆红素血症增高+本次研究结果可见新

生儿合并症增多#进一步证实
RJ0

异常而
GR00

正常孕妇对

新生儿的不良影响+由于目前
RJ0

异常而
GR00

正常孕妇

不是妊娠期糖尿病#有可能存在轻微的糖代谢异常#但临床一

般无相应处理+因此#临床上应加强对
RJ0

异常而
GR00

正

常孕妇的筛检以便及早发现糖耐量异常#并应采取饮食指导,

严密监测控制及产后复查追踪等干预措施#以减少妊娠妇女高

血糖的发生及波动#降低母婴合并症的发生)

#",##

*

+

综上所述#

RJ0

异常而
GR00

正常的孕妇可明显影响孕

妇围生期健康#生产时顺产率较低#并发症明显增多#且新生儿

早产,巨大儿数量明显增多#易出现高胆红素血症等并发症#影

响孕产妇和围生儿的健康和生命安全#临床$下转第
#/')

页%

-

+'/#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B

+"#)

!

T1=(#+

!

U1(#.



测#缺乏仪器检测的数据+

参考文献

)

#

* 潘毓健#郑洁皎#俞卓伟#等
(

本感觉神经肌肉促进技术

对脑卒中运动控制的有效性研究)

S

*

(

老年医学与保健#

+"#+

#

#'

$

+

%!

/#(

)

+

* 中华医学会神经病学分会脑血管病学缺血性脑卒中二级

预防指南撰写组
(

中国缺血性脑卒中和短暂性脑缺血发

作二级预防指南
+"##

)

S

*

(

中华神经科杂志#

+"#"

#

!+

$

$

%!

#,$(

)

.

* 中国脑卒中医疗质量评估$

LeV%0

%协作组
(

中国急性缺

血性脑卒中治疗现状)

S

*

(

中华神经科杂志#

+"#+

#

!+

$

!

%!

++.,++/(

)

!

*

W=2F̂25?2;b&

#

WA>62̂ *

#

S93̂1?6̂9*

#

579=(0:55CC5;7

1C6793D9<D 2̂356217:5<9

EB

;1F>235D?27:

E

<1

E

<21;5

E

7245

35A<1FA6;A=9<C9;2=2797213F57:1D93D6793D9<D 2̂35621,

7:5<9

EB

13=

B

137:5CA3;72139=6797593DFA6;=5713523

E

97253769C75<26;:95F2;67<1̂5

)

S

*

(&1=P5<̂A<M5̂9<6̂2

#

+"#.

#

.)

$

+"-

%!

+$/,+'#(

)

)

*

I6:292%([5:9>2=2797213C1<

E

9725376?27:;5<5><9=23C9<;,

72139C75<7<936

E

=937972131C9A71=1

8

1A6:AF93F5653;:

B

,

F9=675F;5==6

)

S

*

([236:1%:23̂52

8

9̂A

#

+"#.

#

).

$

##

%!

##'',##'-(

)

$

*

g9F931%

#

K1<22P

#

09̂9F20

#

579=(J1F

E

9<2613>57?553

93

8

21753623,;1345<723

8

53b

B

F523:2>271<693D93

8

21753623

<5;5

E

71<>=1;̂5<6137:5<26̂ 1C67<1̂5<5;A<<53;593D=13,

8

27AD239=

E

<1

8

<5662131C?:275F9775<=56213693D62=537

><92323C9<;7613P[I

$

JV[VY[*M67AD

B

%!

<972139=5

#

D5,

62

8

3

#

93DF57:1D1=1

8B

)

S

*

(I37S%7<1̂5

#

+"#.

#

-

$

#.

%!

##",

##/(

)

'

* 曹莉#田维琴
(

强化步行训练在早期脑卒中偏瘫患者肢体

康复过程中的效果分析)

S

*

(

检验医学与临床#

+"#!

#

##

$

'

%!

)$(

)

/

*

J:12gW

#

U9FJ`

#

M55SK

#

579=(0:55CC5;761C79

E

23

8

E

<21<71

E

3C7<597F53713=1?5<5a7<5F27

BE

<1

E

<21;5

E

7213

1C:5F2

E

=5

8

2;

E

9725376

)

S

*

(S&:

B

60:5<%;2

#

+"#.

#

+)

$

-

%!

###-,##++(

)

-

*

Y5<3:9<D7S

#

JAFF23

8

0Y

#

0:<2C7*R

#

579=(T5<

B

59<=

B

F1>2=2b972139C75<67<1̂5C967,7<9;̂6<57A<371?9=̂23

8

CA<,

7:5<<56A=76C<1F7:5

E

:965

(

*TV[0<93D1F2b5D;13,

7<1==5D7<29=

)

S

*

(%7<1̂5

#

+"##

#

!+

$

#$

%!

#).,#)/(

)

#"

*

U2=6613*

#

T<55D5W%

#

Kn

8

=A3DT

#

579=(R9277<92323

8

59<=

B

9C75<67<1̂5?27:935?5a16̂5=5713,7:5:

B

><2D96,

6267245=2F>

!

967AD

B

1C69C57

B

93DC5962>2=27

B

)

S

*

(SU5A<1,

53

8

[5:9>2=

#

+"#!

#

+

$

##

%!

-+,-$(

)

##

*

*69:2g

#

GF2;:2%

#

G310(579=(G<1D5379=6797A693D

F5D2;9=

E

<1>=5F61C67<1̂523

E

9725376A3D5<

8

123

8

<5:9>2=,

2797213979<5:9>2=2797213:16

E

279=23S9

E

93

)

S

*

(R5<1D13,

71=1

8B

#

+"#!

#

#'

$

#+

%!

#+$,#.$(

)

#+

*

P9<AF171W

#

W1

B

9F90

#

K161F2P

#

579=(\2CCA6213753,

61<2F9

8

23

8E

<5D2;767:51A7;1F51C;1367<9237,23DA;5D

F145F5377:5<9

EB

23;:<132;23C9<;7213

E

9725376 ?27:

:5F2

E

=5

8

29

!

*

E

2=1767AD

B

)

S

*

([5671<U5A<1=U5A<16;2

#

+"#.

#

.#

$

!

%!

./',.-$(

)

#.

*

W:9F?13

8

&

#

&2<A3693e

#

&9A3

8

F9=2*(*

E

<1

E

:

B

=9;72;

5CC5;71C

E

<1

E

<21;5

E

724535A<1FA6;A=9<C9;2=2797213

$

&U]

%

67<57;:23

8

136

B

F

E

71F61CFA6;=5D9F9

8

523DA;5D>

B

5;,

;537<2;5a5<;2651C7:5?<2675a75361<6

)

S

*

(SY1D

B

? P14

0:5<

#

+"#+

#

#)

$

!

%!

)"',)#$(

)

#!

*

W=2F̂25?2;b&

#

WA>62̂ *

#

S93̂1?6̂9*

#

579=(0:55CC5;7

1C6793D9<D 2̂356217:5<9

EB

;1F>235D?27:

E

<1

E

<21;5

E

7245

35A<1FA6;A=9<C9;2=2797213F57:1D93D6793D9<D 2̂35621,

7:5<9

EB

13=

B

137:5CA3;72139=6797593DFA6;=5713523

E

97253769C75<26;:95F2;67<1̂5

)

S

*

(&1=P5<̂A<M5̂9<6̂2

#

+"#.

#

.)

$

+"-

%!

+$/,+'#(

$收稿日期!

+"#),"#,#)

!!

修回日期!

+"#),".,#"

%

$上接第
#/'+

页%

实践中应重视
RJ0

异常而
GR00

正常的孕妇#及时给予临床

干预#有效保障围生期母婴安全+

参考文献

)

#

*

*<93:9*

#

P9=9>AeK

#

T93

8

94572T

#

579=(P9;<161F2923

313,

8

567972139=D29>5756

E

<5

8

393;

B

!

8

=A;16571=5<93;57567

;:9<9;75<2672;693DC571,F975<39=;1F

E

=2;972136237<1

E

2;9=

*629&9;2C2; *A67<9=29

)

S

*

(*6293&9;S0<1

E

Y21F5D

#

+"#!

#

!

$

$

%!

!.$,!!"(

)

+

* 王欣蓉
(

妊娠早期空腹血糖测定结果回顾性分析)

S

*

(

检

验医学与临床#

+"#!

#

##

$

##

%!

#)#',#)#/(

)

.

* 蒲杰#李蓉#梁家智#等
(

妊娠期糖尿病孕妇
)"

8

RJ0

和

')

8

GR00

分布特征的研究)

S

*

(

中国妇幼保健#

+"##

#

+$

$

#$

%!

+!)/,+!$"(

)

!

* 刘晔#赵亚娟#王琴#等
(

妊娠期糖代谢异常对新生儿出生

结局的影响)

S

*

(

现代生物医学进展#

+"##

#

##

$

)

%!

-.+,

-.!(

)

)

* 李修英#徐丽慧#邢霄
(."+"

例孕妇糖耐量试验结果分析

)

S

*

(

中国卫生检验杂志#

+"#.

#

+.

$

##

%!

+)!',+)!/(

)

$

* 周利江
(

孕妇糖耐量监测及其临床意义)

S

*

(

检验医学与

临床#

+"##

#

/

$

++

%!

+'-#,+'-+(

)

'

* 甘嫦勋#蔡鹏宇#吴淑芳#等
(

单纯葡萄糖筛查试验异常对

妊娠的影响)

S

*

(

中国妇幼保健#

+"#+

#

+'

$

+!

%!

.'+.,.'+!(

)

/

* 樊小琴#徐丹芬#卢朝霞
(

妊娠期糖尿病筛查及相关因素

分析)

S

*

(

中华全科医学#

+"##

#

-

$

/

%!

#++.(

)

-

*

R1=D>5<

8

[S

#

g5J

#

%5<F5<P

#

579=(&<5D2;71<693D;=232,

;9=2F

E

=2;9721361C9C9=6535

8

97245

8

=A;165;:9==53

8

57567

23

E

<5

8

393;

B

)

S

*

(SG>6757R

B

395;1=J93

#

+"#.

#

.)

$

#"

%!

//-,/-/(

)

#"

*王秀荣
(

妊娠期糖耐量试验以及糖耐量异常对母婴预后

影响的临床研究)

S

*

(

现代中西医结合杂志#

+"#.

#

++

$

+$

%!

+/'.,+/')(

)

##

*蒋冯霞
(

张家港地区妇女妊娠糖尿病筛查结果分析)

S

*

(

实验与检验医学#

+"#.

#

.#

$

!

%!

.$",.$#(

$收稿日期!

+"#),"#,+"

!!

修回日期!

+"#),".,+"

%

-

)'/#

-

检验医学与临床
+"#)

年
'

月第
#+

卷第
#.

期
!

M9>P5DJ=23

!

SA=

B

+"#)

!

T1=(#+

!

U1(#.




