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"摘要#

!

目的
!

探讨直肠癌永久性结肠造口患者生活质量与适应水平的相关性!为提高患者生活质量提供参

考$方法
!

抽样调查
###

例直肠癌永久性结肠造口患者!采用一般资料调查表%造口生活质量量表和造口适应量表

分别调查研究对象的一般情况%生活质量和适应水平!并使用
%&%%#'("

软件进行统计分析$结果
!

结肠造口患者

适应水平呈中等水平!适应水平总分及各维度与生活质量量表总分%生理维度%心理维度%社会和精神维度呈正相关

"

!

$

"(")

#$结论
!

结肠造口患者生活质量与适应水平密切相关!应该提高结肠造口患者适应水平!从而提高结肠

造口患者生活质量$
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结肠造口&
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直肠癌是常见的消化道肿瘤#其发病率位居消化道肿瘤第

+

位)

#

*

+我国直肠癌患者中低位直肠癌占
$)O

!

')O

)

+

*

+直

肠癌的主要治疗手段是根治手术#低位直肠癌的标准术式是

P2=56

术#即腹会阴联合切除及永久性乙状结肠末端造口术+

造口的存在使患者的自身形象,生活方式,心理状态,社会功能

等均受到严重影响#面对一系列的改变和压力#患者出现了生

理,心理,精神等方面适应不良#极大影响了患者的生活质量+

适应是指个体调整自己适合环境的能力#是一个全身性反应过

程#包括生理,心理,社会文化和技术层次#适应的目的是维持

个体身心的最佳状态#即内环境的平衡)

.

*

+如何帮助结肠造口

患者尽快完成术后及长期的生理,心理,社会适应越来越受关

注+本研究旨在探讨直肠癌患者的适应水平与生活质量之间

的关系#为护理干预计划的制订提供科学的参考依据#以帮助

患者更好地适应造口#提高生活质量从而延长生命+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
+"#.

年
#

月至
+"#!

年
$

月在重庆某三

甲医院胃肠外科参加造口联谊会,造口门诊随访的直肠癌永久

性结肠造口患者
###

例为研究对象+其中男
$/

例#女
!.

例#

年龄
++

!

/!

岁#平均$

)'(.!Q##('/

%岁#手术后平均$

)'(""Q

)$(+.

%

D

+纳入标准!行
P2=5N6

术后大于等于
."D

(年满
#/

岁(

小学以上文化程度并能够独立或者在指导下完成问卷填写(对

疾病和本研究知情同意+排除标准!有精神病史,癌症有其他

器官转移,合并其他严重的躯体疾病的患者+

$(/

!

方法

$(/($

!

调查方法
!

采用问卷调查法#调查者获得患者同意后#

现场发放问卷#研究对象独立完成问卷#对理解有困难的条目

在调查者指导下完成#完成后现场回收#共发放问卷
#"!

份#回

收
#".

份#回收率
--("O

#剔除漏填问卷#有效问卷
#"#

份#有

效率
-/(#O

+

$(/(/

!

测量工具
!

$

#

%一般资料调查表+包括人口学基本资

料$性别,年龄,婚姻状况,居住状态,文化程度,职业,家庭人均

月收入,医疗付费方式等%和疾病基本资料$造口类型,手术日

期,是否进行放化疗,术后是否存在并发症等%+$

+

%采用我国

学者修订的中文版造口者社会心理适应量表)

!,)

*

+量表共
+"

个条目#包括
.

个维度#分别为接受,持续担忧和积极的生活态

度+整个量表的
J<13>9;:N6

"

系数为
"(//$

#

RA77F93

折半系

数为
"(///

#信效度较好#适用于我国造口人群+量表采用
)

级计分法#积极含义的条目从完全同意到完全不同意#分别计

-

-#/#
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检验医学与临床
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年
'

月第
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卷第
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为
!

!

"

分(消极含义的条目反向计分#得分越高表示适应水平

越高+问卷的总分为
"

!

/"

分#根据得分的高低分为
.

个等

级#

$

!"

分为低适应水平#

!"

!

$"

分为中适应水平#

%

$"

分为

高适应水平+接受维度得分范围
"

!

!/

分#

"

!$

+)

分为低适

应水平#

+)

!$

.'

分为中适应水平#

.'

!

!/

分为高适应水平+

持续担忧得分范围
"

!

#+

分#

"

!$

'

分为低适应水平#

'

!$

#"

分为中等适应水平#

#"

!

#+

分为高等适应水平+积极生活

态度维度得分范围
"

!

.$

分#

"

! $

#-

分为低适应水平#

#-

!$

+/

分为中等适应水平#

+/

!

.$

为高等适应水平+$

.

%生

活质量量表选择由
W<1A65

等)

$

*构建的造口患者生活质量量

表+文献)

'

*对该量表进行了中文版信效度测评#量表包括生

理,心理,社会和精神健康
!

个维度
.+

个条目#采用
"

!

#"

分

计分法#

"

分表示最差#

#"

分表示最好#总分为各个条目得分相

加之后再除以
.+

+研究结果证实#较好的信效度#适用于中国

国情下的造口患者生活质量测评+

$('

!

统计学处理
!

采用
%&%%#'("

统计软件对所有数据进

行分析#计量资料以
3Q?

表示#比较采用
<

检验#计数资料以

率表示#比较采用
$

+ 检验+以
!

$

"(")

为差异有统计学

意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

肠造口患者生活质量情况
!

#"#

例肠造口患者生理维度

评分
!

!

-

分#平均$

)(/.Q"('+

%分(心理维度
.

!

#"

分#平均

$

)("$Q"()-

%分(社会维度
!

!

#"

分#平均$

!('.Q"('!

%分(精

神维度
!

!

'

分#平均$

)(+/Q#("+

%分(生活质量总分
#)

!

.$

分#平均$

)(++Q"(//

%分+

/(/

!

肠造口患者适应水平情况
!

++(/O

患者总体适应水平

为低度适应#

$.(!O

患者为中度适应#

#.(/O

为高度适应+

在适应水平的各维度中#持续担忧维度水平得分比较低#接

受水平得分较高#中度适应占
')(+O

#高度适应占
#)(-O

+

见表
#

+

表
#

!

结肠造口患者适应水平%

)X#"#

&

项目 得分$

3Q?

%

低度适应

)

)

$

O

%*

中度适应

)

)

$

O

%*

高度适应

)

)

$

O

%*

接受
."())Q)(#/ -

$

/(-

%

'$

$

')(+

%

#$

$

#)(-

%

持续担忧
$(#/Q+(-/ $+

$

$#(!

%

+"

$

#-(/

%

#-

$

#/(/

%

积极生活态度
-(/$Q+($" $-

$

$/(.

%

+!

$

+.(/

%

/

$

'(-

%

合计
!$()-Q'('' +.

$

++(/

%

$!

$

$.(!

%

#!

$

#.(/

%

/('

!

肠造口患者生活质量与适应水平的相关性
!

结肠造口患

者生活质量总分与适应水平各维度呈正相关#适应水平中的接

受和积极生活态度与生活质量中的心理维度和精神维度呈正

相关#适应水平中的接受,持续担忧和积极的生活态度与生活

质量中的社会维度呈正相关+见表
+

+

表
+

!

结肠癌患者生活质量与适应水平的相关性%

;

&

项目 适应水平总分 接受 持续担忧 积极生活态度

生活质量总分
"(..+ "(+-/ "(+'. "().+

生理维度
"(.!) "(#)) "("/) "(!-/

心理维度
"(+-! "(+'$ "("/- "(+-+

社会维度
"(+'! "(+.' "(+.. "(./$

精神维度
"(.)" "(+'' "("+" "(!./

'

!

讨
!!

论

'($

!

结肠造口患者生活质量水平
!

肠造口患者生活质量是针

对行肠造口术这一特定因素影响下#患者的生理,心理,社会健

康及患者的功能水平和对疾病或治疗相关症状控制的满意程

度)

/

*

+研究表明永久性结肠造口给患者带来生理,心理,社会

等多方面的痛苦,压力#从而产生苦恼#严重影响其生活质

量)

-

*

+国内外研究报道#结肠癌术后生活质量普遍较差#处于

中下水平)

#",##

*

+本研究中#结肠造口患者生活质量总得分为

$

)(++Q"(//

%分#与陈如男等)

#+

*研究结果$

)(!+Q"("-

%分相

近#处于中等水平+在生理,心理,社会,精神健康
!

个维度中#

社会维度得分为$

!('.Q"('!

%分#这可能因造口术后#排便习

惯的改变#造口的存在以及造口护理不当产生的造口并发症等

给患者带来了心理压力#患者总担心大便渗漏#异味排出#造成

了自卑的心理#从而让患者在承担自身角色#融入社会活动中

出现明显的困难+这说明护理人员在造口患者出院康复期间#

应加强延伸护理服务#重视患者角色任务#增强患者自信心#提

高患者社会参与度#从而提高患者生活质量+

'(/

!

肠造口患者适应水平
!

国内肠造口患者的适应水平和国

外的调查结果相比普遍偏低#这可能与术后时间,医疗技术水

平,术后造口相关护理等有关)

#.

*

+本研究结果显示#从适应水

平的总体得分看#

++(/O

处于低度适应水平#

$.(!O

处于中度

适应水平#

#.(/O

处于高度适应水平+这与胡爱玲等)

#

*研究结

果相近#约
+

"

.

处于中度适应水平+从适应的
.

个维度看#持

续担忧和积极的生活态度得分很低#处于低度适应水平的分别

占
$#(!O

和
$/(!O

+说明患者的负性情绪严重影响患者对造

口的适应+这与术后造口的存在给患者严重的心理压力有关#

因此#应加强结肠造口患者术后护理干预措施#进一步改善患

者生理,心理,社会等适应水平+

'('

!

肠造口患者生活质量与适应水平的相关性
!

本研究发

现#结肠造口患者生活质量与适应水平呈正相关$

;X"(..+

#

!

$

"("#

%#说明结肠造口患者适应水平越高#其生活质量就越

高+本研究中#适应水平中的接受和积极生活态度与生活质量

中的心理维度和精神维度呈正相关$

!

$

"(")

%#造口极可能地

造成粪便泄漏和异味#导致患者的工作,生活受到了限制#使患

者表现出对自身价值的否定,贬低自身健康水平和能力,缺乏

自信+结肠造口患者术后若能接受肠造口带来的自我形象受

损,疼痛,异味,造口并发症等问题$接受维度%#并能积极参加

各种社会活动$积极生活态度维度%#有利于减少患者术后产生

的各种心理问题#通过自身调节获得足够的心理支持#同时使

患者对生活充满了信心和希望+适应水平中的接受,持续担忧

和积极的生活态度与生活质量中的社会维度呈正相关#

P2=56

手术后#疾病和结肠造口导致患者的身体状况和外形发生了巨

大改变#导致患者在承担自身角色#融入社会#参与社交活动中

出现了明显的困难#从而影响患者生活质量+本研究中发现#

如果患者能适应造口带来的自身形象,生活方式,心理状态和

社会功能等一系列变化#造口患者就能融入社会,积极地参加

社会活动#从而提高生活质量+本研究中#生理维度与适应水

平中的接受和持续担忧呈负相关$

!

%

"(")

%#这说明结肠造口

患者生活质量中的生理因素受自身疾病和护理能力的影响#应

提高患者自我护理能力#减少造口并发症#以避免造口给患者

带来各种生理方面的影响+

综上所述#永久性结肠造口患者生活质量与适应水平密切

相关#患者的适应水平越高#其生活质量就越$下转第
#/+.
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检验医学与临床
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年
'

月第
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卷第
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期
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SA=

B
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SUW

和
E

./

通路#且抑制剂不能影响其他蛋白水平表达+但

M0*

对巨噬细胞
P*&W

家族中
SUW

和
E

./P*&W

水平影响

不大+

综上所述#双歧杆菌的
M0*

能够通过活化巨噬细胞

P*&W

家族中
V[W#

"
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