
!论
!

著!

某地区女性生殖道念珠菌感染的病原学调查"

董
!

晶!

!杨
!

虹!

!吴
!

波"

#

"北京大学深圳医院(

!%

检验科#

"%

皮肤科!广东深圳
!

#!3&'?

%

!!

#摘要$

!

目的
!

探讨该地区女性生殖道念珠菌"

UU)

%感染的病原学分析'方法
!

对
"&!'

年
#

月至
"&!@

年
@

月该院体检女性的阴道分泌物标本进行
_>[

悬滴法检测!复诊时进行真菌培养检查的标本!使用沙保罗培养基分

离菌株并鉴定菌种!将分离的白色念珠菌做药物敏感试验'结果
!

!#!$$

例标本共检出真菌阳性标本
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例'不

同年龄组间和不同季节间比较!差异均有统计学意义"
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%!老年组患者

和冬季阳性率较低'
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例真菌标本培养出念珠菌
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例!其中白色念珠菌
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%!克柔念珠菌
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%!酿酒酵

母菌
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%'白色念珠菌对制霉菌素敏感率为
!&&%&W

!

#.

氟胞嘧啶敏感率
$@%"W

!氟康唑敏感率
$@%3W

!

咪康唑敏感率
(#%'W

!酮康唑敏感率
3#%!W

!伊曲康唑敏感率
((%$W

'结论
!

生殖道念珠菌感染主要是育龄女性!

且菌种分布差异无统计学意义'
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为了解该地区女性生殖道念珠菌$

UU)

&感染情况#现对

该院体检女性生殖道分泌物进行
_>[

悬滴法镜检#体检后
!

周内来复诊的患者#对其分泌物标本中的念珠菌进行菌种鉴

定#并对白色念珠菌进行药物敏感试验#以探讨
U))

感染状

况#为临床治疗提供实验室数据)报道如下)

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
"&!'

年
#

月至
"&!@

年
@

月该院体检女

性的阴道分泌物标本
!#!$$

例#年龄
!3

!

("

岁#平均年龄

$

''%@V!"%?

&岁)

$%/

!

标本采集及镜检
!

采用一次性无菌阴道窥器暴露宫颈#

无菌棉拭子蘸取后穹窿分泌物置于
!=2

无菌生理盐水试管

中#将标本均匀涂于玻片上#加
!

!

"

滴
!&W_>[

溶液#于显

微镜下检查真菌孢子或假菌丝)

$%'

!

培养与鉴定
!

通过该院医学检验网络系统#调查体检后

!

周内来门诊就诊的体检者临床资料#临床医师要求真菌培养

检查者#使用无菌棉拭子蘸取其后穹窿分泌物接种于沙保罗培

养基#

'&`

恒温箱培养
"@

!

("8

#观察菌落生长情况#可疑菌

落革兰染色镜检#阳性标本挑取生长良好的菌落转种于科玛嘉

显色培养基#

'#`

恒温箱培养
"@

!

@38

)绿色为白色假丝酵

母菌#蓝色为热带念珠菌#应用法国梅里埃公司生产的
*9R.

"&)*Zg

酵母样真菌鉴定反应试剂条鉴定#严格按照操作说

明书并判读鉴定结果)

-
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-

检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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作者简介!董晶#男#本科#主管技师#主要从事临床医学检验研究)
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!

药敏试验
!

挑取经沙保罗培养基次代培养的新鲜白色念

珠菌菌落置于无菌生理盐水中制备成
&%#

麦氏单位的菌悬液#

再用生理盐水对倍稀释后以无菌棉签蘸取菌悬液均匀涂布于

真菌药敏平板培养基$广州迪景微生物科技有限公司&#室温静

置
'

!

#=;I

#用无菌镊子将
-B<KB

纸片贴于培养基表面#保持

纸片间间距大于
"@==

)将培养基放入
'#`

恒温箱培养
!3

!

"@8

后测量抑菌环直径#根据制造商说明书判定并记录药敏

结果)

$%2

!

统计学处理
!

所有数据均采用
1911!(%&

统计软件进行

分析#组间比较采用
"

" 检验)

H

$

&%&#

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/%$

!

不同年龄组标本真菌阳性率比较
!

!#!$$

例标本中
$"?

例检出真菌孢子或假菌丝#阳性率
?%&$W

)中年组与老年组

阳性率比较#差异有统计学意义$

"

"
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#

H

$
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&#但

青年组与中年组阳性率比较#差异无统计学意义$

"

"

b&%&''

#
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&#老年组阳性率明显下降)见表
!

)

表
!

!

'

组患者真菌感染结果比较

组别$岁&

/

阳性例数$

/

& 阳性率$

W

&

青年组$

!3

!
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&

3"33 #@@ ?%#?

中年组$

'?

!

#&

&

#@!& '#& ?%@(

老年组$

%

#&

&

!#&! '" "%!'

总计
!#!$$ $"? ?%&$
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!

不同季节真菌阳性率结果比较
!

根据平均气温划分春夏

秋冬
@

季$

"

!

@

月为春季#

#

!

$

月为夏季#

!&

!

!!

月为秋季#

!"

!

!

月为冬季&)按季节对真菌阳性标本进行统计分析#结

果显示#春夏秋
'

个季节比较#差异无统计学意义$

"

"

b#%?3'

#

Hb&%&#3

&#冬季与春夏秋
'

个季节比较#差异有统计学意义

$

"

"

b!'%(3@

#

Hb&%&&'

&)见表
"

)

表
"

!

不同季节真菌阳性率结果比较

季节 标本例数$

/

& 阳性标本例数$

/

& 阳性率$

W

&

春季
'$3? ""3 #%("

夏季
(@$" #&' ?%(!

秋季
"@&! !'3 #%(#

冬季
!'"& #( @%'"

总计
!#!$$ $"? ?%&$

表
'

!

!$(

株念珠菌菌种鉴定结果比较&

/

'

细菌类型 真菌阴性组 真菌阳性组 总计

白色念珠菌
(& 3@ !#@

光滑念珠菌
!' ( "&

热带念珠菌
3 @ !"

近平滑念珠菌
@ " ?

克柔念珠菌
' ! @

酿酒酵母菌
! & !

总计
$$ $3 !$(

/%'

!

念珠菌的检出及鉴定结果
!

分离培养出念珠菌
!$(

株#

阳性标本中未发现多种念珠菌感染)白色念珠菌
!#@

例

$

(3%!(W

&#光滑念珠菌
"&

株$

!&%!#W

&#热带念珠菌
!"

株

$

?%&$W

&#近平滑念珠菌
?

株$

'%&#W

&#克柔念珠菌
@

株

$

"%&'W

&#酿酒酵母菌
!

株$

&%#!W

&)真菌阳性组与阴性组比

较#差异无统计学意义$

"

"

b(%#?$

#

Hb&%!3"

&)见表
'

)
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!

白色念珠菌药敏试验结果
!

药敏试验提示白色念珠菌对

临床常用的几种抗真菌药物有较好的敏感性#制霉菌素敏感率

为
!&&%&W

#

#.

氟胞嘧啶
$@%"W

#氟康唑
$@%3W

#咪康唑

(#%'W

#酮康唑
3#%!W

#伊曲康唑
((%$W

)见表
@

)

表
@

!

!#@

株白色念珠菌药敏试验结果比较(

/

&

W

'*

抗菌药物 耐药 中介 敏感

#.

氟胞嘧啶
&

$

&%&

&

$

$

#%3

&

!@#

$

$@%"

&

氟康唑
&

$

&%&

&

3

$

#%"

&

!@?

$

$@%3

&

咪康唑
'

$

!%$

&
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$

""%(

&

!!?
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(#%'

&

酮康唑
!

$

&%?

&

""

$

!@%'

&

!'!

$

3#%!

&

伊曲康唑
"

$

!%'

&

'"

$

"&%3

&

!"&

$

((%$

&

制霉菌素
&

$

&%&

&

&

$

&%&

&

!#@

$

!&&%&

&
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讨
!!

论

念珠菌广泛存在于自然界#至少
(#W

的女性在一生中都

发生过生殖道念珠菌感染*

!

+

)以往临床根据患者有无临床症

状将女性念珠菌生殖道感染按念珠菌性阴道炎或念珠菌携带

者分类#近年来这种分类及命名方式已被外阴阴道念珠菌病

$

UU)

&所取代*

"

+

)念珠菌的逆行性感染导致妊娠女性发生胎

膜早破,早产,新生儿鹅口疮,产褥感染)有研究表明#感染念

珠菌的女性进行检查和治疗#能够减少早产儿和新生儿念珠菌

感染的发生*

'.@

+

)由于生殖道内雌激素及糖原水平上升#有

?&W

!

$&W

的带菌孕妇会发展成有症状的
UU)

#故研究普通

人群念珠菌携带者具有一定意义)但妇科门诊一般为典型症

状的阴道炎患者#念珠菌携带者比例相对较低)对体检人群标

本的实验统计结果应更符合普通人群念珠菌感染的统计学资

料)本研究对
!#!$$

例体检人群标本进行实验统计#显微镜

检出率为
?%&$W

#与陈春伟*

#

+报道的
!!%3"W

#丁胜利等*

?

+的

!#%"@W

均有差异#可能与取样人群及实验操作的差异有关)

本组收集门诊就诊真菌培养资料#将标本分成阳性,阴性
"

组

进行比较#差异无统计学意义$

Hb&%!3"

&#菌种分布与其他研

究类似#以白色念珠菌为主*

(.3

+

)随着抗真菌药物的广泛应用#

白色念珠菌耐药率有增多趋势*

$

+

)本研究对白色念珠菌进行

药敏试验#显示其对制霉菌素,

#.

氟胞嘧啶,氟康唑敏感性较

高#均为
$@%&W

以上#对咪康唑,伊曲康唑,酮康唑敏感率稍

低#分别为
(#%'W

,

((%$W

,

3#%!W

)本实验结果都明显高于

黎小东等*

3

+的研究#可能与标本来源有关)

-6G8B:

等*

!&

+分析

大量关于
UU)

文献后认为#不少文献缺乏足够的实验数据#

而是引用.经验性/的数据#

UU)

的调查应建立在对足量样本

科学性的实验统计基础上)本组实验使用了较多样本进行数

据统计#但由于体检者在院停留时间短#取材少#未进行真菌培

养%对于门诊患者就诊成本及时间考虑#临床医师也只会对部

分症状患者进行真菌培养检查#不是所有确诊或疑似
UU)

都

会进行真菌培养鉴定#所以目前获得的实验数据还不足以令人

满意)下一步的研究将考虑规范及优化实验流程以获取更多

且可信的数据)

本组各年龄段患者#

!3

!

'#

岁真菌阳性率最高$

?%#?W

&#

其次是
'?

!

#&

岁$

?%@(W

&#

#&

岁以上感染率明显减少

-

'&(!

-
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$

"%"!W

&)考虑为青年组及中年组处于婚育期#雌激素分泌,

性生活,生育均为高峰#而老年女性处于绝经期#雌激素水平明

显下降)该地区靠近热带#夏季月份较北方长#夏秋交界不明

显#冬季阳性率较夏秋两季低#可能与冬季气温较低有关)春

季阳性率较夏秋两季#差异无统计学意义$

H

%

&%&#

&)

国外研究表明#很多患者只是通过临床症状或既往病史被

诊断为
UU)

#并无实验室依据)由于不同病因引起的阴道炎

症状相似#所以这种诊断的可靠性值得怀疑#而不同病因的阴

道炎治疗方法有所不同#故实验室的诊断数据非常必要*

"

+

)

_>[

悬滴法是一种快速,有效的实验方法#但本组镜下检出

率为
?%&$W

#相对于普通人群$

"&W

!

'&W

&的感染率*

!!

+

#明显

偏低#相当部分的感染标本镜下未被检出#并且
!$(

例症状典

型的标本中#也有
$$

例标本通过
_>[

悬滴法镜检并未发现

真菌孢子或菌丝)故本组认为#真菌培养配合
_>[

悬滴法镜

检能降低念珠菌检测的假阴性率#对
UU)

的诊断具有临床意

义#尤其对于真菌镜检阴性但有
UU)

症状的患者#真菌培养

及鉴定是有必要的)
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