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!!

"摘要#

!

目的
!

比较正常男性与不育症患者精液的检测指标!探讨男性不育与精子形态以及功能之间的关联

性$方法
!

收集
.$/

例男性不育患者的精液"实验组#和
$##

例健康已生育男性的精液"健康对照组#!分别检测
.

组精液的精子形态以及精子功能$检测项目包括精液的颜色%精液量%酸碱度%液化时间%精子数量%显微镜观察精

子形态以及精子的活动度$结果
!

实验组和健康对照组比较!精液颜色%精液量%液化时间以及酸碱度差异无统计

学意义"

!

%

#2#/

#$但在精子活力方面!实验组精子头部%体部以及尾部畸形的比例均显著高于健康对照组

"

.#2!O

和
72/O

&

$/26O

和
628O

&

.62"O

和
$$25O

#!差异有统计学意义"

!

$

#2#/

#$实验组
4

级和
4XQ

级精子

活力"

$"2$a/2.$

#

O

!"

.62/a82!5

#

O

!明显低于健康对照组"

""2/a/2"8

#

O

!"

5.28a82/6

#

O

!差异有统计学意义

"

!

$

#2#/

#$结论
!

精子的形态和活力是影响男性不育的重要原因$

"关键词#

!

精子形态&

!

精子功能&

!

男性不育
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男性的精子形态以及功能与男性不育具有密切的相关性+

有研究表明#已婚人群中不孕不育发病率高达
$#O

&

$/O

#其

中男性不育症患者占
"#O

&

8#O

#而由精液异常所致的不育

症比例高达
6#O

&

!#O

)

$

*

+目前国内外关于环境因素造成的

不孕不育的报道较多#但男性不育患者的精子形态以及功能的

研究少见+现探讨男性不育患者的精子形态,功能与健康者的

差异#为临床诊断和治疗男性不育症提供实验室数据参考#报

道如下+

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

.$/

例男性不育症患者均来自郑州市中医院

和郑州大学附属郑州市中心医院男科门诊#年龄为
.#

&

8#

岁#

婚后均有正常性生活
$

年以上#未采取任何避孕措施#排除女

方不孕的因素#经检查无生殖发育方面的原因#无其他遗传病

或者家族史等可导致不育的其他因素$实验组%+另采集
$##

例$已生育%

.#

&

8#

岁的健康男性的精液作为对照$健康对

照组%+

$2/

!

标本收集
!

按照世界卫生组织的标准#精液采集之前禁

欲
/

&

63

#不得有手淫以及遗精等情况发生+采用手淫的方法

将精液收集到干净的广口容器内#

./

&

"6_

放置
"#IAG

以后

常规检测精子的形态以及功能+

$2'

!

仪器
!

采用清华同方
,4+4+(]P($$$

精子,微生物动

$静%态图像分析系统
U82#

$

,4+4

%检测并结合人工检测#实

验过程严格按照仪器厂家所提供的说明书进行操作+为减小

误差#本组每份标本均由
.

名专业实验人员进行分析研究+

$21

!

精子常规分析
!

精液外观观察包括颜色,精液量,酸碱度

以及液化时间+精液采集后立刻送检并置于
"6_

记录其液化

时间+精子的形态按照国际标准分为正常和畸形+正常的精

子包括头部呈椭圆形#尾部细长#整体形似蝌蚪+畸形精子的

形态包括头部畸形,体部畸形,尾部畸形和混合畸形+精子的

活动度按照国际统一标准分为
4

级!快速向前运动(

Q

级!慢

速或呆滞向前运动(

,

级!非前向运动(

R

级!极慢或不动+根

据2

bPY

人类精液检查与处理实验室手册3#精子活力的正常

参考值为
4

级
XQ

级大于或等于
/#O

或
4

级大于或等于

./O

+

$22

!

统计学处理
!

本研究数据均采用
+%++$72#

统计软件进

行分析#使用
*

. 检验#

!

$

#2#/

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/2$

!

.

组研究对象精液常规比较
!

.

组精液颜色均为白色或

-

#6/$

-

检验医学与临床
.#$/

年
5

月第
$.

卷第
$$

期
!

-DKS;3,FAG

!

T=G;.#$/

!

U'F2$.

!

0'2$$



乳白色#实验组患者精液量只有
/

例在
.I-

以下$

.2"O

%#健

康对照组为
"

例$

"2#O

%#

.

组比较差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%+

.

组精液的酸碱度均在
62.

&

!2#

之间+精液液化时

间
"#IAG

以内实验组为
$7"

例$

!726O

%#

"#IAG

以上为
..

例

$

$#2"O

%#健康对照组分别为
7/

例$

7/2#O

%和
/

例$

/2#O

%#

差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%+

.

组精子数量都在$

.#

&

/#

%

h

$#

7

"

-

#均属正常范围#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%+见表
$

+

/2/

!

.

组研究对象精子形态比较
!

.

组精子头部畸形比例分

别为
.#2!O

和
72/O

#体部畸形分别为
$/26O

和
628O

#尾部

畸形为
.62"O

和
$$25O

#混合畸形为
726O

和
!2$O

+

.

组比

较差异有统计学意义$

!

$

#2#/

%+见表
.

+

/2'

!

.

组研究对象精子活力比较
!

健康对照组与实验组比

较#实验组
4

级和
4XQ

级精子活力明显低于健康对照组#差

异有统计学意义$

!

$

#2#/

%+见表
"

+

表
$

!

.

组研究对象精液的常规结果比较

组别
*

精液颜色 精液量
.I-

以下)

*

$

O

%* 酸碱度 液化时间 精子数量$

h$#

7

"

-

%

实验组
.$/

白色
/

$

.2"

%

62""a.28/

'

"#IAG

#

!726O

(

%

"#IAG

#

$#2"O .#

&

/#

健康对照组
$##

乳白色
"

$

"2#

%

628/a.2"$

'

"#IAG

#

7/O

(

%

"#IAG

#

/O .#

&

/#

表
.

!

.

组研究对象精子形态结果比较&

MaA

*

O

(

别
*

头部畸形 体部畸形 尾部畸形 混合畸形

实验组
.$/ .#2!#a"28.

"

$/26#a82.$

"

.62"#a"2!6

"

726#a"2/!

"

健康对照组
$## 72/#a"2/5 628#a"28$ $$25#a82#. !2$#a82"/

!!

注!与健康对照组比较#

"

!

$

#2#/

+

表
"

!

.

组研究对象精子活力结果比较&

MaA

*

O

(

组别
* 4

级
Q

级
,

级
R

级
4XQ

级

实验组
.$/ $"2$a/2.$

"

.#28a52". "825a82.7 "$27a82.$ ""2/a/2"8

"

健康对照组
$## .62/a82!5 "827a/2$8 ..28a/256 $/2.a"2/5 5.28a82/6

"

!!

注!与健康对照组比较#

"

!

$

#2#/

+

'

!

讨
!!

论

男性精液检测是不育症诊断和治疗的一个重要的手段#也

是评估男性生殖能力的一个重要指标+本研究对
.$/

例男性

不育患者的精液进行常规检测#包括精液的外观,

<

P

值,数

量,形态以及功能#并且与
$##

例健康男性的精液做对比+本

组结果显示#男性精子形态与其不育具有一定的关联#为男性

不育症的诊断和治疗提供实验依据+

精液的常规检查包括精液的外观检查以及显微镜检查#是

泌尿外科,男性科,生殖科最简便且普及的实验室检查方法之

一#也是不孕不育症必需的检查手段)

.("

*

+精液的常规检查包

括数量,颜色,透明度,黏稠度,液化时间,酸碱度(显微镜检查

包括精子的存活率,活动力,数量,形态以及有无白细胞或其他

异常细胞)

8

*

+除此之外精液的检查还包括其他的一些项目#如

精液的生化和免疫检查#果糖,蛋白质,微量元素,染色体核型

分析等+表
$

结果表明#健康者和不育症患者的精液在外观,

酸碱度,液化时间和数量比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%#

但是表
.

,

"

结果提示#

.

组研究对象精液的形态和功能比较#

差异有统计学意义$

!

$

#2#/

%+正常精液的外观大多为白色

或乳白色#精液量大概为
.

&

6I-

#平均为
"2/I-

#

<

P

值在

62.

&

62!

之间#液化时间一般在
"#IAG

以内#精子密度大约为

.#h$#

5

"

I-

+如果禁欲时间过长#由于理化性质的改变#颜色

会发黄#精液呈乳白色或略带黄绿色#提示生殖道呈炎性#如前

列腺和精囊的化脓性感染+精液在某些病理状态下也会出现

其他颜色#如精液有大量红细胞时会呈红色#这种情况可能是

由于精囊或前列腺瘤所导致#也可能是由于生理性的原因#如

精囊发生强烈痉挛性收缩引起精囊壁毛细血管通透性改变#使

血管中红细胞渗透至精液+

本研究中实验组患者精液量在
.I-

以下为
$$

例#占

/2$O

#不育者的精子密度与健康者相比略有下降#但是差异无

统计学意义$

!

%

#2#/

%+精液量减少可能是由于射精管道阻

塞,先天性精囊缺陷,生殖道感染性疾病等所致+此外#脑垂体

或睾九间质性病变也可引起+黄春妍等)

/

*研究表明#

$7!/

&

.##!

年国内健康男性精液量无明显变化#但精子密度和总数

呈下降趋势#其原因可能与近年来的空气污染和生活方式的改

变有关#这些因素可能与近年来男性不育有密切的关联+

本组将精子形态异常分为头部畸形,体部畸形,尾部畸形

和混合畸形+其中头部畸形包括精子头长宽分别超过
/

)

I

和
"

)

I

时称为大头(分别小于
"

)

I

和
.

)

I

时称为小头(另

外有圆锥形$长宽分别小于
/

)

I

和
.

)

I

#或长超过
/

)

I

,宽

小于
"

)

I

%,不规则形,双头和.梨形/(对大小判定不明确或形

态接近椭圆形都应按正常计数+体部畸形包括中段长
/2#

&

62#

)

I

#宽
$2#

)

I

+宽超过
.

)

I

#胞浆小滴大于精子头的一

半#或者是中段断裂+尾部畸形包括尾长
8/

)

I

以上,断裂,双

尾或卷曲+混合畸形为同时具备以上
"

种情况的其中
.

种以

上的精子+精子发生于睾丸曲细精管内#因此精子形态异常和

体内的生精环境有着直接的联系+生精过程中的一些病理改

变可能会影响到精子的形态+有学者的研究就已表明精索静

脉曲张组精子的畸形率要明显高于正常生育组#提示精子的形

态有可能会影响男性生育)

5

*

+除此之外#精子的形态还受到其

他多种因素的影响+侯翠等)

6

*研究表明#吸烟和饮酒可以导致

精子畸形率的升高+随着科技的发展#一些带有辐射的电子产

品$如手机%对男性不育也有一定的影响#$下转第
$/68

页%

-

$6/$

-

检验医学与临床
.#$/

年
5

月第
$.

卷第
$$

期
!

-DKS;3,FAG

!

T=G;.#$/

!

U'F2$.

!

0'2$$



罗氏提供的切割值研究对象为欧美人群#与该地区人群基

因,种族,生活习惯等存在很大差异+因此#本组新的切割值更

适合该地区+由于本研究实验标本量有限#有待收集更多病例

资料进行更加系统的研究分析+
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