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"摘要#

!

目的
!

探讨喉罩复合无肌松麻醉方法在老年患者股骨头置换术中的临床价值$方法
!

该院
.#$"

年

"

月至
.#$8

年
/

月行股骨头置换手术的老年患者共
/#

例!随机将其分为试验组和对照组各
./

例$试验组患者给

予喉罩复合无肌松麻醉方法!对照组给予常规麻醉方法!比较
.

组患者各时间的心率"

P*

#%平均血压"

S4%

#和氧

饱和度"

+%Y

.

#!临床效果及肌松效果%辅助麻醉用药!不良反应率$结果
!

对照组患者各时间点的
P*

%

S4%

%

+%Y

.

比较!差异均有统计学意义"

!

$

#2#/

#!试验组差异均无统计学意义"

!

%

#2#/

#$试验组患者的清醒时间%拔管时间

和咽喉疼痛发生率显著低于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

#2#/

#$

.

组患者的手术时间比较!差异无统计学意

义"

!

%

#2#/

#$试验组患者的肌松效果满意率显著高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

#2#/

#&试验组应用辅助麻

醉药物的比例显著低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

#2#/

#$

.

组患者的不良反应率比较!差异无统计学意义

"

!

%

#2#/

#$结论
!

喉罩复合无肌松技术应用于老年股骨头置换手术临床效果较好!且安全性高$

"关键词#
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喉罩&

!

无肌松技术&
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股骨头置换术&
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近几年行股骨头置换手术的老年患者比例明显上升#高龄

患者常合并心,脑血管疾病#对麻醉药物及方式有更高的要求+

因手术中未能采用合适的麻醉方式#对患者造成严重损害及并

发症的比例约
$.2"O

)

$

*

+本研究通过对
/#

例股骨头置换手

术的老龄患者行喉罩复合无肌松麻醉方法#取得较好临床效

果+报道如下+

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

该院
.#$"

年
"

月至
.#$8

年
/

月行股骨头置

换手术的老年患者共
/#

例#随机将其分为试验组和对照组各

./

例+试验组男
$/

例#女
$#

例#年龄
5#

&

!7

岁#平均年龄

$

682"a$/2.

%岁#平均体质量$

/"25a$$2"

%

N

H

(对照组男
$.

例#女
$"

例#年龄
5$

&

!!

岁#平均年龄$

6/28a$.25

%岁#平均

体质量$

/.2!a$#26

%

N

H

+

.

组患者的性别,年龄及体质量等一

般资料比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%#具有可比性+纳

入标准!椎管内未出现麻醉禁忌证#均已行手术前各项检查#对

有合并症患者采取内科系统治疗#并在病情恢复后检测其肝肾

功能,凝血功能等指标#确保与手术要求相符+排除标准!$

$

%

麻醉药过敏+$

.

%伴有内分泌系统疾病+$

"

%术前贫血严重#输

血量或出血量高于
/##I-

及未取得知情同意权的患者+

$2/

!

麻醉方法

-

$$/$

-

检验医学与临床
.#$/

年
5

月第
$.

卷第
$$

期
!
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!

0'2$$
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作者简介!李敏仙#男#本科#主治医师#主要从事临床麻醉研究+
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$2/2$

!

试验组
!

麻醉前
#2/:

对患者静注盐酸戊乙奎醚$

$

I

H

%(采用流动力学监测仪$迈瑞%对患者的心电图$

1,)

%,氧

饱和度$

+

<

Y

.

%,平均血压$

S4%

%等进行常规检测+试验组患

者麻醉诱导主要包含舒芬太尼,丙泊酚,依托咪酯$

#2.

)

H

"

N

H

,

.I

H

"

N

H

,

#2"I

H

"

N

H

%#神经阻滞麻醉后插入产自台湾的
8

号

欧普乐喉罩#如果行
.

次失败#则应改为气管导管#并剔除本

组+喉罩位置的判断标准!$

$

%听诊双肺呼吸音和术前基本相

似#胃区不存在过水音+$

.

%呼气末二氧化碳分压$

%19,Y

.

%

波形未发生异常+$

"

%行纤维支气管镜监测+

$2/2/

!

对照组
!

麻醉诱导在舒芬太尼与丙泊酚基础上加用阿

曲库铵$分别为
#2.

)

H

"

N

H

,

#25I

H

"

N

H

,

.I

H

"

N

H

%#然后插入气

管导管$直径为
62#II

%(麻醉持续输注舒芬太尼,丙泊酚$

#2$

)

H

-

N

H

^$

-

:

^$

,

8

&

!I

H

-

N

H

^$

-

:

^$

%#间歇性输注阿曲库

铵+试验组与对照组均借助机械控制呼吸#术毕患者头脑清

晰#等到肌张力恢复#抬头大于
/>

#吸空气
/IAG

左右$

+%Y

.

&

7/O

%#将喉罩或气管导管拔出#送患者至病房+

$2'

!

监测指标
!

测定和记录患者麻醉前$

9

#

%,插管后"喉罩

置入$

9

$

%,插管"喉罩置入后
$#IAG

$

9

"

%,拔管"喉罩拔出$

9

"

%

时段的
S4%

,

P*

,

+%Y

.

#并对
.

组患者的清醒和拔管"喉罩时

间以及术后咽喉疼痛率进行记录#同时观察
.

组患者的肌松效

果及加用药物情况+

$21

!

统计学处理
!

采用
+%++$!2#

统计软件进行分析#计数

资料使用例数,百分比表示#组间比较采用
*

. 检验(计量资料

应用
MaA

表示#组间比较采用
6

检验#多组间比较采用方差分

析+

!

$

#2#/

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/2$

!

.

组患者不同时间点
S4%

,

P*

,

+%Y

.

结果比较
!

.

组患

者术前
P*

,

S4%

,

+

<

Y

.

比较#差异均无统计学意义$

!

%

#2#/

%(对照组各时间点的
P*

,

S4%

,

+%Y

.

的比较#差异均有

统计学意义$

!

$

#2#/

%#而试验组比较#差异均无统计学意义

$

!

%

#2#/

%+见表
$

+

表
$

!

.

组患者不同时间点
S4%

+

P*

+

+%Y

.

结果比较&

MaA

(

时间段
P*

$次"分%

对照组 试验组

S4%

$

IIP

H

%

对照组 试验组

+%Y

.

$

O

%

对照组 试验组

9

#

!$28!a$#27/ !#2"6a$#28$ 672!$a72!6 !#25/a!258 7!256a$257 762."a$27/

9

$

6"2".a$$2/5 682/!a$"25$ 6.28$a$#2$6 6"2"6a$.2!7 7/2#$a#2!. 7!2##a#278

9

.

6.26$a$#285 6"2/5a$.2#" 6#2/5a$#2.7 6"28$a$#28$ 782#$a#265 762##a#2//

9

"

6#2#!a$.2$! 6"28!a$"2/. 5!2//a$$276 6.2/.a$82#. 782$7a$2.5 752/.a$26"

/2/

!

.

组患者临床效果比较
!

试验组患者的清醒时间,拔管

时间,咽喉疼痛发生率显著低于对照组#差异均有统计学意义

$

!

$

#2#/

%(

.

组患者手术时间比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%+见表
.

+

表
.

!

.

组患者临床效果比较

组别
*

清醒时间

$

IAG

%

拔管时间

$

IAG

%

手术时间

$

IAG

%

咽喉疼痛

)

*

$

O

%*

试验组
./ "/256a$5288 62"!a.2$6 $."28/a85256 .

$

!2##

%

对照组
./ 8/2!6a.#2"$ $$2/"a"268 $$726.a"5257 7

$

"52##

%

6

"

*

.

.2!/8 "2#$8 #2786 "2786

! #2#"$ #2#.5 #25!5

$

#2#$

表
"

!

.

组患者肌松效果以及辅助用药的比较%

*

&

O

()

组别
*

肌松效果

满意 一般 差

辅助用药

氟芬合剂 力月西

试验组
./ .$

$

!8

%

"

$

$.

%

$

$

8

%

. $

对照组
./ $8

$

/5

%

!

$

".

%

"

$

$.

%

/ 5

/2'
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.

组患者的肌松效果,辅助用药及不良反应率比较
!

试

验组患者的肌松效果满意率显著高于对照组#差异有统计学意

义$

*

.

W"2."$

#

!W#2#..

%(试验组因麻醉效果不佳联合应用

氟芬合剂和力月西药物共
"

例$

$.O

%#对照组
$$

例$

88O

%#差

异有统计学意义$

*

.

W.28.8

#

!W#2#"/

%+

.

组患者术中均未

出现严重心律失常等并发症#试验组出现恶心,呕吐等反应
"

例$

$.O

%#对照组
8

例$

$5O

%#

.

组不良反应率比较#差异无统

计学意义$

!

%

#2#/

%+见表
"

+

'

!

讨
!!

论

老年股骨颈骨折发生率较高#大多数患者都接受股骨头置

换手术+该手术易引起呼吸循环系统等相关并发症或大出血#

对机体造成严重创伤+老年人由于生理机能逐步减退#多系统

疾病,麻醉风险相应升高#因此老龄患者手术对麻醉方式有更

高要求+同时老年人由于血管代偿能力较差#手术期间药物及

剂量的差异导致手术风险增加)

.("

*

+喉罩复合无肌松麻醉#是

应用于老年股骨头置换术较为理想的一种麻醉方法#其临床效

果好#可有效减少老年患者术中
S4%

和
P*

的波动性#且安

全性较高)

8

*

+

+-M%4

喉罩是一种先进的喉上通气装置#与人体咽部的

解剖结构类似#且无充气囊#能有效防治扩张食道上端引起的

喉返神经损伤)

/

*

+该麻醉方法操作较为简单#置入的成功率相

对较高#本组中全部患者均为一次性成功置入+气管插管操作

起来较为复杂#且由于喉镜的置入#对声门以及气管产生较大

的刺激#因而很容易引起血流动力学变化)

5

*

+本研究结果表明

试验组患者各时间点
P*

,

S4%

,

+%Y

.

比较#差异均无统计学

意义$

!

%

#2#/

%#说明试验组采用喉罩复合无肌松麻醉方法可

保持
P*

,

S4%

,

+%Y

.

的稳定性+欧普乐喉罩与唾液产生的化

学反应使之与咽喉腔的黏附性更强#喉罩未直接置入喉镜#对

声带,气管黏膜不造成影响#使交感神经不会过于兴奋)

6(!

*

+本

组结果显示#试验组患者在清醒和拔管时间$下转第
$/$/

页%

-

.$/$

-

检验医学与临床
.#$/

年
5

月第
$.

卷第
$$

期
!

-DKS;3,FAG

!

T=G;.#$/

!

U'F2$.

!

0'2$$



缺损的重要作用+可能是由于急性脑梗死后白细胞变形能力

下降#黏附性增强#堵塞毛细血管水平使缺血区脑血流量进一

步减少#损伤面积扩大+同时启动血管收缩反应#破坏内皮细

胞)

$.

*

+另外#白细胞通过穿越血管的移动和侵袭缺血组织直

接诱发细胞毒性作用#损伤病灶区及周围脑组织#进而加重发

病时的神经功能损害+

参考文献

)

$

*

,D&'3(4&@DFZT

#

Z;&&;A&D(Y'&DF-

#

9&AL'@@'R+

#

;@DF2%'>@(

>@&'N;3;

<

&;>>A'G

!

<

&;JDF;GE;DG33;@;&IAGDG@>AGQ&DLAF(

ADG>@&'N;

<

D@A;G@>

)

T

*

2Y;&;K&'JD>ERA>

#

.##7

#

.!

$

.

%!

$/6(

$5/2

)

.

* 何萍#孔岩#许丽珍
2

早期应用氟西汀预防脑卒中后抑郁

的随机对照观察)

T

*

2

中国临床康复#

.##8

#

!

$

.!

%!

5#$5(

5#$62

)

"

* 全国第
8

届脑血管病学术会议
2

脑卒中患者临床神经功

能缺损程度评分标准$

$77/

%)

T

*

2

中华神经科杂志#

$775

#

.7

$

5

%!

"!$("!"2

)

8

*

+

<

DFF;@@D)

#

Q'>> %̀

#

,AD&DI;FFD4

#

;@DF29:;;@A'F'

HB

'?

<

'>@>@&'N;3;

<

&;>>A'G

!

D&;JA;C'?@:;FA@;&D@=&;DG3DG;C

:

B<

'@:;>A>AGJ'FJAG

H

AG?FDIID@'&

B

E

B

@'NAG;>

)

T

*

2S'F%>

B

(

E:AD@&

B

#

.##5

#

$$

$

$$

%!

7!8(77$2

)

/

*

+@D&N>@;AG+1

#

*'KAG>'G*)

#

%&AE;9*2,'I

<

D&A>'G'?

<

D(

@A;G@> CA@: DG3 CA@:'=@

<

'>@>@&'N; ID

c

'& 3;

<

&;>>A'G

ID@E:;3?'&>AL;DG3F'ED@A'G'?F;>A'G

)

T

*

24&E:);G%>

B

(

E:AD@&

B

#

$7!!

#

8/

$

"

%!

.86(./.2

)

5

*

+DG@D&;FFA-

#

+D[;S

#

)&'>>,

#

;@DF2*;

e

=A&;I;G@'?:A

<<

(

'EDI

<

DFG;=&'

H

;G;>A>?'&@:;K;:DJA'&DF;??;E@>'?DG@A3;(

<

&;>>DG@>

)

T

*

2+EA;GE;

#

.##"

#

"#$

$

!

%!

!#/(!#72

)

6

*

UD>CDGAS

#

-AG3DZf

#

*DI;>:+2*'F;'?>;F;E@AJ;>;&'(

@'GAG&;=

<

@DN;AG:AKA@'&>AG

<

>

B

E:AD@&AE3A>'&3;&>

!

DE'I(

<

&;:;G>AJ;&;JA;C

)

T

*

2%&'

H

0;=&'

<

>

B

E:'

<

:D&IDE'FQA'F

%>

B

E:AD@&

B

#

.##"

#

.6

$

.

%!

!/($#.2

)

!

* 王振焕#张钦昌
2

氟西汀对急性脑梗死患者日常生活能力

的影响)

T

*

2

中国临床康复#

.##/

#

7

$

/

%!

$/6($/!2

)

7

* 叶建宁#邓志宽#帅杰#等
2

脑卒中患者早期血清
,

反应蛋

白含量与脑卒中后抑郁的关系)

T

*

2

中国临床康复#

.##"

#

6

$

.!

%!

"!"!("!"72

)

$#

*

9':

H

AP

#

f'GG'+

#

9DND:D>:A+

#

;@DF24E@AJD@;3E'D

H

=FD(

@A'G

"

?AK&AG'F

B

>A>>

B

>@;I DG3

<

FD@;F;@?=GE@A'GAGDE=@;

@:&'IK'@AE>@&'N;

<

D@A;G@>CA@:AG>&;'3;3,&;DE@AG;3

<

&'(

@;AGF;J;F>

)

T

*

29:&'IK*;>

#

.###

#

$##

$

/

%!

"6"("672

)

$$

*赵玉铁
2:>(,*%

和
ZAK

水平与脑梗死患者神经功能缺损

程度的相关性研究)

T

*

2

中国医学工程#

.#$8

#

/

$

$

%!

$85(

$852

)

$.

*

4N'

<

'J+1

#

)&A

H

'&ADG)+

#

YJDG;>>ADG)42R;DJ@AJD@A'G

'?0YK

B<

'F

B

I'&

<

:'G=EF;D&F;=N'E

B

@;AG

<

D@A;G@>CA@:

A>E:;IAEE;&;K&DFAG?D&E@A'G

)

T

*

2+@&'N;

#

$775

#

.6

$

$7

%!

.""6(.""!2

$收稿日期!

.#$8($.(./

!!

修回日期!

.#$/(#.($#

%

$上接第
$/$.

页%

上也比对照组短#这与相关报道一致)

7($#

*

+咽喉疼痛方面#试

验组患者咽喉疼痛比对照组更低#这可能是由于
+-M%4

喉罩

置入机体后#无需充气#不会对咽喉腔壁产生太大压迫#与有关

文献报道相符)
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+尽管
+-M%4

喉罩无需充气#其前部设计包

含
$

个
/#I-

的空腔#用以容纳分泌物等#从某种程度上能避

免患者误吸(不过#针对饱胃或者是体内残留胃容物的患者#仍

需加以关注+

综上所述#

+-M%4

喉罩复合无肌松技术在老年患者股骨

头置换术中具有更稳定的血流动力学#患者术后清醒,拔管速

度较快#且术后不容易出现咽喉疼痛等症状#因而具有显著的

优越性+
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