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"摘要#

!

目的
!

观察晚期非小细胞肺癌给予重组人血管内皮抑制素治疗的临床效果&方法
!

选择该院收治的

;/

例晚期非小细胞肺癌患者为研究对象!分为对照组和观察组!对照组给予
$9

方案"

$

为长春瑞滨!

9

为顺铂%化

疗!观察组在对照组的基础上加用重组人血管内皮抑制素治疗&观察治疗有效率!肿瘤进展时间'患者生存质量及

不良反应发生情况&结果
!

观察组总有效率'临床受益率明显高于对照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&两组治

疗后血清癌胚抗原水平均较治疗前下降!观察组下降水平更明显!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&两组治疗前后体

能状况评分'生活质量评分改善差异无统计学意义"

G

%

*(*)

%&结论
!

采用重组人血管内皮抑制素联合
$9

方案治

疗晚期非小细胞肺癌!能提高总有效率'临床受益率!临床耐受性良好&

"关键词#

!

非小细胞肺癌#

!

重组人血管内皮抑制素#
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肺癌为临床常见恶性肿瘤之一#而非小细胞肺癌为导致恶

性肿瘤患者死亡的重要原因)

&

*

+临床多采用放化疗治疗#

$9

方案$

$

为长春瑞滨#

9

为顺铂&联合治疗可显著提高晚期非小

细胞肺癌患者的生活质量#延长患者生存期)

'

*

#为非小细胞肺

癌治疗的标准一线治疗方案+近年来研究显示#恶性肿瘤的生

长,转移依赖于新生血管生成#给予抗血管生成靶向治疗药物

成为抗肿瘤治疗的研究热点)

+

*

+本研究为探讨晚期非小细胞

肺癌的临床效果#选择本院
'*&*

年
&*

月至
'*&.

年
&*

月收治

的
;/

例非小细胞肺癌患者为研究对象#在联合化疗的基础上

给予重组人血管内皮抑制素
\S5&;

治疗#报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

本组
;/

例晚期非小细胞肺癌患者#均为本院

'*&*

年
&*

月至
'*&.

年
&*

月收治的住院患者+入院时均符合

非小细胞肺癌临床诊断)

.

*

#并经病理学及细胞学检查证实为晚

期非小细胞肺癌+纳入标准)

)

*

!$

&

&病理学和"或细胞学检查证

实为晚期非小细胞肺癌%$

'

&年龄
&/

岁以上#身体一般状况按

美国东部肿瘤协作组评分为
*

!

'

分#预计生存期
+

个月以上%

$

+

&有可测量,可评估的肿瘤病灶%$

.

&既往使用过气体化疗药

物#经
+*L

清除期+用亚硝基脲类药物及丝裂霉素
8

化疗停

药
;

周以上%$

)

&既往无过敏史+排除标准)

;

*

!$

&

&合并主要器

官功能障碍患者#血常规,肝,肾功能及心功能异常患者%$

'

&目

前在接受其他有效治疗的患者%$

+

&妊娠,哺乳期患者及精神疾

病患者%$

.

&病灶不可评估#不可测量的患者%$

)

&原发性脑瘤"

中枢神经系统转移瘤病情未控制的患者%$

;

&

+*L

内接受过化

疗,放疗及生物治疗的患者#参加过其他药物"仪器治疗临床试

验患者%$

,

&

;

周内接受过亚硝基脲类药物及丝裂霉素
8

治疗

的患者+$

/

&有慢性感染性及化脓性伤口#迁延不愈的患者+

采用随机数字表法将
;/

例患者分为对照组和观察组#对照组

+*

例#观察组
+/

例+对照组男
&:

例#女
&&

例%年龄
+&

!

/*

岁#平均$

;&(+e.(,

&岁+临床分期
$

"

!%

期+观察组男
';

例#女
&'

例%年龄
+*

!

/*

岁#平均$

;&(&e.(/

&岁+两组患者

性别,年龄等一般情况比较#差异无统计学意义$
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!

治疗方法
!

对照组采用
$9

方案化疗#于第
&

,

/

天给予

$

$购自江苏豪森药业股份有限公司#批号
*,*&*&

&

')H

6

"

$

H

'

-

L

&静脉滴注+于第
&

!

+

天给予
9

$购自江苏豪森药业股

份有限公司#批号
S'**&*,.+

&
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&#静脉滴注+观

察组在对照组的基础上#于第
&

!

&.

天给予重组人血管内皮抑

制素$购自江苏先声药业有限公司#批号
2'**)**//

&

,()H

6

"

$

H

'

-

L

&#静脉滴注+两组均连续化疗
+

周为
&

个周期#至少

完成
'

个化疗周期后评价治疗效果+

$('

!

疗效标准
!

近期疗效参考世界卫生组织实体瘤疗效评价

标准分为完全缓解$

83

&,部分缓解$

93

&,无变化$
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&#进展

$

9#

&

)

,

*

+总有效率$

33

&

Y

$

83Z93

&"总例数
h&**<

+临床

受益率$

8"3

&

Y

$

83Z93Z$8

&"总例数
h&**<

+

采用电化学发光法检测治疗前后患者血清肿瘤标志物癌

胚抗原$

8!%

&水平变化情况#正常参考值为
*(**

!

)(**K

6

"

H0

+采用体能状况评分$

!8X7

标准&及肿瘤患者生活质量评

分量表$

_X0

&评价治疗前后生活质量改善情况)

/

*

+参考世界

卫生组织抗癌药物急性与亚急性毒性反应分度标准评价药物

不良反应)

:

*

+

$(1

!

统计学处理
!

采用
2922'*(*

统计学软件进行统计学分

析+计数资料比较采用
]JED>N

精确检验#计量资料采用
@eI

表示#均数的比较采用
D

检验+以
'

Y*(*)

为检验水准#

G

&
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为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

两组近期疗效比较
!

观察组
33

明显高于对照组#差异

有统计学意义$

7Y.('*

#

G

&

*(*)

&%观察组
8"3

明显高于对

照组#差异有统计学意义$

7Y+(//

#
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&
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&+见表
&

+

表
&

!

两组近期疗效比较

组别
* 83

$

*

&

93

$

*

&

$8

$

*

&

9#

$

*

&

33

$

<

&

8"3

$

<

&

观察组
+/ & &. &; , +:() /&(;

对照组
+* * ) &+ &' &;(, ;*(*

/(/

!

两组血清
8!%

水平比较
!

两组治疗前血清
8!%

水平比

较差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&%两组治疗后血清
8!%

水平

均较治疗前下降#观察组下降水平更明显#差异有统计学意义

$

G

&

*(*)

&+见表
'

+

/('

!

两组生活质量改善情况比较
!

两组治疗前,后
!8X7

,

_X0

评分改善差异无统计学意义$
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&+见表
+

+

-

').&
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检验医学与临床
'*&)

年
)

月第
&'

卷第
&*

期
!
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表
'

!

两组血清
8!%

水平变化情况&

@eI

*

K

6

'

H0

(

组别
*

治疗前 治疗后

观察组
+/ ')(.e.(+ &*('e&(&

@I

对照组
+* ')(&e.(' &;(+e'(.

@

G *(&;) '(;./

!!

注!与治疗前相比#

@

G

&

*(*)

%与对照组治疗后比较#

I

G

&

*(*)

+

表
+

!

两组生活质量改善情况比较&

@eI

*分(

组别
*

!8X7

评分

治疗前 治疗后

_X0

评分

治疗前 治疗后

观察组
+/ &('e*() &('e*(; )&(.e.(/ )'(&e)(.

对照组
+* &(.e*(/ &()e*(/ .,(/e)(& ./()e)(+

/(1

!

两组患者的不良反应发生情况比较
!

观察组治疗过程中

出现骨髓抑制
+

例#嗜睡
'

例#轻度肝肾功能异常
+

例#疲乏
'

例#消化系统症状
.

例#血清蛋白水平下降
&

例+对照组治疗

过程中出现嗜睡
+

例#疲乏
+

例#轻度肝肾功能异常
'

例#血清

蛋白水平下降
.

例#心脏毒性
'

例#消化系统反应
;

例+两组

患者的不良反应发生情况比较#差异无统计学意义$
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%
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&+

'

!

讨
!!

论

!!

&:,&

年国外学者
]=AUH@K

首先提出0肿瘤生长依赖于新

生血管形成1理论#自此以后肿瘤新生血管靶向治疗发展迅速#

出现了一批新的抗新生血管生成药物#至今已有几十种血管生

成抑制剂应用于
"

,

#

,

$

期临床研究#部分药物显示出良好的

应用前景+但单纯使用血管生成抑制剂疗效仍不理想+王金

万等)

&*

*报道#抗血管生成药与化疗药物联用可提高化疗效果#

减轻化疗不良反应#提高生活质量#尤其是抗
-!7]

单抗联合

化疗治疗初治大肠癌患者#患者中位生存期,中位疾病进展时

间,总有效率均有显著提高+故血管生成抑制剂与化疗联用成

为目前临床研究的热点问题之一+

多项临床研究均表明#重组人血管内皮抑制素联合化疗药

物可提高非小细胞肺癌患者治疗效果#延长生存期+

QJ@K

6

等)

&&

*采用重组人血管内皮抑制素联合
$9

方案治疗晚期非小

细胞肺癌#结果显示联用组较单用
$9

方案组疾病进展时间延

长了
'(,

个月#

8"3

提高
:(+<

+本组
$!%

期晚期非小细胞

肺癌患者治疗
'

个周期后#观察组
33

达
+:()<

#

8"3

达

/&(;<

#明显高于单用
$9

方案化疗的
&;(,<

,

;*(*<

+研究

结果与国内外文献报道结论一致+

观察组与对照组治疗后
_X0

评分较治疗前均无明显增

加#与国内外文献报道
_X0

评分显著增加结论不尽相同#分

析原因可能为!化疗周期短#评价时间内对生活质量提高的效

果无法显现%化疗过程中的不良反应较多#在一定程度上降低

了患者的生活质量)

&'

*

+本组研究中治疗后血清
8!%

水平较

治疗前明显下降#观察组下降水平更明显#提示
$9Z

重组人

血管内皮抑制素抗肿瘤效果更显著+

本研究两组患者不良反应多为轻度#

$!%

度不良反应主

要表现为消化系统反应及骨髓抑制+观察组不良反应发生率

较对照组有一定程度的降低#但差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&+尤其是血液学毒性方面#白细胞下降,贫血发生率较对

照组减少+不良反应发生率相对减少的机制还有待进一步

研究+

综上所述#采用重组人血管内皮抑制素联合
$9

方案治疗

晚期非小细胞肺癌#有一定的协同作用#可明显提高
33

,

8"3

#

临床耐受性良好#但此方案在降低不良反应发生率方面尚需作

进一步研究+
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