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"摘要#

!

目的
!

探讨脂肪肝的相关生化检测指标与其影响因素的相关性&方法
!

选取该院
'*&+

年
.

月至

'*&.

年
.

月收治的脂肪肝患者
,+

例作为观察组!同期选取
/*

例健康体检者作为健康对照组!分别对两组开展相

关生化指标检测!同时观察患者临床基本资料&结果
!

观察组患者三酰甘油'总胆固醇'丙氨酸氨基转移酶'天冬氨

酸氨基转移酶'胆碱酯酶'总胆汁酸'总胆红素检测结果均明显高于健康对照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&观

察组中肥胖'高血压'高血糖及高血脂患者比率均明显高于健康对照组!限制饮酒'规律运动'限制高脂食物以及定

期体检比率均低于健康对照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&结论
!

对脂肪肝患者开展血脂与肝功能生化指标

检测具有良好的诊断价值!通过对相关影响因素进行合理干预有助于促进生化指标改善!对疾病具有良好的预防与

治愈效果&
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脂肪肝#
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脂肪肝是在多因素作用下而发生的弥漫性肝脏疾病)

&

*

#该

病在临床中较为常见#是多种严重肝脏疾病的早期病理过程)

'

*

+

随着我国国民生活质量的日趋提高#其发病率越来越高)

+

*

+以

往研究中脂肪肝的常见生化检测指标包括三酰甘油$

47

&,总胆

固醇$

48

&,丙氨酸氨基转移酶$

%04

&,天冬氨酸氨基转移酶

$

%24

&,胆碱酯酶,总胆汁酸,总胆红素等)

.

*

+本研究对脂肪肝

患者与健康成人开展临床生化检测#观察检测结果与相关影响

因素的相关性#旨在为临床预防与治疗提供指导性建议+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取本院
'*&+

年
.

月至
'*&.

年
.

月收治的

脂肪肝患者
,+

例作为观察组#其中男
.&

例#女
+'

例#年龄

';

!

;:

岁#平均$

.+(&e/(+

&岁%选择同期
/*

例健康体检人员

作为健康对照组#其中男
.,

例#女
++

例#年龄
')

!

;/

岁#平均

$

.'(;e/(&

&岁+两组基本资料比较#差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&#具有可比性+

$(/

!

诊断标准
!

腹部
"

超表现为肝脏增大#器官轮廓平滑整

齐+肝内存在细密且增强回声#具有脂肪弥漫浸润表现#肝脏

表层至深部呈回声强度减弱#后方轮廓回声减弱或无回声#肝

内各级管道分支表现不明显+

$('

!

方法

$('($

!

仪器与试剂
!

所有指标均采用日本日立公司生产的全

自动生化分析仪#

47

与
48

试剂由北京豪迈公司生产#

%04

与
%24

试剂为上海申能德赛公司生产#总胆红素试剂为奥林

巴斯公司生产#总胆汁酸试剂为中生北控公司生产#胆碱酯酶

试剂上海盈科公司生产+
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!

检测方法
!

清晨空腹状态下采集两组受检者静脉血
)

H0

#标本采集前
&'D

要求受检者禁食高脂食物且避免饮酒+

将获取标本放置于水浴箱
+*HJK

#然后离心获取血清标本+收

集血清标本后应用相关仪器与试剂完成各项生化指标检测+

$('('

!

观察指标
!

观察并统计两组临床资料#其中主要包括

性别,体质量,血压,血糖,心率,生活习惯等方面#在生活习惯

中具体包含饮酒,饮食,运动,体检等相关内容+

$(1

!

统计学处理
!

采用
2922&:(*

软件对数据进行统计学分

析#计量资料采用
@eI

表示#组间比较采用
D

检验%计数资料

采用百分率表示#组间比较采用
&

' 检验+以
'

Y*(*)

为检验

水准#

G

&

*(*)

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

两组间临床生化指标检测结果比较
!

观察组各项临床生

化指标检验结果均明显高于健康对照组#差异有统计学意义
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检验医学与临床
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年
)

月第
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卷第
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两组间临床生化指标检测结果比较&

@eI

(

组别
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%04
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%24
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总胆汁酸
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总胆红素
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观察组
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两组间基本影响因素比较
!

观察组中肥胖,高血压,高血

糖及高血脂比率均明显高于健康对照组#差异有统计学意义
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两组间基本影响因素比较%
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组别
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肥胖 高血压 高血糖 高血脂
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!

两组间生活习惯因素比较
!

观察组中限制饮酒,规律运

动,限制高脂食物以及定期体检比率均低于健康对照组#差异

有统计学意义$
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&#见表
+
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表
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两组间生活习惯因素比较%

*

&

<
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组别
*

限制饮酒 规律运动 限制高脂食物 定期体检

观察组
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脂肪肝是当前临床中十分常见的弥漫性肝脏疾病)

)

*

#由于

引发疾病的相关因素较多#目前对该疾病的具体发病机制尚未

明确)

;

*

+医师认为肝内脂质水平占肝湿重
)<

以上#或者在肝

细胞组织中脂变面积占
&

"

+

以上时便可明确有脂肪肝的存在+

伴随我国国民生活水平与饮食习惯的改变#由于营养摄入增多

所引发的患者人数逐年增加#并且随着临床诊断措施的不断进

步#其检出率也大大提高)

,

*

+临床中
')<

的脂肪肝患者会引

发肝纤维化#

;<

的患者甚至会进展至肝硬化#因此合理的早期

诊断与干预是改善病情,控制进展最有效的方式)

/

*

+本研究主

要对健康人群与脂肪肝患者检测临床生化指标#同时观察两组

的相关影响因素#以此来分析引发疾病的根本原因+

王荣娟)

:

*的报道中认为#脂肪肝与饮酒,肥胖,糖尿病及高

血压因素存在较为密切的关联#在长期多因素作用下形成此

病#并逐渐加重肝脏病变引发更为严重的肝病表现+付延玉

等)

&*

*的研究中也认为通过对脂肪肝患者开展长期的健康饮

食,规律运动以及限制饮酒均会获得满意的疾病纠正作用+本

研究结果显示#脂肪肝患者中肥胖,高血压,高血糖以及高血脂

人数均明显高于健康成人#同时限制饮酒,规律运动,限制高脂

食物以及定期体检人数均明显低于健康成人#说明肥胖,高血

压,高血糖,高血脂以及不良的生活习惯均为疾病的主要影响

因素#在临床中可作为早期预防与干预的有效手段+

本次研究检测了两组患者临床生化指标#其中脂肪肝患者

的
47

与
48

水平均明显高于健康成人#差异有统计学意义$

G

&

*(*)

&#与姜晓洪)

&&

*的研究结果相同+这两项指标的变化主

要为肝内
48

分泌失衡所致#进一步证实在
47

与
48

代谢异

常状态下#肝内脂肪持续过量聚集进而引发脂肪肝疾病+同时

脂肪肝患者的
%04

,

%24

,总胆汁酸,总胆红素与胆碱酯酶等

肝功能指标也明显高于健康成人#提示在发病过程中患者干细

胞逐渐损伤#进而逐渐引发肝脏变形,肿胀等#使得肝功能异常

而增加了严重肝脏病变的危险程度)

&'

*

+其中胆碱酯酶水平上

升为脂肪肝的特异性生化表现#其具体表现与其他肝病存在明

显差异性)

&+

*

#提示在该病诊断中检测胆碱酯酶具有重要价

值)

&.

*

+综合生化检验与影响因素结果#可进一步认为肥胖,高

血压,高血糖,高血脂以及不良生活习惯等与脂肪肝相关生化

指标具有正相关性+

综上所述#针对脂肪肝患者开展血脂与肝功能生化指标检

测具有良好的诊断价值#通过对相关影响因素进行合理干预有

助于促进生化指标改善#对疾病具有良好的预防与治愈效果+

参考文献

)

&

* 赵小丽#鲁燕
(

多烯磷脂酰胆碱治疗酒精性肝炎和脂肪肝

的效果观察)

Q

*

(

白求恩医学杂志#

'*&.

#

&'

$

&

&!

..5.)(

)

'

* 刘颖#马琳#阚艳敏#等
(

脂肪肝患者肝组织声速匹配值变

化及意义)

Q

*

(

山东医药#

'*&.

#

).

$

&)

&!

/)5/;(

)

+

* 江爱香#李秀娟
(

黄石地区不同人群脂肪肝发病率的研究

及分析)

Q

*

(

内蒙古中医药#

'*&.

#

++

$

'

&!

;*(

)

.

* 李华#罗军#季布#等
(

脂肪肝患者血清生化指标检测结果

分析)

Q

*

(

北方药学#

'*&.

#

&&

$

.

&!

&;)5&;;(

)

)

* 古力米拉-买买提衣明#古力那孜-阿不都热合满
(

维药

清热卡森颗粒治疗脂肪肝
;&

例观察)

Q

*

(

中国民族医药

杂志#

'*&.

#

'*

$

&

&!

&'5&+(

)

;

* 刘咏#潘明义#阮昌华#等
(

护肝降脂汤结合健康教育干预

脂肪肝及相关因素的效果观察)

Q

*

(

中国中医药科技#

'*&.

#

'&

$

'

&!

&,:5&/*(

)

,

* 胡娜#崔天盆
(

脂肪肝与血脂,血尿酸的相关性分析)

Q

*

(

国际检验医学杂志#

'*&.

#

+)

$

,

&!

:*,5:*/(

)

/

* 王长文#殷学燕#马洪波
(

吉林市某企业
'&)

名职工脂肪

肝患者情况调查分析)

Q

*

(

吉林医药学院学报#

'*&.

#

+)

$

&

&!

+&5++(

)

:

* 王荣娟
(

体检人群脂肪肝患者率及相关因素调查分析

)

Q

*

(

中国实用医药#

'*&+

#

/

$

''

&!

',:5'/*(

)

&*

*付延玉#罗红超#廖晓玲#等
(

饮食和运动干预对非酒精性

脂肪肝患者疾病转归的影响)

Q

*

(

现代临床护理#

'*&.

#

&:

$

&

&!

&:5'&(

)

&&

*姜晓洪
(

血脂及肝功能联合检测在脂肪肝诊断中的价值

)

Q

*

(

中国医药指南#

'*&.

#

&'

$

.

&!

,&5,'(

)

&'

*黄世立
(

脂肪肝患者血脂,血糖及肝功能指标联合检测的

临床意义)

Q

*

(

江西医药#

'*&.

#

.:

$

'

&!

&,;5&,,(

)

&+

*谢建华#刘登洋
(

多烯磷脂酰胆碱联合地衣芽孢杆菌治疗

非酒精性脂肪肝疗效观察)

Q

*

(

临床合理用药杂志#

'*&.

#

,

$

&

&!

)/5):(

)

&.

*王霖
(

脂肪肝与临床生化检测指标的相关性分析)

Q

*

(

检

验医学与临床#

'*&+

#

&*

$

'

&!

&::5'**(

$收稿日期!

'*&.5*:5'/

!!

修回日期!

'*&)5*&5&'

&

-

*&.&

-

检验医学与临床
'*&)

年
)

月第
&'

卷第
&*

期
!

0@IW>L8AJK

!

W@

O

'*&)

!

-=A(&'

!

$=(*&*




