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目的
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探讨孕期体质量增加对剖宫产手术中产妇心率变异性"
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%和低血压的影响&方法
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&统计
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组术中麻醉'产妇血压'心率'术中低血压率'
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及新生儿评分情况&结果
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孕期体质量增加较小的产妇行剖宫产麻醉时
S3-

增加!产

妇低血压发生率增大!因此术中应密切监测相关指标&
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孕妇妊娠前后生理可发生极大变化#其中体质量的变化非

常显著+由于存在个体差异#不同孕妇妊娠期体质量增加值可

存在一定差异#对妊娠结局可产生不同影响)

&

*

+心率变异性

$

S3-

&为自主神经活性的评价指标之一#研究显示#肥胖人群

S3-

与健康人群存在差异)

'

*

+低血压为围麻醉期间常见并发

症)

+5;

*

+有关产妇孕期体质量增加对剖宫产手术中
S3-

及低

血压影响的研究较少+本研究通过监测剖宫产手术中产妇

S3-

及低血压情况#旨在探讨不同孕期体质量增加值对剖宫

产手术中产妇
S3-

和低血压的影响+

$

!

资料与方法
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一般资料
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例产妇为研究对象#年龄
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呈上升趋
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麻醉方法
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所有患者均采用腰硬联合麻醉#产妇入室后

开放静脉#行无创血压血氧饱和度$

2

M

X

'
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#布比卡因
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#留置硬膜外导管以备术中追加局麻药

物#术中控制麻醉平面在
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#术中低血压予以盐酸麻黄碱升压及扩容处理)

&

*

+

$(1

!

S3-

测定
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仪器
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于麻醉后
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导联动
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动态心电监测#由计算机测量
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各项指标变化)
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时域指标
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统计
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组术中麻醉,产妇血压,心率,术中低

血压发生率,
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及新生儿评分情况+
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组
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碱用量,阿托品术中用量#新生儿
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组低血压发生率比较
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&产妇
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&产妇发生术中低血压+
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组低血压

发生率明显高于
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组$
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体质量增加是女性孕期重要的生理改变之一#其并不单纯

指子宫重量及内容物的增加#亦包括体液,血液等多方面变

化)

,

*

+研究显示#孕妇体质量每增加
&.U

6

#其血容量可增加

&.<

#因此孕期体质量增加对妊娠及妊娠结局具有重要影响#

无论是体质量增加过快还是增加过少均可影响妊娠进展及母

儿结局)

/5&*
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+国外有研究报道#孕期体质量增加值不同#对产

妇尤其是行剖宫产产妇分娩及妊娠结局影响较大)

&&
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+但亦有

研究显示#孕期体质量增加值不同#对剖宫产手术进展及结局

影响较小)
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+本研究结果显示#妊娠期不同体质量增加值可影

响产妇分娩时体质量及
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#但对剖宫产期间产妇心率,血压

的影响并不明显#即孕期体质量增加低于
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的产妇行剖宫

产时#生命体征变化同体质量增加较快产妇比较#差异无统计

学意义$

G

%

*(*)

&+本研究结果显示#新生儿出生时
%

M6

@N

评

分组间比较#差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&+表明孕期不同体

质量增加值并不影响行剖宫产产妇手术时血流动力学及新生

儿结局#这也进一步证实了
7D@I@GD

等)

&

*的研究结果+

S3-

为时间变异数#可反映自主神经系统和心率之间复

杂的调节过程#可通过测定心搏间期的变异数监测
S3-

)

&'

*

+

监测
S3-

一方面可评估相关心血管疾病的预后#另一方面#

S3-

亦是评判自主神经活动的指标+研究显示#

S3-

可用

于监测手术麻醉期间患者自主神经活动,预测麻醉期低血压的

发生风险)

&

*

+

2>K>?JN@CK>

等)

)

*研究发现#围麻醉期
0]

"

S]

比

值增加#机体低血压发生风险可明显增加+

7D@I@GD

等)

&

*的前

瞻性临床研究发现#将
;;

例行剖宫产产妇按照孕期体质量增
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加值的不同分为
+

组#结果显示#妊娠期体质量增加值的不同

并不影响剖宫产手术期间产妇的血流动力学#但对产妇
S3-

可产生明显影响+孕期体质量增加值较小的产妇#麻醉期

S3-

较大+本研究结果显示#妊娠期体质量增加小于
&&U

6

的产妇剖宫产时#

S3-

的指标值$

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

&均大于妊娠期体质量增加
&&

!

&;U

6

和孕

期体质量增加大于
&;U

6

的产妇#与
7D@I@GD

等)

&

*的研究一

致+

S3-

的减小与自主神经活性密切相关#随着妊娠期产妇

体质量的增加#

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

等
S3-

指标可降低#这一过程中机体去甲肾上腺素水平可升

高#继而表现为迷走神经兴奋性减弱#交感神经兴奋性增强+

剖宫产麻醉时低血压是手术常见并发症之一#脊髓麻醉后

交感神经阻滞#血管张力减小#是围麻醉期出现低血压的主要

原因+国外一项临床研究显示#

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

值的增高与剖宫产麻醉期时孕妇低血压发

生率密切相关#研究者发现
S3-

时域性指标可作为预测剖宫

产手术时孕妇低血压发病的参考指标)

)

*

+

7D@I@GD

等)

&

*研究

发现#孕期体质量增加较少的产妇剖宫产时低血压发生率增

加+本研究结果显示#妊娠期间体质量增加小于
&&U

6

的孕妇

低血压发生率明显高于妊娠期间体质量增加
&&

!

&;U

6

和孕

期体质量增加大于
&;U

6

产妇#差异有统计学意义$

G

&

*(*)

&#

与既往研究相符+推测与孕期体质量增加小于
&&U

6

产妇

S3-

上升#交感神经兴奋性减弱相关#而脊髓麻醉亦能抑制交

感神经兴奋性#继而导致产妇调节血容量变化的能力减弱#低

血压发生风险增加)

&

*

+

综上所述#孕期体质量增加较少的产妇行剖宫产麻醉时

S3-

增加#产妇低血压发生风险增大#因此术中应密切监测相

关指标+国内探讨孕期体质量增加对剖宫产产妇
S3-

及低

血压影响的研究较少#再加上本研究患者数较少#缺少大样本

以及多样本中心的综合研究#因此相关结果仍然需大量深入研

究证实+
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