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!!

"摘要#

!

目的
!

探讨后腹腔镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术治疗肾囊肿合并肾或输尿管上段结石的临床

效果&方法
!

选取该院
'*&'

年
&

月至
'*&'

年
&'

月肾囊肿合并肾或输尿管上段结石患者
,/

例为研究对象!其中

采用后腹腔镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术治疗的
.*

例患者为研究组!传统开腹手术治疗的
+/

例患者为对

照组!观察两组临床治疗效果&结果
!

研究组手术时间'术中出血量'胃肠功能恢复时间'下床活动时间'住院时间'

疼痛
-%2

评分均明显低于对照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%#研究组结石清除率高于对照组!结石复发率低于

对照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%#研究组术后并发症发生率为
&*(*<

!明显低于对照组的
'/(:<

!差异有统计

学意义"

G

&

*(*)

%&结论
!

肾囊肿合并肾或输尿管上段结石患者应用后腹腔镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术

治疗效果明显!创伤小'出血量少!降低复发率!术后并发症少&

"关键词#

!

肾囊肿#

!

肾结石#

!

输尿管结石#

!

后腹腔镜#

!

经皮肾穿刺碎石术
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肾囊肿是泌尿外科的常见病#由于肾囊肿对肾盂或输尿管

上段的长期压迫#很容易导致梗阻#最终引发结石+临床研究

显示#肾囊肿合并肾或输尿管上段结石的发病率为
+*(*<

!

.*(*<

)

&

*

+传统治疗方法为开腹手术#创伤较大#且患者住院

时间也相对较长#术后并发症多)

'

*

+随着医疗水平的不断发

展#微创手术逐渐应用到外科中#具有创伤小,术后恢复快等优

点)

+

*

#后腹腔镜肾囊肿去顶术和经皮肾穿刺碎石术在泌尿外科

中得到广泛应用)

.

*

+因此#本研究重点探讨后腹腔镜肾囊肿去

顶联合经皮肾穿刺碎石术治疗肾囊肿合并肾或输尿管上段结

石的临床疗效和安全性#具体分析如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
'*&'

年
&

月到
'*&'

年
&'

月本院
,/

例

肾囊肿合并肾或输尿管上段结石患者为研究对象#其中后腹腔

镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术治疗的
.*

例患者为研究

组#传统开腹手术治疗的
+/

例患者为对照组+研究组中男
')

例#女
&)

例#年龄
+&

!

;/

岁#平均年龄$

.)('e&*(.

&岁+囊肿

直径
+(/

!

:()GH

#平均直径为$

;('e&(+

&

GH

+肾结石
';

例#

输尿管上段结石
&.

例+对照组中男
'.

例#女
&.

例#年龄
+'

!

;,

岁#平均年龄$

..(/e&&(;

&岁+囊肿直径
+(:

!

:(:GH

#平

均直径$

;(,e&(&

&

GH

+肾结石
')

例#输尿管上段结石
&+

例+

-

::+&

-

检验医学与临床
'*&)

年
)

月第
&'

卷第
&*

期
!

0@IW>L8AJK

!
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'*&)

!

-=A(&'

!

$=(*&*



两组一般资料比较#差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&#具有可

比性+

$(/

!

手术方法
!

研究组患者采取后腹腔镜肾囊肿去顶术与经

皮肾穿刺碎石术联合治疗#采取硬膜外麻醉#给予截石位#在膀

胱镜下将
;]

输尿管导管插入患侧输尿管+然后取健侧卧位#

选取腋中线髂嵴上
'(*GH

和腋后线肋缘下以及腋前线肋缘下

为第一,第二,第三穿刺点+消毒铺巾之后在第一穿刺点位置

沿着腋中线切
&(*

!

'(*GH

的切口#并将
&*(*HH

的
4N=G@N

穿刺进入后腹腔#并建立气腹#压力控制在
&('

!

'(*U9@

+之

后在腹腔镜下游离后腹腔#并在第二,第三穿刺点置入
)(*HH

4N=G@N

#逐渐分离后腹腔#使肾囊肿充分暴露#并做囊壁切口#

清除囊液+同时#切除囊壁边缘
*()

!

&(*GH

#给予电凝止血#

放置引流管+分离肾筋膜之后#在腹腔镜下用
&/7

穿刺针进

入肾盂#引入导丝#给予
/]

筋膜扩张器将其扩张为
&/]

+采取

:(/]

输尿管镜进行探查结石#并采取气压弹道碎石系统进行

碎石处理#碎石经鞘管流出#大结石采取取石钳取出+最后拔

除逆行输尿管导管#并顺行放置双
Q

引流管#留置肾造痿管之

后缝合)

)

*

+对照组患者采取常规开腹取石术治疗#术后均给予

常规抗感染治疗)

;

*

+

$('

!

观察指标
!

观察手术时间#术中出血量#胃肠功能恢复时

间#下床活动时间#住院时间#疼痛评分#结石清除率#结石复发

率#并发症等各项指标+

$(1

!

评定方法

$(1($

!

疼痛评定
!

采取视觉模拟评分法$

-%2

&进行评估#分

值为
*

!

&*

分#

*

分为无痛#

&*

分最痛#分值越高疼痛越明

显)

,

*

+

$(1(/

!

清除与复发评定
!

术后
&

月复查临床症状消失#且复

查无结石或结石直径小于
+(*HH

为清除成功%术后
;

!

&'

月

复查有结石存在为复发)

/

*

+

$(2

!

统计学处理
!

采用
2922&/(*

软件对数据进行统计学分

析#计量资料采用
@eI

表示#组间比较采用
D

检验%计数资料

采用百分率表示#组间比较采用
&

' 检验+以
'

Y*(*)

为检验

水准#

G

&

*(*)

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

两组手术相关指标结果比较
!

研究组手术时间,术中出

血量,胃肠功能恢复时间,下床活动时间,住院时间,疼痛
-%2

评分均明显低于对照组#差异有统计学意义$

G

&

*(*)

&+见

表
&

+

表
&

!

两组手术相关指标结果比较&

@eI

(

组别
*

手术时间$

HJK

& 术中出血量$

H0

& 下床活动时间$

L

& 胃肠功能恢复时间$

D

& 住院时间$

L

&

-%2

评分$分&

研究组
.* :&()e'&(. '/()e)(/ '('e*() '.(/e*(/ ,()e&(; +(&e*(/

对照组
+/ &',(:e',() &//(,e+.(, +()e&(* ';(,e*(, &+(/e'() )(+e&('

D ')(')& '*(*.' )(&/. &+()') ,(&*. .(/'&

G

&

*(*)

&

*(*)

&

*(*)

&

*(*)

&

*(*)

&

*(*)

/(/

!

两组结石清除率和术后结石复发率比较
!

研究组结石清

除率为
:)(*<

$

+/

"

.*

&明显高于对照组的
,/(:<

$

+*

"

.*

&#结

石复发率为
'()<

$

&

"

.*

&低于对照组的
&+('<

$

)

"

.*

&#差异有

统计学意义$

&

'

Y)('/'

,

.(+)&

#

G

&

*(*)

&+见表
'

+

/('

!

术后并发症比较
!

研究组并发症发生率为
&*(*<

低于

对照组的
/(:<

#差异有统计学意义$

&

'

Y/(+&)

#

G

&

*(*)

&+

见表
'

+

表
'

!

研究组和对照组术后并发症发生率比较

组别
*

感染

$

*

&

血尿

$

*

&

皮下气肿

$

*

&

应激性溃疡

$

*

&

并发症发生率

)

*

$

<

&*

研究组
.* * ' ' * .

$

&*(*

&

对照组
+/ ' + ) & &&

$

'/(:

&

'

!

讨
!!

论

!!

肾囊肿在临床中常采取开放手术治疗#这种手术效果确

切#操作也相对简单#医师比较容易掌握#但创伤相对较大#术

后恢复慢#患者住院时间也相对较长#且术后并发症发生率较

高+随着微创手术的发展和腹腔镜技术的应用#腹腔镜肾囊肿

去顶术在治疗肾囊肿中得到应用#这是一种新型的治疗方法#

包括经腹腔与经后腹腔两种)

:

*

+经腹腔术野比较清晰#且操作

简单#但是对腹腔各个组织器官的干扰相对较大#很容易造成

血管损伤)

&*

*

+经后腹腔能够有效避免腹腔内组织和器官的损

伤#术后恢复也比较快#并发症少#在临床中受医师们青睐)

&&

*

+

肾囊肿合并肾或输尿管上段结石在临床中主要采用开腹手术,

体外冲击波碎石或经皮穿刺碎石术等#而经皮穿刺碎石术在临

床中应用广泛#效果得到临床认可#属于微创手术#结石清除率

也比较高#术后复发率低#对于不能体外冲击波碎石治疗的患

者具有重要的应用价值)

&'5&+

*

+临床对肾囊肿合并肾或输尿管

上段结石尚无统一的治疗标准#多数采取开放手术#或分期手

术治疗#但是创伤大#治疗时间长#患者不容易接受)

&.

*

+为了

解肾囊肿合并肾或输尿管上段结石的临床治疗方法#本研究探

讨后腹腔镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术的可行性和优

越性+

本研究结果显示#研究组在降低手术时间,术中出血量,胃

肠功能恢复时间,下床活动时间,住院时间,疼痛
-%2

评分方

面具有明显的优势#主要是由于联合手术创伤小#降低了手术

中出血量+同时#对腹腔内组织干扰小#患者术后可较快恢复#

大大缩短了住院时间和胃肠功能恢复以及下床活动时间)

&)

*

+

另外#研究组结石清除率明显高于对照组#结石复发率和术后

并发症发生率均明显低于对照组#差异有统计学意义$

G

&

*(*)

&+进一步说明后腹腔镜肾囊肿去顶术联合经皮肾穿刺碎

石术可以提高结石的清除效果+而且二者联合在降低感染,血

尿,皮下气肿和应激性溃疡等并发症方面也尤为明显#进一步

说明治疗可行性强#安全性高+

-

**.&

-

检验医学与临床
'*&)

年
)

月第
&'

卷第
&*

期
!

0@IW>L8AJK

!

W@

O
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!

-=A(&'

!
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综上所述#后腹腔镜肾囊肿去顶联合经皮肾穿刺碎石术治

疗肾囊肿合并肾或输尿管上段结石创伤小,出血量少+同时#

在降低复发率和并发症方面具有优越性#值得在临床中推广

应用+
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