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"摘要#
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目的
!

探讨体检人群血红蛋白"

SI

%与血脂的相关性&方法
!

随机选取江苏省人民医院体检中心健

康体检者
;).

例!检测其
SI

'胆固醇"

8D

%'三酰甘油"

47

%'低密度脂蛋白"

0#0

%水平!分析
SI

与血脂相关指标的

关系&结果
!

男性
SI

'

8D

'

47

浓度明显高于女性!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&在女性组中!高
SI

浓度组的

8D

'

47

'

0#0

水平明显高于低
SI

浓度组!但差异无统计学意义"
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%#在男性组中!高
SI

浓度组的
8D

'

47
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水平明显高于低
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浓度组!差异有统计学意义"
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%!且随
SI

水平的增高!

8D

'

47

'

0#0

水平均呈升高

趋势!相关性分析显示男性
SI

水平与血清
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"
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%呈正相关!差异有统计

学意义"

G

&

*(*&

%&结论
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对
SI

浓度异常升高的体检人群!应及时进行血脂检测!了解血脂状况!可有效防治心脑

血管疾病的发生&
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血脂代谢异常是引发心血管疾病的重要危险因素之一+

由于人们生活水平的提高和饮食结构的不均衡#高脂血症的发

病率呈上升趋势+目前#国内外学者对高脂血症的研究较为广

泛)

&5'

*

#但对血红蛋白$

SI

&和血脂的关系报道较少+有文献报

道显示#部分男性健康体检人群
SI

浓度大于
&)*

6

"

0

时#仪

器会出现0血液浑浊1的提示)

+

*

+本研究通过回顾性分析南京

地区
;).

例健康体检者的
SI

水平与血脂的相关性#为高脂血

症的防治提供科学依据+现报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

收集
'*&.

年
,

月至
'*&.

年
&*

月在江苏省

人民医院体检中心进行健康体检者
;).

例+其中男
+).

例#年

龄
')

!

/:

岁#平均年龄$

).(*&e&.()+

&岁%女
+**

例#年龄

'+

!

/&

岁#平均年龄$

.;(*+e&)(&'

&岁+排除心血管疾病,肝

肾疾病,原发性痛风,恶性肿瘤,血液系统疾病,甲状腺疾病,结

核等疾病+清晨空腹静脉采血#同时进行血常规和血脂检测+

所有受检者体检项目包含
SI

,胆固醇$

8D

&,三酰甘油$
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低密度脂蛋白$
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仪器与试剂
!

使用希森美康公司生产的全自动血细胞分

析仪
2
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检测
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#试剂由希森美康公司提供+
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全自动生化分析仪检测血清
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试剂由上海科华生物工程股份有限公司提供#

0#0

试剂由日本第一化学株式会社提供+严格按照仪器和试

剂盒说明书进行操作+
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统计学处理
!

应用
2922&+(*

软件对数据进行统计学分

析#计量资料采用
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表示#两组间比较采用
D

检验%多组间

比较采用方差分析%计数资料才用百分率表示#比较采用
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' 检

验%相关分析用
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相关分析+以
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为差异有统计学意义+
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体检人群的一般资料比较
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不同性别
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与血脂关系分析
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男性不同
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水平对血脂的影响
!

研究人群中男性
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+结果显示#随
SI

水平的增高#
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趋势#差异有统计学意义$
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与血清
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随着现代生活水平的提高#人们饮食结构和生活习惯的改

变#高脂血症发病率近年来呈上升趋势#其发病很长一段时间

内患者无明显的自觉症状#容易被大家忽视+

SI

是哺乳动物

红细胞中一种含铁的复合变构蛋白#由血红素和珠蛋白结合而

成+其功能是运输氧和二氧化碳#维持血液酸碱平衡+有文献

报道)

.

*

#高脂血症与
SI

之间存在一定的关系+

本研究对
;).

例健康体检者
SI

水平与血脂水平进行检

测分析#进一步探讨
SI

与血脂的相关性+结果显示#男性

SI

,

8D

,

47

水平均明显高于女性#这与男性喜欢饮酒,抽烟#

喜食肉类食品有关+研究表明)

)
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#血清中
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,

47

升高#会引起

机体脂代谢紊乱#而高脂血症早期对人体的危害是隐匿性的#

它是心脑血管疾病的高危因素+因此#男性应该更加关注自己

的血脂情况#从而预防心脑血管疾病的发生+

在纳入本研究的人群中#按不同性别和
SI

浓度进行分

组#在女性组中#高
SI

浓度组的血脂水平高于低
SI

浓度组#

但差异无统计学意义$

G

%
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&+在男性组中#高
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浓度组

的血脂水平明显高于低
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浓度组#差异有统计学意义$
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&#且随
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水平的增高#
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0#0

水平均呈升高趋

势#

SI

水平与血清
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,
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呈正相关$
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,
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#
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&+进一步证实了#

SI

水平和血脂水平密切相

关+研究证实#血清
8D

升高是导致冠心病,心肌梗死,动脉粥

样硬化的高度危险因素)

;

*

+在我国中老年人群中#高脂血症

是心脑血管疾病的危险因子+此类人群应密切关注自己的血

脂水平#当血常规检测发现
SI

浓度升高时#应加做血脂检测#

及时关注血脂状况#并通过合理饮食#提高营养知识水平#纠正

不良的饮食习惯#改善膳食结构#对相关的多因素进行综合控

制#从而降低脂代谢异常的发病率#以便减少心脑血管疾病的

发生)

,5/

*

+

综上所述#在健康人群进行体检时#如
SI

浓度异常升高#

尤其是男性人群需引起临床的高度重视#应做好疾病的健康教

育#使血脂保持在一定正常水平之内
(

减少或降低心脑血管病

的发病率+
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