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"摘要#
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目的
!

探究硬膜外麻醉与联合麻醉"腰麻加硬膜外麻醉%对老年下肢骨折患者临床预后的影响&方法

选取
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年扬州友好医院接受下肢手术的
:.

例老年患者为研究对象!根据手术时麻醉方式不同!分为观察

组和对照组各
.,

例!观察组采取联合麻醉法!对照组采取硬膜外麻醉法&观察两组患者在手术时麻醉起效时间以

及麻醉效果等指标&结果
!

观察组患者麻醉指标!手术时用药物情况!麻醉效果以及
"N=H@
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评分均明显优于对

照组!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&结论
!

联合麻醉法对老年下肢骨折患者有较好的麻醉效果!且起效时间快!

不良反应少!预后好!值得临床推广应用&
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老年人极易发生骨折#近年来越来越多的老年骨折患者选

择手术治疗)

&

*

+但由于年龄较高#且大部分患者合并呼吸系

统,心脑血管疾病#对手术的耐受性较差#手术风险也增大)

'

*

+

对这类患者进行手术时#选择好的麻醉方式意味着手术已成功

了一半+近年来临床应用较为广泛的麻醉方式是腰麻与硬膜

外麻醉#但经长期研究发现#单纯使用以上任一麻醉方式都有

缺陷#因此联合麻醉便成为此类手术常见的麻醉方式+本研究

对此展开研究#现报道如下+

$
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资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取扬州友好医院
'*&'

!
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年收治的
:.

例老年下肢骨折患者#其中全髋置换患者
')

例#半髋置换患者

,

例#胫腓骨骨折患者
+/

例#股骨干骨折患者
'.

例+大部分

患者合并其他疾病#其中合并高血脂
&;

例#脑梗死
/

例#心电

图异常
&.

例#糖尿病
:

例#高血压
'+

例+按照手术时采用的

麻醉手法#将患者分为联合麻醉组$观察组&与硬膜外麻醉组

$对照组&#每组各
.,

例+其中观察组男
'&

例#女
';

例#平均

年龄$

,;(*e&+(/

&岁%对照组男
'.

例#女
'+

例#平均年龄

$

,/(*e&'(:

&岁+所有患者经检查均确诊为下肢骨骨折#且在

性别,年龄等一般情况上比较#差异无统计学意义$
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&#

具有可比性+
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麻醉方法

$(/($

!

观察组采用联合麻醉法
!

患者侧卧在手术台上#穿刺

点选脊椎
0

'

!

+

或
0

+

!

.

间隙处#对患者实施硬膜外穿刺#穿刺成

功后#通过硬膜穿刺针置入
')7

腰针刺入蛛网膜腔+穿刺后

注射布比卡因
;

!

:H

6

#注入速度根据患者身高做相应调整+

待注射完成后退出穿刺针#插入硬膜外导管#并帮助患者将体

位调整为平卧位#并把阻滞平面控制在
4

&*

!

&'

间+

$(/(/

!

对照组采用单纯硬膜外麻醉法
!

选择患者脊椎
0

'

!

+

间隙作为穿刺点#实施硬膜外穿刺#并插入导管#向导管内注射

浓度为
+<

的利多卡因
+
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#若患者无腰麻的迹象再酌情

增加
/

!

&.H0

利多卡因+
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观察指标
!

观察两组患者的麻醉指标#包括麻醉起效时

间,阻滞完善时间,最高阻滞平面等#并记录两组患者的麻醉效

果与
"N=H@
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评分+

$(1

!

评价标准
!

采用
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评分评价患者下肢的麻醉情

况#
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评分分为四级)

+

*

!

&

级为完全没有麻痹作用#计
&

分+

'

级为麻醉效果轻微#膝关节以上无法活动#计
'

分+

+

级

为麻醉效果良好#踝关节以上无法活动#计
+

分+

.

级为完全

麻醉#下肢无法活动#计
.

分+患者麻醉效果分级!肌肉完全放

松#未出现疼痛#且不需要其他药物辅助为优+肌肉出现紧张

和不适情况#有轻微痛感#需辅止痛药辅助为良+麻醉无效#疼

痛感强烈#需对患者使用镇静剂为差+

-

).+&

-

检验医学与临床
'*&)

年
)

月第
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卷第
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期
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基金项目!江苏省自然科学基金资助项目$
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作者简介!骆团团#女#本科#住院医师#主要从事疼痛和镇痛的基础和临床研究+
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统计学处理
!

采用
2922&+(*

软件对数据进行统计学分

析#计量资料采用
@eI

表示#组间比较采用
D

检验%计数资料

采用百分率表示#组间比较采用
&

' 检验+以
'

Y*(*)

为检验

水准#
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为差异有统计学意义+
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结
!!

果
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两组患者麻醉指标比较
!

观察组麻醉用药量为$

&(/:e

*(/.
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H0

#麻醉起效时间为$

)(+/e*(,+

&

HJK

,阻滞完善时间为

$

&&(&e.()

&

HJK

,最高阻滞平面在
4

/

!

&&

%对照组相应指标数据

为$
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#

除最高阻滞平面外#其他指标比较差异有统计学意义$
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两组患者手术时使用药物比较
!

观察组手术时使用镇静

药
&

例$

'(&+<

&#升压药
*

例#降压药
'

例$

.(';<

&%对照组使

用镇静药
:

例$

&:(&)<

&#升压药
;

例$

&'(,,<

&#降压药
:

例

$

&:(&)<

&#两组比较差异有统计学意义$
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两组患者麻醉效果比较
!

观察组患者的
"N=H@
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评分

与麻醉效果均明显优于对照组#差异有统计学意义$
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&+见表
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+

表
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两组患者麻醉效果比较%
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分
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分
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分
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分

麻醉效果
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老年人是下肢骨折的常见人群#主要原因是老年人容易发

生骨质疏松)

.5)

*

+由于老年患者对手术耐受性低#手术和麻醉

时风险较大#因此选择一个合适的麻醉方法就显得尤为重要+

有报道表明)

;

*

#对老年患者单纯使用腰麻#虽然效果确切#但对

循环系统影响较大+而单纯使用硬膜外麻醉则会出现麻醉起

效时间长#对神经阻滞效果不理想#患者疼痛感较大等情况)

,

*

+

联合以上两种麻醉方法不仅克服了单独使用时的缺点#还继承

了两种方法的优点+本研究旨在探究硬膜外麻醉与联合麻醉

对老年下肢骨折患者临床预后的影响+

本研究结果显示#观察组患者麻醉指标#手术时用药物情

况#麻醉效果以及
"N=H@
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>

评分均明显优于对照组#差异有统

计学意义$

G

&

*(*)

&+说明联合麻醉用于治疗老年下肢骨折

患者有较大的优势#分析原因有以下几点!$

&

&联合麻醉法导管

置于硬膜外#可加强硬膜外麻醉药物的控制性#当药物剂量不

够时#可进行追加#避免出现药物过多或不足情况)

/5:

*

+$

'

&老

年患者由于年龄较大#脊椎间隙比较狭窄#脊椎间组织退化较

严重#导致麻醉较为困难#单纯使用硬膜外麻醉会出现麻醉起

效时间慢#用药剂量大#麻醉效果无法准确估计等缺点+而联

合麻醉较好地体现了腰麻起效快的优点#减小了用药量#且麻

醉效果更好+$

+

&联合麻醉是通过硬膜外的导管注药#避免了

静脉血栓的发生#降低了相关并发症的发生风险#对合并心脑

血管疾病的老年患者具有一定的保护作用+当阻滞平面在

4

&*

以下时#麻醉药物不会对呼吸系统造成影响#而联合麻醉能

较为准确地控制阻滞平面#这也是联合麻醉明显优于硬膜外麻

醉的一点+张咸虎等)

&*

*和李圣君等)

&&

*的报道表明#对老年下

肢骨折患者采取联合麻醉法麻醉效果好#且无明显的不良反

应#患者预后好#与本文研究结果基本一致+

综上所述#对老年下肢骨折患者采用联合麻醉#患者治疗

效果较明显#不良反应少#预后好#值得临床推广应用+
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