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目的
!

观察便携式输液泵输注
-!

氟尿嘧啶"

-!+_

%在直肠癌患者中的化疗疗效!同时观察护理干预对

于减轻化疗毒副作用的效果'方法
!

选择
#'"$

年
(

月至
#'"&

年
&

月于南方医科大学南方医院就诊的
$#

例大肠

癌患者作为观察组!采用便携式输液泵加入
-!+_

持续输注!并实施相应的护理干预措施$另选择同时期就诊的
$#

大肠癌患者作为对照组!采用浅静脉留置针滴注
-!+_

'观察化疗过程中两组患者化疗药物的毒副作用发生情况'

结果
!

观察组患者化疗过程中化疗药物的毒副作用发生率明显低于对照组患者!差异均有统计学意义"

!

$

'%'-
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观察组患者护理满意度为
.$%5W

"

$'

&

$#

%!对照组患者护理满意度为
?"%.W

"

#$

&

$#

%!两组患者护理满意度比较!差

异有统计学意义"

!

$
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%'结论
!

直肠癌患者输注
-!+_

应用便携式输液泵!是一种安全!经济!实用!方便且疗

效好的新方法!配合适当的护理干预可以明显降低患者不良反应发生率'
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化疗是治疗恶性肿瘤的一种主要治疗方法#可以明显延长

癌症患者生存期-

"

.

+患者在使用化疗药物的同时#机体也会产

生一系列毒副应用+

-!

氟尿嘧啶$

-!+_

&作为肠癌患者临床上

经常使用的化疗药物之一#属细胞周期特性药物+细胞动力学

研究表明#该药对增殖细胞各周期均有作用#以
0

期作用最佳+

本科室于
#'"$

年
(

月至
#'"&

年
&

月对
$#

例患者应用便携式

输液泵配合静脉留置针持续
&5E

滴注给药取得了满意的效

果#不但降低了化疗不良反应#还有效减轻了护士的工作负担#

现报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择
#'"$

年
(

月至
#'"&

年
&

月于本院就诊

的
$#

例大肠癌患者作为观察组#其中男
#'

例#女
"#

例#年龄

#5

"

(5

岁#平均$

--%(a(%&

&岁+另选择同时期就诊的
$#

大

肠癌患者作为对照组#其中男
".

例#女
"$

例#年龄
#5

"

?'

岁#

平均$

--%5a(%#

&岁+所有患者肝肾功能,血常规,血生化及心

电图检查均正常#一般情况良好+选择的化疗方案均为!顺铂

注射剂加亚叶酸钙加
-!+_

+

$%/

!

方法
!

对照组采用传统化疗方式#采用浅静脉留置针滴

注
-!+_

#每天
(

"

5E

#观察组采用浅静脉留置针连接便携式输

液泵持续泵入
-!+_&5E

#两组患者均采用
\[

公司生产的密

闭式静脉留置针+观察组患者实施的护理干预措施如下!$

"

&

化疗前的宣教+耐心为患者及家属讲解使用便携式输液泵的

优点,操作方法及注意事项#使他们能有效配合治疗#完成化疗

的后续工作+

,

输液泵配合
-!+_

需持续输注
&5E

才能提高

化疗效果#因此必须进行静脉留置套管针#这样治疗才能安全

完成+

-

留置针是一种软针#尽量选择较粗大的静脉#督促患

者置管处的肢体勿过度活动#严禁进水#防止留置针不慎脱出#

影响治疗效果+

.

输液泵的流速受流速控制器的相对位置影

响#当贮药囊与远端接头在同一水平线时流速最精确+提醒患

者将输液泵与穿刺部位保持在同一水平线#保证药液流速准

确-

#

.

%延长管上的流速限制器接触皮肤以控制流速#特别在寒

冷的冬天#若接触皮肤#流速会减慢#影响药物在体内的浓度+

/

注意观察穿刺部位有无外渗,红肿#如果穿刺部位出现疼痛,

肿胀#应即刻报告护士#给予检查处理+$

#

&血管的选择+由于

化疗药物毒性大,浓度高,反复穿刺引起静脉炎#肿瘤患者血管

护理显得尤为重要+选择最佳的穿刺部位#应有计划地从远心

端开始穿刺#避免在同一部位多次穿刺用药#提高一次性穿刺

成功率#选择血管粗,直,富有弹性#避开疤痕,红肿关节处浅静

脉置管+静脉滴注化疗药物前后必须用生理盐水冲管#从而减

少化疗药物对局部血管的刺激#预防静脉炎发生+$

$

&心理干

预+肿瘤患者时刻担心病情发展#加上化疗所致的一系列毒副

作用#患者思想情绪上会产生巨大波动#常出现焦虑,悲观消

极,恐惧等心理反应-

$

.

+因此在护理中应及时掌握患者的心理

特征#密切观察其情绪变化#采用鼓励,支持,解释,积极暗示,

保证等方式#鼓励患者表达消极情绪#并积极引导他们发泄消

极情绪-

&

.

+在工作中应主动关心和照顾患者#提供力所能及的

帮助#可请用同种化疗并取得良好效果的患者现身说法#消除

患者顾虑#树立其战胜疾病的信心+$

&

&化疗药物副反应观察

及干预+

,

口腔黏膜反应#告知患者保持口腔清洁的重要性+

每天晨起,餐前,餐后和睡前用漱口水漱口#本科室最常用漱口

液$生理盐水,口洁等&#清除食物残渣#并密切观察口腔黏膜有

无异常+如有真菌感染者#可用
-W

碳酸氢钠
#-'M6

加制霉

菌素
"''

万单位含漱#口腔溃疡者加用利多卡因以减少疼痛发

生+指导患者避免进食坚硬,辛辣等刺激性食物+

-

胃肠道反

应#恶心,呕吐是化疗中胃肠道较常见的毒副反应之一#在使用

化疗药物前通常给予预防性止呕药物#如托烷司琼,甲氧氯普

胺等+指导患者进食清淡易消化,富含维生素的软食或半流饮

食#应少量多餐#少食油腻,甜食或刺激性食物%并大量饮水#每

日饮水量至少在
$'''M6

以上#以减轻药物对消化道黏膜的

刺激#也有利于毒素排泄+服药和进餐时间要有一定间隔+

.

迟发性腹泻是由于
-!+_

刺激胃肠黏膜所引起#腹泻每日可达

数十次#不成形或稀水样便+可予十六角蒙脱石或洛哌丁胺口

服止泻药#必要时予抗菌药物抗炎#输液以纠正电解质紊乱#并

嘱其保持肛周皮肤清洁#用软布或婴儿湿巾擦拭#温水擦洗+

告知患者及家属不必担心#通常在停药
"

周后症状相对好转#

并注意清淡饮食#避免进食辛辣,油腻,产气食物等+

/

骨髓抑

制#由于肿瘤细胞与正常组织间缺少根本性代谢差异#因此所

有抗癌药物都不能完全避免对正常组织的损害-

-

.

+化疗后出

现骨髓抑制的患者#白细胞,血小板等有不同程度减少#护士应

及时观察患者体温,皮肤黏膜,尿和大便有无感染及出血征象+

如白细胞低于
#̂ "'

.

"

6

时嘱患者减少外出#佩戴口罩%定时开

窗通风#病房每日用紫外线照射#并用
-''

8

"

6

的含氯消毒液

擦拭物品和地面#并严格无菌操作#尽量限制亲属探视#注意饮

食卫生+如血小板低于
-̂ "'

.

"

6

时应指导患者用软毛牙刷刷

牙#避免磕碰#勿用手抠鼻#进行各项操作后以拇指压迫穿刺点

至少
-M9G

以上+可遵医嘱予里亚金,非格司亭等升血小板,

/
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检验医学与临床
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升白细胞治疗+

0

脱发干预#化疗前对患者可能出现脱发的问

题应有所告知#特别对于一些爱美的女士#使患者有所准备#消

除顾虑#化疗间歇期头发会重新生长#嘱其不必过多担心+可

帮助患者调整外观变化#嘱其准备假发或帽子#头巾遮挡#改善

自我形象+

1

化疗期间及时巡视#护士应密切观察输液患者化

疗药物滴注是否通畅#输液泵在夜间也应班班交接+

-!+_

对

血管的刺激性较大#其外周静脉炎的发生率高达
&&%"W

#液体

外渗应及时停止输液#保留针头回抽漏予皮下的化疗药物#给

予封闭疗法-

(!?

.

+本科室采用利多卡因
'%"

8

加地塞米松
-M

8

环形局部封闭#抬高患肢#

#&E

内持续冰敷#并外用喜疗妥软

膏#注意观察皮肤情况#做好交接班+

$%'

!

观察指标
!

观察化疗过程中两组患者化疗药物的毒副作

用发生情况及对护理满意度的评价+

$%1

!

统计学处理
!

采用
0200"5%'

进行数据统计#计量资料

比较采用
E

检验#计数资料比较采用
&

# 检验#以
'

Q'%'-

为标

准#以
!

$

'%'-

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组患者化疗过程中化疗药物毒副作用发生情况比较
!

见表
"

+观察组患者化疗过程中化疗药物毒副作用发生情况

明显低于对照组患者#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+

表
"

!

两组患者消化系统毒副作用发生情况

组别
.

胃肠道反应 便秘 骨髓抑制 脱发 迟发性腹泻

观察组
$# 5 ( # " "

对照组
$# "5 "- 5 ? ?

&

#

(%&5 &%5. &%#? (%$5 (%$5

/%/

!

两组患者对于护理满意度评价比较
!

观察组患者护理满

意度为
.$%5W

$

$'

"

$#

&#对照组患者护理满意度为
?"%.W

$

#$

"

$#

&#两组患者护理满意度比较#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+

'

!

讨
!!

论

!!

直肠癌患者的肿瘤细胞类型需要使用一定的化疗药物来

杀死癌细胞+对于中,晚期直肠癌患者来说#反复多次使用化

疗药物#患者的身体状况及耐受力都较差#如果在化疗时采用

普通密闭式静脉输液#不但给患者带来许多不便#更重要的是

增加了毒副作用的发生率+经过一系列临床研究实践证明了

便携式输液泵对消化道肿瘤患者在使用上更加安全,有效,便

捷+不但避免了护士工作中反复接瓶,换瓶的繁琐#而且也有

效提高了工作效率+便携式输液泵在临床中主要是利用球囊

的弹性收缩作用#定时,定量,匀速地将所需药液泵入患者体

内#不但杀伤肿瘤细胞,同时也增强抗癌细胞活性+便携式输

液泵在临床上对患者起到了一种无痛性治疗环境#避免反复穿

刺对血管的刺激#减少患者的痛苦#也提高了肿瘤患者治疗依

从性#有效缓解血管使用寿命#提高患者生存质量+

便携式输液泵为一次性#本科室采用的是德国贝朗公司生

产的#其最大容量为
#?'M6

#滴速为
-M6

"

E

#它是由双层弹性

膜组成#分内,外
#

层+内层是由特殊材料组成的多聚体#外层

为乳胶层#它不会和所输液体直接接触+便携式输液泵的工作

原理是将输液泵无菌装置处的帽子拧开#充分暴露乳头#将所

需药液从乳头处分次注入球囊#可见透明球囊逐渐膨胀#并产

生一定正压#药液由流速控制器和硅胶球囊的弹性收缩一起决

定其流速#它的优点为轻型,简便,可随身携带#不影响患者活

动#且安全可靠+便携式输液泵持续
&5E

泵入#保证
-!+_

精

准,匀速,安全地泵入患者体内#促使更多肿瘤细胞进入对
-!

+_

敏感的
0

期#有效提高了治疗效果+但在操作过程中需要

注意!$

"

&严格执行无菌操作#药液应现配现用#禁止注入空气#

以免将空气输入胶囊内过量以致爆破或影响输注时间%开启输

液泵包装时检查有无漏气#注药帽是否松动#如有破损,漏气等

现象勿用+$

#

&用
#'M6

注射器抽取所需药液#排气#轻轻地

将注射器顶端套进加药口#顺时针旋转拧紧#缓慢注入药物#按

逆时针方向取下注射器#重复多次达到需要的药量+$

$

&输液

前要充分排尽空气#输注过程中注意观察局部有无渗出,肿胀,

疼痛等+$

&

&输液泵用专用袋装好固定于胸前#穿脱衣服时注

意避免管道脱出#携泵期间不宜洗浴#告知患者可照常活动#但

运动量不易过大#如有异常及时告知医护人员+$

-

&每班检查

导管位置#注意有无导管受压,打折,扭曲,脱落或泵有无正常

工作+$

(

&在留置针贴膜上注明
-!+_

的输入时间及到期时

间#每班做好交接+本研究发现#采用便携式输液泵加入
-!+_

持续输注#并配合有效的护理干预可以明显降低化疗药物的不

良反应#且可以得到较好的满意度评价+

综上所述#使用便携式输液泵操作简单易行#静脉滴注时

只需穿刺一次便可#无需人工调节速度#不但减轻了护士的工

作量#还有效减少了毒副作用#方便患者携带+

-!+_

作为周期

性特异性抗代谢类抗癌药物#其血浆半衰期短
#'

"

$'M9G

#周

期性特异性药物作用强度与其在体内长时间稳定的血药浓度

有关#持续静脉滴注可使药物与肿瘤细胞接触时间延长#增加

疗效+使用便携式输液泵不但轻松,顺利地完成全程化疗#还

有效提高了患者生存质量#是一种安全,经济,实用,方便且疗

效好的新方法#受到大家的欢迎#值得临床推广应用+
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