
液,静脉用药频度高,输液时间长,且多种药物使用有可能对血

管产生刺激作用时#不仅减轻了患者因反复穿刺的痛苦#而且

为危重患者的抢救用药赢得治疗及抢救时间#且减轻了重症监

护室护士的劳动强度+这是外周静脉通路无法比拟的#临床作

用巨大#因此#寻找简便有效的固定方法是护理人员提高护理

质量的保证-

5

.

+之前采用的静脉切开术#多数需要医生来完

成#而在抢救过程中#往往医生忙于处理伤口#寻找病因或与家

属沟通#在时间和人员方面不能保证+即使进行周围静脉切

开#此时因创伤和血液灌注严重不足周围组织水肿#静脉回流

受阻#有效循环建立受限#丧失有效抢救时机#所以在这种情况

下采用中心静脉插管#可直接将液体通过上腔静脉进入心脏#

快速建立有效循环#恢复组织和器官功能#必要时可建立
#

"

$

条输液通路配合抢救#大大提高抢救成功率+

根据病情选择锁骨下,颈内,股静脉等大静脉穿刺#是由于

考虑到置管直接接近心脏#位置恒定#管腔大#管腔壁不易塌

陷#液体很快进入有效血液循环#及时使抢救药物起效及血容

量不足得到补充#根据以往经验也显示效果十分显著%深静脉

穿刺与普通针头比较#穿刺成功率较大%穿刺置管后固定方便,

牢固#很少受烦躁时肢体不稳定等因素的影响#不影响血压等

生命体征的监测#这样就有效地配合了抢救工作+

在一些复杂病情#如四肢灼伤,烧伤,烫伤等#建立外周静

脉通路选择合适部位非常困难#深静脉穿刺则不存在%深静脉

置管可保留较长时间#一般为
#

周#输液时操作及拔管均易操

作%同时可以用于测定中心静脉压#尤其对心功能差或老年体

弱者的失血性休克患者#测定中心静脉压了解血容量及心脏负

荷情况#来指导液体的速度和入量#对医生全面了解全身情况

至关重要+不至于在抢救过程中引起心力衰竭等情况发生#通

过中心静脉输液抢救使患者休克改善#病情达到平稳#生命得

以挽救#为病情的痊愈奠定了坚实的基础+

综上所述#急性重症胸部创伤性休克的抢救中#中心静脉

穿刺置管术在早期抢救中发挥重要作用#迅速改善有效循环#

建立给药途径#中心静脉压监测#维持生命体征等方面有显著

效果+
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"摘要#

!

目的
!

观察并分析在胃癌合并糖尿病患者围术期中应用护理干预的临床效果'方法
!

选择
#'"#

年

.

月至
#'"$

年
#

月在唐山市滦县人民医院接受治疗的
&#

例胃癌合并糖尿病患者参与该研究'把
&#

例患者平均分

成两组!对照组患者采用常规护理模式进行护理!干预组患者采用护理干预措施进行护理'检测并记录两组患者干

预护理前(后空腹血糖(血压及心率变化情况!并根据这些指标的变化!观察在胃癌合并糖尿病患者围术期中应用护

理干预的临床效果'结果
!

护理干预后两组患者的空腹血糖状况与护理干预前相比均明显下降!且干预组患者血

糖下降情况优于对照组!差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%$同时两组患者收缩压与心率均有升高!但仅对照组患者与

护理干预前差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%!且护理干预后!干预组患者收缩压和心率明显低于对照组!差异有统计

学意义"

!

$

'%'-

%'此外!干预组患者手术后首次下床时间(排气时间及拔出引流管时间和住院时间均比对照组患

者短!差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%'结论
!

在胃癌合并糖尿病患者围术期应用护理干预!可有效改善患者的临床

治疗效果!有利于患者身体健康恢复!值得我国医学临床深入推广和应用'

"关键词#

!

胃癌$

!

糖尿病$

!

护理干预$

!

围术期$

!

临床效果

!"#

!
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文献标志码$
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文章编号$
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"
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%
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!!

近年来#我国胃癌合并糖尿病患者的数量呈逐年增长趋

势#且病死率也在不断增长+医学研究表明#对胃癌合并糖尿

病患者围术期进行护理干预#可有效降低患者手术过程中出现

风险的概率#提高患者手术成功率#越来越受到患者和家属的

重视-

"

.

+本文对护理干预在胃癌合并糖尿病患者围术期的临

床效果进行分析#现报道如下+

/
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检验医学与临床
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月第
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$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
.

月至
#'"&

年
#

月本院收治的

&#

例胃癌合并糖尿病患者参与该次研究+把
&#

例患者分成

两组#分别命名为干预组和对照组+对照组
#"

例患者中男
"#

例#女
.

例%年龄
$5

"

(.

岁#平均
&#

岁%胃癌病程
$

"

""

月#平

均
(

个月%糖尿病病程
$

个月至
"-

年#平均
&%$

年+干预组
#"

例患者中男
""

例#女
"'

例%年龄
&"

"

?#

岁#平均
&?

岁%胃癌

病程
#

"

"$

个月#平均
(%$

个月%糖尿病病程
-

个月至
"(

年#

平均
-%"

年+本院所选患者均在全身麻醉的情况下施行胃癌

手术+两组患者入院体检结果和临床资料差异无统计学意义

$

!

$

'%'-

&#不对本院本次护理干预结果造成影响+

$%/

!

护理方法
!

对照组患者采用常规护理模式进行护理#干

预组患者采用护理干预措施进行护理干预+

$%'

!

评价标准
!

观察两组患者护理干预前,后血糖,血压及心

率等指标变化情况#同时记录患者手术后首次下床时间,首次

排气时间,引流拔管时间及住院时间的长短#根据这些指标的

具体变化情况#观察和评价护理干预在胃癌合并糖尿病患者围

术期的临床效果+

$%1

!

具体护理干预措施

$%1%$

!

手术前护理干预
!

$

"

&心理护理+由于胃癌合并糖尿

病患者具有治疗时间长,治疗过程痛苦和病死率高等特点#使

患者对胃癌手术失去信心#担心糖尿病会影响手术结果#不利

于术后恢复#继而产生恐惧,紧张,焦虑等负面心理情绪+临床

实践证明#患者情绪过度紧张#会导致患者交感神经兴奋#加强

患者体内胰高血糖分泌#从而使患者体内葡萄糖合成和输出增

加#最终导致患者血糖升高+如果患者血糖一直居高不下#会

给胃癌手术带来一定难度#影响胃癌手术的成功率-

#

.

+因此#

在胃癌手术前医院护理人员一定密切关注患者心理情绪变化#

如果发现患者出现紧张,焦虑等心理情绪#一定要及时对患者

进行心理疏导#让患者对手术结果充满信心#能够积极配合治

疗#从而提高患者的临床治疗效果+$

#

&营养护理+糖尿病患

者饮食必须适应胃癌的手术要求+通常情况下糖尿病患者的

脂肪摄取量占总摄入量的
#'W

"

$'W

#蛋白质摄取量占总摄

入量的
"#W

"

"-W

#碳水化合物占总摄入量的
-'W

"

('W

+

胃癌患者由于胃部病变#长期处于食欲减退和食欲缺乏的状

态#久而久之就会造成营养不良和贫血等问题#使机体对手术

耐受力和抗感染力下降#导致胃癌手术风险增大-

$

.

+因此在胃

癌手术前#护理人员要合理改善胃癌合并糖尿病患者的饮食结

构#指导患者食用富含丰富蛋白质#高纤维素的食物#以及适量

的碳水化合物#限制患者体内摄入过多的糖分#尽量做到在控

制患者血糖的情况下#补充患者身体所需要的营养+胃癌患者

食物应以煮,炖,煨等做法为主#切忌不可生食#不可食用煎,

烤,炸及辛辣食物#有效防止刺激性食物对患者胃黏膜的刺激#

以免引发患者胃出血#加剧患者病情+$

$

&血糖护理+胃癌合

并糖尿病患者应在手术
"

周前停用调血糖类药物#改用胰岛素

控制糖尿病病情#使用胰岛素的剂量应根据患者血糖情况进行

调整#降血糖的速度不宜过快#以防止患者出现血糖低的症状#

最好将患者血糖控在
?%&

"

.%'MM7C

"

6

为最佳-

&

.

+

$%1%/

!

手术中护理干预
!

$

"

&手术体位+在手术过程中#护理

人员应帮助患者寻找最佳体位#确保患者体位舒适#呼吸顺畅#

并利于手术部位暴露#方便医生在手术过程中的操作+手术过

程中不可把患者肢体悬空放置#应使用托架作为依托+$

#

&皮

肤消毒+手术过程中对患者的皮肤进行消毒#不可过多使用消

毒药液#从手术区域中心点开始#按环形区域涂擦并且消毒范

围要超出患者手术所需面积+

$%1%'

!

手术后护理干预
!

$

"

&常规护理+患者手术结束后#从

手术室移动到病房后#护理人员一定要确保患者病房内空气流

通#保持病房内卫生#加强对患者呼吸道的护理%注意观察患者

手术切口所敷药物是否干燥#按时给患者换药#加快患者手术

切口愈合#降低手术切口发生感染的概率-

-

.

+同时每天给患者

擦
"

次身体#每
#

小时帮助患者翻一次身#以防患者出现褥疮+

$

#

&营养护理+胃癌合并糖尿病患者#在手术过程中需要消耗

的能量较大#手术后对营养物质的需求就会大量增加#补充足

够的营养#有利于患者身体健康恢复+患者在手术后禁食期

间#可采用静脉注射补充身体所需的脂肪乳和氨基酸#需要注

意的是胰岛素和葡萄糖的使用应按照合理比例给予患者注

射-

(

.

+同时手术结束后#一定要严格监测患者血糖状况#把患

者的血糖控制在正常范围内#有效杜绝潜在糖尿病并发症发

生+此外#护理人员还要鼓励患者尽早下床活动#以利于患者

胃肠功能恢复#确保患者对身体所需营养的有效摄入#促进患

者健康恢复+

$%1%1

!

手术后体征监测
!

患者手术结束后#严密观察患者神

志,意识及瞳孔的变化#同时还要
#&E

监控患者血糖,心率,血

压,脉搏,呼吸及患者体温和血氧饱和度#并准确记录患者
#&E

液体出入量+

$%2

!

统计学处理
!

本研究治疗所得数据均采用
0200".%'

统

计学软件进行统计分析#计量资料采用
=aK

表示#采用
E

进行

检验#以
!

$

'%'-

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组患者护理干预前,后血糖情况
!

见表
"

+护理干预

结束后两组患者空腹血糖状况与护理干预前相比均有明显下

降#干预组患者血糖下降情况明显优于对照组#差异有统计学

意义$

!

$

'%'-

&%同时两组患者收缩压与心率均有明显升高#

但仅对照组与护理干预前差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#且护

理干预后干预组患者收缩压和心率明显低于对照组#差异有统

计学意义$

!

$

'%'-

&+

表
"

!

两组护理干预前+后血糖+血压和心率结果'

=aK

(

组别
.

时间
空腹血糖

$

MM7C

"

6

&

收缩压

$

MMP

8

&

心率

$次"分&

干预组
#"

护理干预前
"'%?a"%& ""5%#a-%. ?5%-a&%.

护理干预后
(%-a'%? "#'%(a(%( 5&%.a5%#

对照组
#"

护理干预前
"'%(a"%$ ""5%$a-%( ??%"a-%"

护理干预后
.%$a"%& "$5%&a-%. 5.%$a-%(

/%/

!

两组患者术后情况比较
!

见表
#

+手术结束后干预组患

者首次下床时间,排气时间及拔出引流管时间和住院时间均比

对照组患者短#两组患者之间差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+

表
#

!

两组患者术后活动情况比较'

=aK

*

K

(

组别
.

首次下床

时间

首次排气

时间

拔出引流

管时间
住院时间

干预组
#" $%#a"%# $%"a'%- &%&a'%? "(%#a#%-

对照组
#" -%(a"%? (%-a'%& (%.a#%- #.%#a&%.

/

"#$"

/

检验医学与临床
#'"-

年
-

月第
"#

卷第
.

期
!

6FHX@K/C9G

!

XF

L

#'"-

!

Y7C%"#

!

17%'.



'

!

讨
!!

论

!!

胃癌是我国医学临床上最为常见的恶性肿瘤之一#在我国

恶性肿瘤中居首位#胃癌患者到了晚期#疼痛感非常剧烈#病死

率高#严重影响患者的生活质量+目前我国医学临床上治疗胃

癌的首选方式为手术+糖尿病是我国医学临床上比较常见的

内分泌系统疾病#对机体的影响比较广泛#是肿瘤外科患者最

常见的伴发性疾病#严重影响肿瘤患者的临床治疗效果#是我

国医学临床上的难点问题之一+

胃癌合并糖尿病患者在手术麻醉过程中及手术创伤状态

下存在的应激高血糖毒性#会使患者在手术过程中所能承受的

手术耐受力下降#加大手术过程中存在的风险及手术后并发症

的发生率+因此对胃癌合并糖尿病患者的围术期采取护理干

预措施#对于改善患者的临床治疗效果具有重要意义-

?

.

+

有相关研究结果显示#处于应激状态下的个体#如果没有

社会的支持和良好的应付方式#会在极大程度上加大其心理损

害的程度#至少可达
&'W

#是不处于应激状态下个体的
#

倍+

同时还有其他研究结果显示#相应的负面情绪会使患者处于应

激状态的时间变长#增加人体内升糖激素的分泌#减少人体内

胰岛素的敏感因素#继而诱发胰岛素抵抗#导致血糖状况

紊乱-

5

.

+

在胃癌合并糖尿病患者的围术期做好护理干预工作,血糖

监测工作及营养供给工作是确保患者手术成功的重要保障+

在患者的围术期#密切监测患者血糖状况#合理适量应用胰岛

素#防止患者发生高血糖状况+临床实践证明#糖尿病患者的

免疫力要明显低于健康人#在胃癌合并糖尿病患者的围术期#

应要求患者谨遵医嘱服药#合理使用抗菌药物等药物#加强对

护理干预各个环节的严格规范#将护理干预中可能出现的风险

率降到最低+

本研究结果显示#护理干预后两组患者空腹血糖状况与护

理干预前相比均有明显下降#且干预组患者血糖下降情况优于

对照组#差异有统计学意义$

!

$
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&%同时两组患者收缩压

与心率均有升高#但仅对照组与护理干预前差异有统计学意义

$

!

$

'%'-

&#且护理干预后#干预组患者收缩压和心率明显低

于对照组#差异有统计学意义$

!

$
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本研究结果表明#在胃癌合并糖尿病患者围术期采取护理

干预措施#是患者安全度过围术期的重要保障#值得我国临床

医学深入应用和广泛推广+
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特殊患者专用病员服在神经内科偏瘫患者中的应用

黄
!

琴!蔡玉梅"江苏省海门市人民医院十五病区
!

##("''

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨特殊患者专用病员服在神经内科偏瘫患者中的使用效果'方法
!

选取
-'

例脑血管意外

偏瘫患者!分成试验组和对照组各
#-

例!其中试验组使用特殊患者专用病员服!对照组使用普通病员服!比较
#

套

病员服穿脱方便程度及患者和护理人员对其满意度'结果
!

较传统病员服!患者(家属及护理人员均认为特殊患者

专用病员服使用方便(满意度高'结论
!

特殊患者专用病员服值得临床推广应用'
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近年来脑血管意外发生率呈逐年升高趋势#脑出血,脑梗

死后半身不遂,长期卧床患者增多#此类患者更换衣服不便,费

时费力-

"!#

.

+因此部分患者卧床期间全身赤裸以便护理#从而

使患者的自我形象得不到保障#自尊心受到打击-

$!&

.

+

#'"#

年

本科室针对此类患者设计了一款特殊患者专用病员服$专利

号!

#'"##'#$$...%'

&并应用于神经内科偏瘫患者#收到了良好

的效果#现报道如下+
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资料与方法
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一般资料
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年
?

月
"

日至
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年
"#

月
$"

日本科

室收治的脑血管意外患者
-'

例#分成试验组和对照组各
#-

例#其中男
#(

例#女
#&

例#年龄
$&

"

5?

岁#脑出血
$'

例#脑梗

死
#'

例+全部患者均无意识障碍#两组间偏瘫部位,四肢肌力

差异均无统计学意义$
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两组患者肢体偏瘫与肌力比较

组别
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