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影响尿液检验分析前质量的主要因素及相应对策研究
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"摘要#

!

目的
!

研究影响尿液检验分析前质量的主要因素和相应解决对策$方法
!

研究资料为该院
,*?,

年

随机抽取的尿液常规检验样本
?/**

份!设为对照组$另选取
,*?)

年该院实行质量控制后的尿液样本
?/**

份为

观察组$尿液检验分析前质量保证措施(不合格标本出现原因的分析!制订规范的申请单填写标准!制订标准的尿

液样本采集规范!制订标本的保存和运送规范!制订标本的交接和退回规范$结果
!

对照组患者尿液样本由于各种

相关因素!导致的缺陷样本数量明显高于观察组!该观察组各项指标差异具有统计学意义"

!

$

*D*/

#$两组患者每

次尿液检验时间和实际接受尿液检验的次数进行比较!观察组患者的指标均优于对照组患者指标!且差异具有统计

学意义"

!

$

*D*/

#$结论
!

尿液检验分析前质量的保证!要依靠整个医疗过程中参与的每个人共同努力!把尿液样

本合格率作为临床质量考核的标准!使尿液检验分析前不合格率降至最低点!从而提高临床实验室的质量$
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随着我国医疗改革的逐步深入#临床诊断项目也在不断地

完善*

?

+

,尿液检验已经成为临床的基本检验手段#在尿液检验

过程中需要较为完善的质量控制措施#从而更好地提高临床尿

液检验质量*

,

+

,现对影响尿液检验分析前质量相关因素和解

决措施进行研究#并报道如下,

$

!

资料与方法

$D$

!

一般资料
!

研究资料为本院
,*?,

年随机抽取的尿液常

规检验样本
?/**

份#设为对照组,另选取
,*?)

年本院实行

质量控制后的尿液样本
?/**

份为观察组,两组样本供体的

性别-年龄-患病种类等方面差异无统计学意义#具有组间可比

性#并且两组样本均排除客观影响因素,

$D/

!

方法

$D/D$

!

尿液检验不合格标准
!

样本盛装容器不合格#如容器

不清洁-容器的制作材料与尿液样本间发生反应#容器的容量

不足
/*I2

,尿液样本受到外界污染#外界污染物包括白带-

经血-精液-粪便-烟灰-纸屑等,采集时间不妥当#尿液检验结

果与患者服药时间有直接关系#在患者大量服药或摄入大量液

体后立即采集尿液样本#就会影响尿液检验结果,样本标记不

清楚或样本标签脱落,样本采集量不足#一般尿液采集量应高

于
?,I2

#低于标准量均为样本采集量不足,样本采集后送检

时间较晚#样本采集后常温超过
,5

#冷藏标本超过
+5

#均会导

致尿液检验结果受影响,其他不合格影响因素还包括#尿液样

本受到强光照射#需要添加防腐剂的样本未能及时添加防腐

剂#细菌培养样本未按照细菌培养操作标准进行*
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!

尿液检验分析前的质量控制措施
!

针对上述导致尿液

不合格的影响因素#检验科为了提高尿液样本送检质量#提出

了一系列控制措施*

(

+

!标本的采集-运送-交接-退回均制订了

一系列严格的岗位操作流程和规范#有效地控制了检验标本的

有效性#提高了检验标本的合格率,

首先制订检验申请单的填写标准#患者的检验单和申请单

项目应该与实际检验完全符合#并且内容完整#无漏缺项目#包

括患者疾病的初步诊断和尿液检验基本信息等项目,尿液是

人体的排泄物#想要得到准确的尿液检验结果#相比其他标本#

作为检验物要困难得多#这就需要临床采取较为正确的样本采

集方法,

尿液样本一般分为晨尿-随机尿-餐后尿-全天尿等,受检

患者可以根据检验尿液目的的不同#对尿液进行不同时间的采

集,晨尿!早晨
/

"

+

点采集临床尿液样本#但是与检验时间间

隔较长#容易导致尿液检验的准确性出现误差,根据临床实际

情况#将早晨
C

点左右采集的尿液样本作为晨尿进行检验,餐

后尿!主要检验尿中尿胆原的含量#通常在午餐后
,5

内采

集*

/

+

,全天尿!主要应用于临床患者排泄物化学物质的检验,

随机尿!主要用于急诊和门诊患者#随机尿的收集较为简便#并

且不受采集时间的限制#标本更加容易采集,随机尿的检验结

果仅能反映临床患者的某一种生理现象的情况#但是不能反映

患者的整体身体情况#并且剧烈运动后体内产生生理性蛋白

尿#对尿液检查会带来干扰和影响#影响临床诊断,患者在进

行尿液检验时要明确尿液检查的目的#从而确定尿液样本采集

的具体时间#避免因采集时间不正确导致的检验结果错误#影

响临床诊断,在采集尿液前#检验科应指导患者用统一的采集

容器#并正确采集尿液样本,在采集容器上标明患者的姓名-

采集时间等详细信息,在清理尿道口后再集中采集患者的中

段尿样本#遇到女性患者应避免在经期或者引导分泌物影响尿

液样本质量,

尿液样本在采集后应立即送检#尿液在室温半小时内就会

发生分解*

+

+

,特别是天气炎热的夏天#尿液样本不易储存超过

?5

#冬天则不易储存超过
,5

,在临床检验中要避免尿液样本

成分改变或者放置过程中被细菌污染#引发尿液成分细胞出现

溶解或者尿液样本改变等情况,要合理保存不能送检的尿液

样本#防止尿液盐析析出结晶#从而影响检验结果,为了防止

尿液样本析出沉淀#可在尿液样本中加入甲醛-甲苯等防腐剂,

如发现患者尿液样本发生分解现象#应重新采集患者尿液样

本#确保检验结果的准确性,

对于送达到检验科的尿液样本#检验科要根据检验申请单
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和样本容器进行信息核对#对样本容量的完整性进行检查#确

保各项信息合格后再进行检验*

C

+

,对于申请单和样本容器上

信息不符的样本#不予接受并及时做退回重新采样处理#保证

得到合格的尿液检验结果,

$D'

!

统计学处理
!

将本次研究数据录入到
Y<YY?CD*

进行处

理#检验结果采用标准差处理#进行
:

检验#当
!

$

*D*/

时表示

差异具有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/D$

!

两组标本缺陷情况比较
!

见表
?

,对照组患者尿液样本

由于各种相关因素导致的缺陷样本数量明显高于观察组#该观

察组各项指标差异具有统计学意义$
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表
?
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两组标本缺陷情况比较*
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分组 采集时间不当 受污染 容器不合格 标记不清 送检延迟 样本量不足
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!

两组标本检验时间和次数比较
!

见表
,

,将两组患者每

次尿液检验时间和实际接受尿液检验的次数比较#观察组均优

于对照组#差异具有统计学意义$

!

$

*D*/

%,

表
,

!

两组标本检验时间和次数比较%

H Ê
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分组 时间$

I3K

% 次数$

-

%

对照组
)*D*+̂ )D*B ,D?,̂ *DBB

观察组
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尿液检查的质量控制是为患者提供优质医疗服务的前提

保证#质量控制包括多个环节#关系到医疗治疗中的多类人群#

其中一个环节出现问题就会对尿液检验分析结果产生影响#从

而影响医生对患者疾病的判断*

F

+

,影响尿液质量的因素包括

很多!患者自身原因-标本采集情况-检验过程等多个环节,在

各个操作过程中#多种因素均会导致尿液检测质量出现问题#

为了保证检验结果的准确性#就要保证在尿液检测全过程中的

每个环节均要进行严格的质量控制,尿液检测过程中任何一

个环节出现问题均会导致检验结果的错误#对于病情的诊断会

造成严重的影响,

本次研究结果表明#对照组患者尿液样本由于各种相关因

素导致的缺陷样本数量明显高于观察组#观察组各项指标的差

异具有统计学意义$

!

$
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%,将两组患者每次尿液检验时

间和实际接受尿液检验的次数进行比较#观察组均优于对照

组#且差异具有统计学意义$

!

$
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通过本次研究进行观察和分析#尿液检测质量管理存在的

问题较为复杂,样本质量会受到患者状态-服用药物-饮食等

相关因素的影响,尿液检测质量管理的问题较为隐蔽#通常在

接受标本的时候#接受标本的医护人员很难通过肉眼观察标

本#判断其是否存在质量问题,尿液样本的质量在送到检验人

员之前#就需要引起相关部门的重视#做好尿液样本送检的协

调工作#保证送检样本的质量,尿液样本从医生开单-患者取

样-送检等相关流程中进行必要的管理和监督#在发现问题后

要分清责任#及时处理,

影响尿液检验质量的因素有很多#如采集时间不当-容器

不合格-标本受到污染-样本标记不清等,为了保证尿液检验

分析的质量控制#要把握好质量控制的每个因素#检验室相关

人员要做好宣传指导工作,尿样检验质量的每个环节工作人

员都应重视检验结果的重要性#做好相关指导和宣传工作#并

严格把握相关要求,相关科室和人员要加强尿液检验质量的

研究工作#完善相关规章制度#做好样本采集和传送工作#保证

尿液检验前质量,

尿液检验结果是许多疾病的诊断标准#如泌尿系统疾病-

糖尿病-胰腺炎-黄疸型病毒性肝炎-用药监测等,对于尿液检

验分析前的质量控制#要采取相应的措施并完善相关质量管理

监督和机制#规范化操作每个环节,尿液检验分析前质量的保

证#要依靠整个医疗过程中参与的每个人共同努力#把尿液样

本合格率作为临床质量考核的标准#使尿液检验分析前不合格

率降至最低点#从而提高临床实验室的质量,
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