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"摘要#

!

目的
!

调查重庆市临床护理带教老师培训需求!为制订切实可行的%高效率的培训方案提供依据$

方法
!

采用自行设计问卷!对重庆市
F

所三级综合医院的
?/)

名临床护理带教老师进行调查$结果
!

培训频率为

每季度
?

次!培训时间每次
?

"

,5

为最佳!

FFDBi

希望采取专题讲座的形式进行教学理论培训!

CBD?i

希望采取教

学查房和教学观摩进行教学实践培训&培训内容以临床护理教学技能培训%护理实践技能培训和临床教学管理培训

为主$结论
!

加大临床护理带教老师的培训力度!科学安排培训时间!采取灵活多样的培训方式!以临床教学能力

培训为主!注重人文社会学课程培训!提高培训的可持续性和有效性$
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临床护理实践是护生发展职业素质的第一步#其实践效果

受带教老师能力的直接影响,临床护理带教老师培训是提高

临床护理教学质量的关键#是实现具有现代教育意识-教育理

论知识-先进的教学理念和科学有效的教学策略#而我国护理

临床带教体系的建设相对薄弱#带教老师缺乏一套科学-规范-

系统的培训体系,为使培训具有针对性-可行性#本课题了解

带教老师培训需求#对参加重庆市护理教育培训班的
?/)

名临

床护理带教老师进行调查*

?$)

+

,

$

!

资料与方法

$D$

!

一般资料
!

运用方便抽样方法#对参加
,*?)

年重庆市临

床护理带教老师培训的
F

所三级综合医院一线临床护理带教

老师
?/)

名进行调查,

$D/

!

方法
!

采用问卷调查法#现场解释调查目的并在征得同

意的情况下#进行问卷的发放与回收#调查问卷自行设计#请重

庆医科大学护理学院
)

名护理教学专家进行内容结构的评定#

对
,*

名重庆医科大学附属第一医院的临床护理带教老师进行

预调查#并对相关条目进行修改,问卷由一般资料$性别-年

龄-学历-职称-带教年限%-培训机会和意愿-培训时间安排需

求-培训形式需求和培训内容需求组成#培训内容需求采用
/

级评分$非常需要
/

分#比较需要
(

分#一般需要
)

分#不太需

要
,

分#不需要
?

分%#采用单选-多选或排序作答,共发放问

卷
?+?

份#回收有效问卷
?/)

份#有效回收率为
B/D*i

,

$D'

!

统计学处理
!

收集的数据录入
Y<YY?FD*

软件#并进行

统计描述,

/

!

结
!!

果

/D$

!

临床护理带教老师的一般情况
!

本次调查对象均为女

性#年龄
,?

"

(F

岁#平均$

)?DF(^/DBC

%岁,学历!中专
?

名

$

*DCi

%#大专
),

名$

,*DBi

%#本科
??C

名$

C+D/i

%#研究生
)

名$

,D*i

%,职称!初级职称
BC

名$

+)D(i

%#中级及以上
/+

名

$

)+D+i

%,带教年限!小于
/

年
++

名$

()D?i

%#

&

/

"'

?*

年

/(

名$

)/D)i

%#

?*

年以上
))

名$

,?D+i

%,

/D/

!

临床护理带教老师培训机会和意愿
!

见表
?

,结果显

示#

()D?i

的临床护理带教老师很少有或几乎没有培训机会#

B+D(i

表示愿意或非常愿意接受培训,

表
?

!

临床护理带教老师培训机会和意愿%

-j?/)

&

项目
-

有效$

i

% 累计$

i

%

临床护理带教老师培训机会

!

几乎没有
,? ?)DC ?)DC

!

比较少
(/ ,BD( ()D?

!

一般
)B ,/D/ +FD+

)

)/*?

)

检验医学与临床
,*?/

年
(

月第
?,

卷第
F

期
!

2@AU:0"93K

!

'

N

;39,*?/

!

#J9D?,

!

&JDF

"

基金项目!重庆市高等教育教学改革研究项目 $

?),*F/

%(重庆市渝中区软科学研究项目$

,*?)*??(

%,

!!

作者简介!罗珩#女#护师#在读硕士研究生#主要从事临床护理-护理教育,

#

!

通讯作者#
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!
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续表
?

!

临床护理带教老师培训机会和意愿%

-j?/)

&

项目
-

有效$

i

% 累计$

i

%

临床护理带教老师培训机会

!

比较多
,? ?)DC F,D(

!

很多
,C ?CD+ ?**D*

临床护理带教老师的培训意愿

!

非常愿意
CC /*D) /*D)

!

愿意
C? (+D( B+DC

!

一般
, ?D) BFD*

!

不愿意
, ?D) BBD)

!

非常不愿意
? *DC ?**D*

/D'

!

临床护理带教老师培训时间安排的需求
!

见表
,

,结果

显示#

)/DBi

认为每季度组织一次培训比较合适#

()D?i

认为

每次培训的最佳时间为
?5

#

,FDFi

选择
,5

,

表
,

!

临床护理带教老师培训时间安排的需求%

-j?/)

&

项目
- i

组织培训合适的频率

!

不定期培训
,? ?)DC

!

?

次"月
,, ?(D(

!

?

次"季
// )/DB

!

半年
?

次
(/ ,BD(

!

?

次"年
?* +D+

每次培训的最佳时间

!

)*I3K B /DB

!

?5 ++ ()D?

!

,5 (( ,FDF

!

*D/0 ,? ?)DC

!

?0 ?) FD/

/D1

!

临床护理带教老师对培训形式的需求
!

见表
)

,结果显

示#

FFDBi

希望采取专题讲座的形式进行教学理论培训#

CBD?i

希望采取教学查房和教学观摩进行教学实践培训,

表
)

!

临床护理带教老师对教学培训形式

!!!

需求调查%

-j?/)

&

项目
- i

教学理论培训形式

!

专题讲座
?)+ FFDB

!

信息资料共享
?,( F?D*

!

短期培训
B/ +,D?

!

老师互访
C) (CD?

!

课程专修
+( (?DF

!

远程授课
)/ ,,DB

教学实践培训形式

!

教学查房
?,? CBD?

!

教学观摩
?,? CBD?

!

案例分析
??B CCDF

!

操作示范
??B CCDF

!

教学研讨会
BC +)D(

!

经验分享
??* C?DB

/D2

!

临床护理带教老师培训内容的需求
!

见表
(

,结果显

示#对培训内容需求排在前
)

位的是临床护理教学技能培训-

护理实践技能培训和临床教学管理培训#排在后
)

位的是护理

教育学-护理文化-护理伦理学知识,不同学历-职称和带教时

间的带教老师对各条目培训需求程度选择差异无统计学意义

$

!

%

*D*/

%,

表
(

!

临床护理带教老师对培训内容的需求%

H Ê

&

项目 需求程度

实习教学大纲解读
(D(,̂ *D/B

临床护理教学能力
(DC?̂ *D(C

临床护理技能
(D+F̂ *D/*

临床教学管理
(D+/̂ *D(B

护理人文素质
(D(B̂ *D/?

护理教育理念
(D/,̂ *D/?

护理教育学
(D)B̂ *D//

护理心理学
(D(F̂ *D/(

护理伦理学
(D,/̂ *D/(

循证护理能力
(D(F̂ *D/)

评判性思维能力
(D/F̂ *D/)

护理科研方法
(D/(̂ *D/*

护理论文写作
(D/+̂ *D/?

护理文化
(D))̂ *D/B

护理道德
(D(Ĉ *D/)

临床护理管理
(D/F̂ *D/?

医疗护理法规
(D/+̂ *DBB

'

!

讨
!!

论

'D$

!

加强临床护理带教老师的培训力度#提高带教水平,临

床实习是护理专业学生将所学知识与临床实际相衔接的重要

环节#也是护理教学重中之重#是培养实用型护理人才的重要

阶段,其中#临床护理带教老师有着主导性作用#其整体素质

和带教水平是影响护理学生临床训练的关键因素,因此#必须

组建一支高水平的带教队伍#而加强临床护理带教老师的培训

是快速提高带教老师整体水平和临床护理教学质量的有效措

施#将师资培训落实到教学实践中去#将封闭式教学变成开放

式教育#提高老师的积极性*

(

+

,统计显示#临床带教老师非常

重视临床带教工作#

B+D(i

表示愿意或非常愿意接受培训,本

次研究对象中带教时间小于
/

年
++

名#占
()D?i

#这部分带

教老师担任教学工作时间短#更迫切希望接受能够解决他们临

床带教工作具体问题的培训#提高临床教学能力,目前各个医

院针对临床护理带教老师的培训明显不足#远远不能满足他们

的培训需求#有
()D?i

的临床护理带教老师表示很少有或几

乎没有培训机会#需引起医院和学校临床护理教学管理者的高

度重视,同时充分地利用医院-学校的教育资源#加大培训力

度#组织和开展有针对性的临床护理带教老师培训#提高他们

的综合素质和带教水平#改变老师教学理论-转化老师角色#保

证临床护理教学质量*

/$+

+

,

'D/

!

科学安排培训时间#保证临床带教老师培训可持续进行,

临床护理带教老师在面对和处理复杂-动态的临床护理工作的

同时#还要承担临床护理教学任务#超工作负荷造成了一系列

)

(/*?

)

检验医学与临床
,*?/

年
(

月第
?,

卷第
F

期
!

2@AU:0"93K

!

'

N

;39,*?/

!

#J9D?,

!

&JDF



消极的后果#如护理质量下降-护理带教老师没有时间为教学

做准备-与其他工作人员协作时间减少等*

C

+

,如何安排培训时

间更容易让临床护理带教老师接受培训#这是保证临床带教老

师培训可持续进行必须考虑的问题,由表
,

显示#临床护理带

教老师更容易接受定期的短时培训#每年
,

"

)

次#每次
?

"

,5

为宜#集中解决他们在临床护理教学中遇到的困难,通过培训

前期的需求调查帮助培训者制订有效的-有针对性的培训计

划-内容#以增强培训效果,

'D'

!

采用灵活多样的培训方式#提高临床护理带教老师培训

效果,临床护理带教老师培训属于继续教育的范畴#而新时期

继续教育的重点不是新知识的传授而是能力的培养(目前很多

临床护理带教老师培训课堂多为填鸭式#老师被动地听课#接

受培训后将知识转化为能力的效果不明显,在培训方式的选

择上#应充分利用多种形式#激发学员的兴趣和主动性,从表

)

可以看出#由于专题讲座可以在短时间内获得大量有用的信

息#成为临床护理带教老师最期望的理论培训方式#高萍等*

F

+

报道#通过邀请专家开展教育学知识的讲座提高老师的授课艺

术,其次#是信息资料共享#研究显示#带教老师更愿意接受实

践培训方式#

CBD?i

的带教老师期望教学查房和教学观摩#

CCDFi

选择案例分析和操作示范#

C?DBi

希望进行经验分享,

可见#灵活多样的实践培训方式是带教老师所迫切需求的#同

时增加了带教老师对培训的兴趣#有利于提高培训效果,

'D1

!

以临床护理教学能力为主进行培训#加强人文社会学课

程培训,由于临床护理带教老师都是护理专业毕业#没有接受

过系统的教育学培训#教学能力相对薄弱#在临床教学中存在

老师带教水平参差不齐-理论知识差-护理技术操作演示不规

范-带教随意性大-经验式教学等问题*

B

+

,由表
(

看出#对培训

内容需求排在前
)

位的是临床护理教学技能培训-护理实践技

能培训和临床教学管理培训#排在后
)

位的是护理教育学-护

理文化-护理伦理学知识#提示临床护理带教老师对护理教学

能力相关的培训需求度高#而忽视护理人文社会课程的重要

性,生物
$

心理
$

社会医学模式要求护士更多地关注心理社会

因素对人的健康的影响#加强护士人文素质教育是早已被接受

的理念#强化带教老师人文意识-加大人文社会学课程培训力

度是一个值得重视的大问题,临床护理带教老师培训的主要

目标不仅要及时-有效地解决他们的实际需求#还要弥补他们

重视度不够的课程#应集中进行以临床护理教学能力为主的培

训#同时#加强人文社会学课程培训#提高带教老师的综合素
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