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"摘要#

!

目的
!

研究东莞市镇区社区中老年人糖代谢异常"

-YK

$!包括糖尿病"

RK

$'糖耐量异常"

FY/

$'空

腹血糖异常"

F[Y

$的流行病学情况!并对调查结果进行分析!为全面开展
RK

防治'随访提供依据%方法
!

采用普

查和临床检查相结合的方法对东莞市沙田镇
!&

个社区
#$

岁以上
!'*'%

人进行调查!对中老年人
-YK

的流行病

学进行研究%结果
!

-YK

'

RK

'

FY/

'

F[Y

患病率分别为
&#)%+

'

*),+

'

!&)*+

'

!!)$+

%

RK

'

FY/

患者平均年龄

大于糖代谢正常者%

RK

'

FY/

患病率随年龄增加逐年上升%超体质量者'肥胖者
RK

和
FY/

患病率高于体质量正

常者%

RK

'

FY/

患者的高血压患病率较糖代谢正常者明显增高%有
RK

家族史者
RK

'

FY/

患病率与无家族史者

的差异有统计学意义"

A

$

")"$

$%结论
!

年龄'性别'体质量指数'

RK

家族史是
-YK

的影响因素!有
-YK

的中

老年人高血压患病率明显增高%

"关键词#

!

糖尿病&

!
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糖代谢异常&

!
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文献标志码$
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文章编号$
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糖代谢异常$

-YK

%包括糖尿病$

RK

%,糖耐量异常$

FY/

%

及空腹血糖异常$

F[Y

%+

RK

可由
FY/

和
F[Y

发展而来#随着

人们生活水平的提高#

RK

患病率逐渐增高+为阐明东莞地区

RK

患病情况#为
RK

的防治提供客观依据#本组于
%"!&

年

&

!

'

月对东莞市沙田镇
!&

个社区
#$

岁以上居民#共计
!'*'%

人
RK

普查时进行了
-YK

的流行病学调查#现将部分结果报

道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

以东莞市沙田镇
!&

个社区
#$

岁以上常住人

口共计
!'*'%

人为研究对象#采取问卷调查,体检及检验的方

式#其中男
*'$*

人#女
*%"#

人(年龄
#$

!

,"

岁#平均

$

'#)%&g,)"!

%岁+其中自报
RK

者
#'!

人#均在东莞市的三

级医院内分泌或
RK

专科确诊)符合
!,,,

年世界卫生组织

$

QU]

%"国际糖尿病联盟$

FR[

%糖尿病诊断标准*+

$)/

!

方法

$)/)$

!

问卷调查
!

由经培训的专人对调查的中老年人进行面

对面询问#填写调查表+调查表内容包括!一般资料#有无
RK

症状,

RK

病史及家族史#

RK

患者询问病程及治疗方案+

$)/)/

!

体格检查
!

血压,脉搏,身高,体质量,腰围,臀围+体

质量指数$

TKF

#

I

@

"

9

%

%

`

体质量"身高%

#腰围取肋弓下缘与髂

前上棘连线之中点#臀围平股骨粗隆水平测定+腰臀比

$

QUW

%

`

腰围"臀围+

$)/)'

!

血糖测定
!

被调查者检查空腹血糖,糖化血红蛋白及

简化口服葡萄糖耐量试验$

($

@

葡萄糖粉%#即服糖后
%7

测血

糖#采用葡萄糖氧化酶法测定+已确诊
RK

者不服糖而进食

早餐进行简化糖耐量试验+

$)/)'

!

诊断标准
!

RK

的诊断以
!,,,

年
QU]

糖尿病专家

委员会提出的诊断标准进行(高血压的诊断主要根据
!,,*

年

QU]

规定的高血压标准#将收缩压$

STV

%

'

!#"99 U

@

或舒

张压$

RTV

%

'

,"99U

@

定义为高血压+采用
%""%

年中国肥

胖问题工作组提出的中国肥胖的诊断标准!

TKF

为
%#

!$

%*

I

@

"

9

% 为超体质量#

TKF

'

%*I

@

"

9

% 为肥胖+

$)'

!

统计学处理
!

统计分析采取
SVSS!&)"

统计软件来完

成#计量资料以
IgD

表示#均数比较采用
3

检验(计数资料以

百分率表示#比较采用
!

% 检验(相关分析采用秩相关分析(

A

$

")"$

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

-YK

患病率
!

在被调查的人群中#

-YK

,

RK

,

FY/

,

F[Y

患病率分别为
&#)%+

,

*),+

,

!&)*+

,

!!)$+

#其中男性分别

为
&")%+

,

*)%+

,

!%)!+

,

,),+

#女性分别为
&*)'+

,

,)*+

,

!$)'+

,

!&)%+

+女性的
-YK

,

RK

,

FY/

,

F[Y

患病率均高于

男性#男女之间
FY/

,

F[Y

患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+此次调查中新发现的
RK

患者占全部患者的
',)&+

#

而新发现病例中有
'!)%+

无明显自觉症状+

/)/

!

年龄与
-YK

的关系
!

RK

,

FY/

,

F[Y

患者的平均年龄

分别为$

'")%"g()#$

%,$

$()#%g*)&'

%,$

$&)'*g()$%

%岁#均

高于糖代谢正常者)$

$!)'%g')#*

%岁*#且
RK

,

FY/

患者的平

均年龄与糖代谢正常者相比#差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+

本次调查人群年龄分布及各年龄组
RK

,

FY/

,

F[Y

患病率见表

!

+

/)'

!

体型参数与
-YK

的关系
!

肥胖者的
RK

,

FY/

,

F[Y

患

病率明显高于体质量正常者#差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

其
RK

,

FY/

的患病率也高于超体质量者$

A

$

")"$

%(超体质量

者的
RK

,

FY/

患病率也明显高于体质量正常者$

A

$

")"$

%#不

同糖代谢状态人群的体型参数#见表
%

+

/)1

!

血压与
-YK

的关系
!

调查人群中#总的高血压患病率

为
%$),+

#其中男性为
%()*+

#女性为
%&)(+

#男女间差异无

统计学意义$

A

%

")"$

%+其中
RK

,

FY/

患者的高血压患病率

分别为
#$),+

,

#%)*+

#显著高于糖代谢正常者$

%!)(+

%#差

异有统计学意义$

A

$

")"$

%+不同糖代谢状态人群的血压水

平#见表
%

+

/)2

!

家族史与
-YK

的关系
!

RK

家族史调查发现#有
RK

家族史者和无
RK

家族史者的
RK

患病率分别为
!#)*+

,

()$+

#

FY/

患病率分别
!*)%+

,

!!)&+

#差异均有统计学意义

$

A

$

")"$

%+

-

*',

-

检验医学与临床
%"!$

年
#

月第
!%

卷第
(

期
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表
!

!

不同年龄层的社区居民的
-YK

患病率

年龄$岁% 调查人数$

1

% 原有
RK

$

1

% 新发现
RK

$

1

% 总
RK

患病率)

1

$

+

%*

FY/

患病率)

1

$

+

%*

F[Y

患病率)

1

$

+

%*

#$

!$

$$ '#%* !!" #&* $#*

$

*)$

%

*%(

$

!%),

%

(%*

$

!!)&

%

$$

!$

'$ $*,! !'% &($ $&(

$

,)!

%

*%,

$

!#)!

%

'(*

$

!!)$

%

'$

!$

($ &(%! !$! %"" &$!

$

,)#

%

$#&

$

!#)'

%

#&'

$

!!)(

%

($

!

," *%% &* %( (&

$

*),

%

!%*

$

!$)'

%

,(

$

!!)*

%

合计
!'*'% #'! !"#" !$",

$

*),

%

%&%(

$

!&)*

%

!,&,

$

!!)$

%

表
%

!

不同糖代谢状态人群的体型参数)血压比较&

IgD

'

项目
TKF

$

I

@

"

9

%

% 腰围$

?9

% 臀围$

?9

%

QUW STV

$

99U

@

%

RTV

$

99U

@

%

糖代谢正常者
%%),*g&)"* ($)'$g*)!* *')&'g')%! ")*&!,g")"'%, !%!)%*g%!)&$ (#)*'g!!)&%

RK

患者
%$)('g&)''

"

*%)'#g,)!#

"

,")!%g()'*

"

")**&'g")"'#'

"

!&')'*g%#)%'

"

*$)%'g!!)'#

"

FY/

患者
%$)!&g&)#$

"

(,)&*g*)*#

"

*,)%&g')%*

"

")**!$g")"$'*

"

!&%)'*g%%)*$

"

*")*(g!")'*

"

F[Y

患者
%#)!*g&)"%

"

(()!'g*)'(

"

*()"*g$),*

"

")*'%$g")"$*'

"

!%()'*g%"),*

"

(')*'g!!)!*

"

!!

注!与糖代谢正常者比较#

"

A

$

")"$

+

'

!

讨
!!

论

!!

RK

是一种在多基因遗传基础上加上环境因素,自身免疫

的作用引起胰岛素的分泌障碍和胰岛素生物学效应不足导致

的以高血糖症为基本生化特点的一组代谢紊乱综合征)

!

*

+在

被调查的人群中#

-YK

,

RK

,

FY/

,

F[Y

患病率分别为
&#)%+

,

*),+

,

!&)*+

,

!!)$+

#说明
-YK

已成为危害本地区群众健

康的一种常见病和多发病+从年龄层次与
-YK

患病率的分

析结果可以发现#随着人们生活水平的日益提高#人们在生活

模式,饮食结构及社会人群步入老龄化等因素的影响下#

RK

发病率有升高的趋势+对于其发病率是否存在性别差异#目前

尚无一致说法)

%.&

*

#但本研究发现女性的
-YK

,

RK

,

FY/

,

F[Y

患病率均高于男性#且男女之间
FY/

,

F[Y

患病率差异有统计

学意义$

A

$

")"$

%+这是否与女性普遍缺乏运动,体型肥胖等

因素有关还需进一步考证+

体质量因素与
-YK

的发生密切相关#但其确切机制尚不

清楚+本研究发现#肥胖者
RK

,

FY/

,

F[Y

患病率明显高于体

质量正常者$

A

$

")"$

%#其
RK

,

FY/

患病率也高于超体质量者

$

A

$

")"$

%+超体质量者
RK

,

FY/

患病率也明显高于体质量

正常者$

A

$

")"$

%+从另一方面看#

RK

和
FY/

患者中#反映

肥胖的指标$

TKF

,腰围,臀围及
QUW

%高于糖代谢正常者#显

示
QUW

和
TKF

对血糖值存在影响#这些均说明肥胖对于

-YK

发生的作用不容忽视)

#.$

*

+本研究发现#有
RK

家族史

者
RK

,

FY/

的患病率与无
RK

家族史者的差异均有统计学意

义$

A

$

")"$

%#这与大多报道相符#进一步证实
RK

是一种与

遗传相关的慢性疾病+

高血压病和
RK

由于存在共同的危险因素#所以有学者

提出高血糖是高血压的独立危险因素+本研究发现#调查人群

中总的高血压患病率为
%$),+

#男性为
%()*+

#女性为

%&)(+

#男女间差异无统计学意义$

A

%

")"$

%+其中
RK

,

FY/

患者的高血压患病率分别为
#$),+

,

#%)*+

#高于糖代谢正常

者$

%!)(+

%#差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+这意味着
RK

和

FY/

患者中有近一半的人存在高血压#与其他学者的报告相

符)

'

*

+从血压水平看#

RK

和
FY/

患者的
STV

,

RTV

均高于

F[Y

患者及糖代谢正常者+此外#

FY/

和
F[Y

患者之间#

STV

和
RTV

差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#提示高血压是
-YK

患

者不容忽视的严重危险因素#血糖增高和血压升高之间存在密

切关系+

此次调查中新发现的
RK

患者占 全 部
RK

患 者 的

',)&+

#与国内
RK

普查文献报道一致)

(

*

+新发现的
RK

患者

大部分病情较轻#其中有
'!)%+

的患者临床上无症状或临床

表现不明显,不典型#还有一部分患者虽有典型的临床症状#但

也未引起重视+因此#在有条件的地区尽早开展
RK

普查#对

早期发现
RK

患者和高危人群具有重要意义+

RK

应作为社

区重点管理的疾病#对社区
RK

患者和高危人群定期监测血

糖#实施健康教育和药物干预#使他们了解
RK

防治知识及治

疗要求#对
RK

的早期干预和治疗#提高患者生活质量#减少并

发症有重要实用价值+
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