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探讨同型半胱氨酸检测对糖尿病肾病的应用价值

蔡　理（重庆市丰都县中医院　４０８２００）

　　【摘要】　目的　探讨同型半胱氨酸的检测对糖尿病肾病早期诊断的临床应用价值。方法　选取２０１３年１月

至２０１４年６月在重庆市丰都县中医院门诊和住院治疗并确诊为糖尿病肾病的患者１２０例纳入试验组，根据病程长

短分为Ⅰ期组（３２例）、Ⅱ期组（２８例）、Ⅲ期组（３０例）、Ⅳ期组（３０例）。另选取同期体检健康者３０例纳入对照组。

所有研究对象均进行同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ的检测并综合分析结果。结果　不同病程试验组患者血清同型半

胱氨酸和胱抑素Ｃ水平均高于对照组，差异均有统计学意义（犘＜０．０５），且随着病程的延长其血清中的水平均呈现

逐步上升的趋势；同一病程试验组患者血清同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ的阳性率比较，差异均无统计学意义（犘＞

０．０５），且均在８０．００％以上。结论　同型半胱氨酸是一种早期诊断糖尿病肾病的有效指标，具有较高的灵敏度，对

于该疾病的诊断、监测和预后都具有一定的参考价值。
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　　糖尿病肾病是目前临床上较为常见的以持续蛋白尿、高血

压、进行性肾功能减退为主要临床表现的综合征，若不及时地

进行干预和控制，最终可演变为慢性肾衰竭，严重危害人体健

康、影响寿命［１］。该病的早期症状不明显，病情发生、进展缓

慢，难以使用常规的诊断指标，如肌酐、尿素等进行诊断。目前

胱抑素Ｃ作为临床上较为公认的早期肾功能损伤的灵敏性诊

断指标对该疾病的诊断具有良好的指导意义，同时同型半胱氨

酸也逐渐受到关注［２３］。因此，本研究将同型半胱氨酸与胱抑

素Ｃ进行比较，以探讨同型半胱氨酸对诊断早期糖尿病肾病

的临床应用价值。现将研究结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１３年１月至２０１４年６月在本院门诊

和住院治疗且经２０１０年美国糖尿病协会（ＡＤＡ）糖尿病诊疗

指南诊断标准［４］确诊为糖尿病肾病的患者１２０例纳入试验组，

排除泌尿性疾病、肿瘤、外伤等影响因素造成的蛋白尿患者。

根据病程长短将所有患者分为Ⅰ期组（病程小于１年）３２例，

其中男２０例、女１２例，平均年龄（６５．１４±１８．４７）岁；Ⅱ期组

（病程１～＜５年）２８例，其中男１９例、女９例，平均年龄（６６．０４

±１８．５５）岁；Ⅲ期组（病程５～＜１０年）３０例，其中男２０例、女

１０例，平均年龄（６８．８５±２０．２１）岁；Ⅳ期组（病程大于或等于

１０年）３０例，其中男１８例、女１２例，平均年龄（６９．２０±１８．３８）

岁。另选取同期体检健康者３０例纳入对照组，其中男２０例、

女１０例，平均年龄（６６．４７±１９．０４）岁。各组间年龄、性别等一

般资料比较差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　仪器与试剂　同型半胱氨酸测定试剂盒（循环酶法）检测

系统厂家已经溯源至ＩＲＭＭＥＲＭ１９５５，胱抑素Ｃ测定试剂盒

（免疫比浊法）检测系统厂家已经溯源至ＩＲＭＭＥＲＭＤＡ４７１，

以上试剂盒及相应的校准品和质控品均由四川省新成生物科

技有限责任公司提供。ＢｅｃｋｍａｎＣｏｕｌｔｅｒＡＵ４８０全自动生化

分析仪购自美国贝克曼库尔特公司。

１．３　方法

１．３．１　标本收集　所有研究对象均在纳入研究的次日由专业

护士抽取清晨空腹静脉血５．０ｍＬ，３０００ｒ／ｍｉｎ低速离心

１０ｍｉｎ，收集血清待用。均为非脂血、非污染、非溶血和非黄疸

标本，于６ｈ内测定完毕。

１．３．２　检测方法　严格按照ＢｅｃｋｍａｎＣｏｕｌｔｅｒＡＵ４８０Ｘ全自
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动生化分析仪标准操作规程设置参数，参数来源于厂家试剂盒

的配套说明书，测试前质控均在控。同型半胱氨酸参考范围为

老年人小于２５．０μｍｏｌ／Ｌ，胱抑素Ｃ为０．５１～１．０９ｍｇ／Ｌ，超

过参考范围则表示结果阳性。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１９．０统计学软件进行数据处理

和统计学分析，计量资料以狓±狊表示，两组间比较采用狋检

验；计数资料以百分率比较，组间比较采用χ
２ 检验；以α＝０．０５

为检验水准，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　不同病程试验组与对照组同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ检

测结果比较　不同病程试验组患者同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ

水平均高于对照组，差异均有统计学意义（犘＜０．０５），且随着

病程的延长，两个观测指标水平均呈现逐渐上升的趋势。见

表１。

表１　不同病程试验组与对照组同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ

　　　检测结果比较（狓±狊）

组别 病程 狀 同型半胱氨酸（μｍｏｌ／Ｌ） 胱抑素Ｃ（ｍｇ／Ｌ）

对照组 ３０ １０．２３±５．１９ ０．８２±０．１４

试验组 Ⅰ期 ３２ ２６．０８±６．１２ａ １．１１±０．２３ａ

Ⅱ期 ２８ ２９．１１±８．４７ａ １．４６±０．４９ａ

Ⅲ期 ３０ ３２．１６±１０．１５ａ １．６３±０．７１ａ

Ⅳ期 ３０ ３４．８２±１１．６０ａ １．８３±０．９２ａ

　　注：与对照组比较，ａ犘＜０．０５。

２．２　试验组各病程患者同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ阳性率比

较　同一病程试验组患者同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ的阳性率

比较差异均无统计学意义（犘＞０．０５），且均在８０．００％以上。

表２　试验组各病程患者同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ

　　　阳性率比较［狀（％）］

病程 狀 同型半胱氨酸 胱抑素Ｃ

Ⅰ期 ３２ ２７（８４．３８） ２８（８７．５０）

Ⅱ期 ２８ ２４（８５．７１） ２５（８９．２９）

Ⅲ期 ３０ ２８（８７．５０） ２８（８７．５０）

Ⅳ期 ３０ ２８（８７．５０） ２８（８７．５０）

３　讨　　论

糖尿病的主要并发症包括糖尿病肾病、冠心病、周围神经

病变、视网膜病变等，而糖尿病肾病是糖尿病患者最为严重的

并发症之一。近期研究显示，我国糖尿病肾病的发病率呈现明

显上升趋势［５］。糖尿病肾病是糖尿病慢性微血管病变的严重

表现，是糖尿病致残、致死的重要原因，约有４０％的１型糖尿

病患者死于糖尿病肾病、尿毒症，约有２０％的２型糖尿病患者

发展为糖尿病肾病，其严重性仅次于心脑血管疾病。在欧美地

区因糖尿病肾病导致慢性肾功能不全而需要血液透析或肾移

植的患者占血液透析及肾移植患者的三分之一，这类患者在我

国也占有相当大的比例［６］。糖尿病肾病的发病机制目前尚不

完全明确，可能原因包括遗传因素、代谢紊乱、肾脏血流动力学

改变及细胞生长因子等［６］。

同型半胱氨酸主要在肾脏产生，是蛋氨酸和半胱氨酸代谢

过程中的重要中间产物之一，但它不参加蛋白质的合成［７］。无

论是人体肾小球滤过率降低，还是肾小管上皮细胞代谢功能异

常均可影响同型半胱氨酸在血液中的水平。近年来研究表明，

高同型半胱氨酸血症可能是导致糖尿病肾病的独立危险因素

之一，其可能的致病原因是由于同型半胱氨水平的异常升高使

其进入血液循环，对微血管内皮细胞自由基清除系统的功能产

生影响，细胞膜的完整性被破坏，诱导微血管平滑肌细胞增生，

激活凝血因子，促进血小板黏附和聚集，从而使肾小球滤过电

荷的孔径增大，压力升高，致使微血管内皮细胞损伤及功能减

退，促进微血管硬化及血栓形成，最终导致肾损伤［８］。还有研

究表明，同型半胱氨酸对糖尿病肾病的辅助诊断具有积极的临

床意义［９］。胱抑素Ｃ是目前临床较为公认的评价肾功能的有

效指标，其血液中的水平对肾功能疾病的诊断、监测和预后都

有积极的临床作用，研究表明胱抑素Ｃ是辅助早期诊断糖尿

病肾病的良好指标，具有较高的灵敏度［１０］。

本研究结果显示，不同病程的试验组患者同型半胱氨酸和

胱抑素Ｃ水平均高于对照组，差异均有统计学意义（犘＜

０．０５），且随着病程的延长，两个检测指标的水平均呈现逐渐上

升的趋势。说明当糖尿病患者出现肾脏疾病并发症时，其血液

中同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ的水平已经发生了明显的变化，

且随着病程的增长呈现上升趋势，这对于疾病的辅助诊断、病

情监测和预后都具有积极的临床意义。此外，本研究结果还显

示同一病程试验组患者同型半胱氨酸和胱抑素Ｃ的阳性率比

较，差异均无统计学意义（犘＞０．０５），且均在８０．００％以上。说

明同型半胱氨酸对早期糖尿病肾病的临床价值可能与胱抑素

Ｃ相似，均具有较高的灵敏度。

综上所述，同型半胱氨酸是一种早期诊断糖尿病肾病的有

效指标，具有较高的灵敏度，对于该疾病的诊断、监测和预后都

具有一定的参考价值。
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