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鼻渊舒口服液与西药治疗慢性鼻窦炎的临床疗效及

安全性对比分析

王炼红（深圳市宝安区龙华人民医院耳鼻喉科　５１８１０９）

　　【摘要】　目的　研究并对比鼻渊舒口服液与西药治疗慢性鼻窦炎的临床疗效及安全性。方法　２０１３年１～１２

月该院门诊就诊的慢性鼻窦炎患者共１８６例。以数字法随机分成观察组（９３例）和对照组（９３例）。观察组患者使

用鼻渊舒口服液进行治疗；对照组患者则使用西药进行治疗。对两组患者进行为期４０ｄ的治疗后，通过患者的治

疗效果、用药后并发症以及治疗后的复发情况来比较两组患者的治疗情况。结果　通过４０ｄ的治疗后发现观察组

和对照组的临床疗效都比较好，两组的治疗效果差异无统计学意义（犘＞０．０５）。在治疗中因为用药导致全身多个

系统出现并发症，观察组的总并发症发生率为４．３％，对照组３０．１１％，两组恶心呕吐、头晕目眩、全身乏力及总并发

症发生率差异均有统计学意义（均犘＜０．０５）。在治疗结束后两组患者均出现不同程度上的病情复发，观察组有８

例（８．６０％）患者出现复发，而对照组中则有３２例（３４．４１％）患者出现复发，两组复发率差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。结论　使用鼻渊舒口服液对慢性鼻窦炎进行治疗后发现治疗结果良好，并发症少，值得在临床上广泛推广。
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　　在人的鼻腔中有４个鼻窦，分别是上颌窦、筛窦、额窦和蝶

窦［１］。在医学上定义一个或多个鼻窦发生炎症即称为鼻窦炎。

鼻窦炎在人群中属于发病率较高的一种疾病，严重影响患者的

生活质量［２］。鼻窦炎患者的治疗有药物治疗和手术治疗两种

方法。手术治疗是指医生将患者发炎的鼻窦进行穿刺，并加入

冲洗液对鼻窦进行冲洗，将鼻窦内的炎症组织细胞冲洗干

净［３］。药物治疗则是通过服用药物或使用喷雾剂对鼻窦内的

炎症进行清除杀伤，从而达到治疗的目的。目前治疗慢性鼻窦

炎的药物有鼻渊舒口服液和西药，对于鼻渊舒口服液和西药治

疗后的临床疗效及安全性目前尚不清楚，因此本院特开展对照

试验［４］，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１３年１～１２月本院耳鼻喉门诊部收

治的慢性鼻窦炎患者１８６例，其中男９０例，女９６例；年龄２５～

６５岁，平均（３８．６±３．３）岁；病程１～５年，平均（３．１±１．３）年；

以数字法随机分成观察组（９３例）和对照组（９３例）。其中观察

组中男４４例，女４９例；年龄２７～６５岁，平均（３４．６±４．３）岁；

病程１～５年，平均（３．６±１．２）年。对照组中男４６例，女４７

例；年龄２５～６２岁，平均（３６．７±３．７）岁；病程１～５年，平均

（２．９±２．３）年。两组患者的性别、年龄、既往史等方面差异均
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无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　两组患者在确诊后根据病情不同分别用药治疗。

观察组口服鼻渊舒口服液（成都华神集团股份有限公司制药

厂；国药准字Ｚ５１０２０２０８），１次１０ｍＬ，３次／日，连续用药４０

ｄ。对照组患者则使用西药进行治疗，主要是服用抗生素、血管

收缩剂以及抗组胺类药物进行治疗。两组患者在４０ｄ的治疗

之后比较两组患者的临床疗效、用药并发症以及两组患者的复

发情况。

１．３　疗效评定标准
［５］
　患者通过治疗后，鼻阻塞、脓涕、局部

疼痛以及头痛消失为显效；鼻阻塞、脓涕、局部疼痛以及头痛均

有改善为有效；鼻阻塞、脓涕、局部疼痛以及头痛未有明显改善

甚至严重为无效。总有效率＝显效率＋有效率。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１５．０软件对数据进行分析，计

数资料以率表示，比较采用χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

２．１　两组疗效对比　在进行为期４０ｄ的治疗后两组患者均

有不同程度的恢复，观察组和对照组的治疗效果差异无统计学

意义（犘＞０．０５）。见表１。

表１　两组疗效对比［狀（％）］

组名 狀 有效 显效 无效 总有效率

观察组 ９３ ６３（６７．７４） ２６（２７．９６） ４（４．３０） ８９（９５．７０）

对照组 ９３ ３７（３９．７８） ６０（６４．５２） ６（６．４５） ８７（９３．５５）　

χ
２ １４．６２０ ２５．００２ ０．４２３ ０．４２３

犘 ０．０００ ０．０００ ０．５１６ ０．５１６

　　注：与对照组相比，犘＜０．０５。

２．２　两组并发症对比　两组患者在用药的过程中出现不同程

度的并发症，涉及全身多个系统，主要表现为恶心、呕吐、头晕

目眩、全身乏力等现象。观察组的总并发症发生率为４．３０％，

对照组３０．１１％，两组恶心呕吐、头晕目眩、全身乏力及总并发

症发生率差异均有统计学意义（均犘＜０．０５）。见表２。

表２　两组并发症对比［狀（％）］

组名 狀 恶心呕吐 头晕目眩 全身乏力 总并发症

观察组 ９３ 　２（２．１５） 　１（１．０８） １（１．０８） 　４（４．３０）

对照组 ９３ １２（１２．９０） １０（１０．７５） ６（６．４５）　 ２８（３０．１１）

χ
２ ７．７２４ ７．８２６ ３．７１１ ２１．７４０

犘 ０．００５ ０．００５ ０．０５４ 　０．０００

　　注：与对照组相比，犘＜０．０５。

２．３　两组治疗后复发情况对比　观察组有８例（８．６０％）患者

出现复发，而对照组中则有３２例（３４．４１％）患者出现复发，两

组复发率差异有统计学意义（χ
２＝１８．３４５，犘＝０．０００）。

３　讨　　论

慢性鼻窦炎在人群中属于高发病，年老体弱者极易患病且

病情极易反复，不易完全治愈［６］。患者在患有鼻窦炎的同时换

感到头痛及局部疼痛，甚至牙痛［７］。在慢性鼻窦炎的治疗上，

多数采用抗生素类药物进行消炎，用抗组胺类药物减轻患者临

床症状，进行辅助治疗。而本次临床试验中所采用的鼻渊舒口

服液是一种纯中药制剂，可以对慢性鼻窦炎进行系统性治疗，

不仅缓解患者鼻阻塞、脓涕、局部疼痛以及头痛等症状，还深入

鼻黏膜进入鼻窦内杀死细菌，清除炎症，从而使患者恢复健康。

本次临床试验表明：使用鼻渊舒口服液和西药治疗慢性鼻

窦炎的临床效果差异无统计学意义（犘＞０．０５），均能有效缓解

患者因慢性鼻窦炎所引起的临床症状，与中华耳鼻咽喉头颈外

科杂志编委会的报道相一致［８］。但是由于鼻渊舒口服液是纯

中药制剂，对患者特别是年老体弱患者损伤较低，在用药后所

引起的并发症较少，观察组的总并发症发生率为４．３０％，对照

组３０．１１％，符合Ｈａｌｌ等
［９］的报道。使用鼻渊舒口服液进行治

疗的观察组有８例（８．６０％）患者出现复发，而对照组中则有

３２例（３４．４１％）患者出现复发，两组患者的复发率差异有统计

学意义（犘＜０．０５），与高天平等
［１０］的报道相一致。所以在对于

慢性鼻窦炎患者进行治疗的过程中建议患者使用鼻渊舒口服

液这类中成药成分的药剂，不仅减少用药并发症的出现，还可

以降低疾病复发。

综上所述，鼻渊舒口服液治疗慢性鼻窦炎的治疗结果良

好，并发症少，值得在临床上广泛推广。
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