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综合护理干预对６４例焦虑症空巢老人生活质量的影响

徐洁华，王继红，刘小娟（陕西省西安市精神卫生中心门诊部　７１００６１）

　　【摘要】　目的　探讨综合护理干预对患有焦虑症的社区空巢老人生活质量的影响。方法　根据汉密顿焦虑量

表和医院焦虑抑郁量表（ＨＡＤ）进行所选病例的焦虑评定，并分别于综合护理前以及护理后７、２８ｄ后进行焦虑状态

和生活质量情况的评定。结果　患有焦虑症的空巢老人产生焦虑症的主要因素是患有慢性疾病、社交能力差、和经

济状况差，位于所有因素的前三位，分别占７８．１３％、７１．８８％和５９．３８％。其次，文化程度较低、性格孤僻、无兴趣爱

好和无固定收入也是患有焦虑症的主要因素。与干预前比较，两组患者在干预后７ｄ和干预后２８ｄ的汉密顿焦虑

量表（ＨＡＭＡ）评分和 ＨＡＤＡ评分均减少，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。与干预前比较，干预后７ｄ和干预后２８

ｄ患者的生活质量在躯体、心理、社会、物质、情感、精神等方面均得到好转，生活质量评分逐渐提高，差异有统计学

意义（犘＜０．０５）。结论　综合护理干预对减轻空巢老年人焦虑症症状，提高生活质量有重要作用。
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　　随着全球老龄化加剧，我国老年人口也以每年３．３％
［１］的

速度逐渐递增，而社会改革的趋势和农村剩余劳动力的转换，

子女长大后由于工作离开家乡和父母或是没有子女的老年人

也越来越多，预计２０３０年空巢老人家庭比例将达到９０％
［２］。

这样的老年人长期独自留守在家，缺乏子女关爱，生活无人照

料，与社会接触范围小，社会适应能力下降，有了疾病常独自忍

耐不能及时就医，因此，空巢老人常出现精神萎靡、焦躁、孤僻、

抑郁、失落等不良情绪，以寂寞孤独的心情生活，导致生活质量

下降，幸福感缺失，甚至产生自杀等强烈心理问题。本院于

２０１１年９月至２０１３年１０月对６４例患有焦虑症的空巢老年人

采取综合护理干预，通过了解空巢老年人焦虑症的发生情况，

旨在寻找维护其心理健康，提高其生活质量，使之幸福感加强

的护理方法，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１１年９月至２０１３年１０月于本院住

院的空巢老人６４例作为研究对象。其中男２３例女４１例；年

龄６２～８０岁，平均年龄（７３．２８±７．１５）岁。丧偶１９例，未丧偶

４５例；无子女或子女均不在老人身边生活；文化程度：小学及

以下２９例，初中２１例，高中及以上１４例，其中伴有高血压２２

例，高血脂１５例，糖尿病５例，慢性支气管炎１３例，冠心病３４

例。病程１～１０年，平均（７．２９±２．０１）年。排除患有精神分裂

症、语言沟通能力障碍、意识障碍、患有阿兹海默疾病的老年

患者。

１．２　综合护理干预

１．２．１　健身气功　体育锻炼是转移患者注意力，增加与人群

交流，增强身体机能的有效方式。对于老年人要选择适合的项

目，如“八段锦、太极拳”等健身气功是具有养生功能的传统体

育项目，强调调身、调息和调心的综合锻炼，长期锻炼能放松紧

张心情，松弛大脑皮层的焦虑状态，通过意念和动作的配合转

换，使人的心情平静，锻炼运用自己的意识进行自我控制。健

身气功是将“形、气、神”相互联系的养生锻炼［３］，不仅起到锻炼

身体，增强体质的作用，而且能达到改善心理状态，使心神安

宁，身心健康。

１．２．２　放松训练　放松训练主要包括肌肉的放松和精神的放

松。肌肉放松方法：患者穿宽松舒适衣服取平卧位或半卧位，

按脚→小腿→大腿→臀部→腰部→腹部→胸部→背部→肩膀
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→上臂→前臂→手→脖颈→面部→额头→头皮顺序，先右后

左，先绷紧肌肉再放松，重复练习，每次３０～３０ｍｉｎ，每天进行

１次。在肌肉收缩与放松的练习过程中，病房内可播放轻柔温

和的音乐［４］，在优美、舒缓的音乐声中进行呼吸调整，配合放松

训练。

１．２．３　慢性病管理　慢性病是空巢老人引起焦虑症的重要因

素。当其患有慢性疾病，需要长期照顾和保养，而子女不在身

边，更加剧了老人的精神折磨，情绪也容易变的焦虑不安。因

此，慢性病的指导管理是满足患者生理需要，减轻心理负担的

前提。老年常见的慢性病主要有冠心病、高血压、高血脂、糖尿

病、脑血管疾病和支气管炎、肺气肿等呼吸系统疾病，护理人员

不仅要在住院期间做好病情监测，教会其识别疾病发作的信

号，鼓励积极就医［５］，还要帮助老人了解疾病的控制方法，基本

保健方法，正确的服药方法和对药物不良反应的紧急处理。

１．２．４　社区护理干预　由于空巢老人特殊的家庭环境因素，

因此需要社区进行协助护理［６］。建立社区支持干预系统，鼓励

空巢老人的子女多回家看看，与老人沟通；社区建立老年大学、

活动中心，定期开展展览会、交流会、联欢会等活动，鼓励老人

发挥余热，建立互相交流的平台，帮助空巢老人走出家庭，结交

朋友，扩大交往范围；尝试建立义工协助制度，鼓励社会各界有

爱心的年轻人加入志愿者行列，每周定期帮助空巢老人，陪他

们读书、看报，减轻寂寞孤独的情绪。

１．２．５　心理护理　空巢老人在情感上的需求更强烈，孤独、抑

郁、焦虑和人际关系敏感等不良心理问题是影响其生理健康的

重要方面。产生这些不良情绪除了与缺少亲人关爱有关，还与

经济状况、社会支持有关。帮助空巢老人建立正确的情感宣泄

渠道，用积极的语言引导平衡的心理状态，鼓励其多交朋友，与

人倾诉，条件允许可通过养宠物缓解孤独心境，增加与人交流

的话题和机会，对由心理问题引发躯体状况和自杀倾向，必要

时与精神科医生沟通，进行心理疏导。

１．２．６　帮助解决空巢老人的实际生活　高度重视辖区内空巢

老人的老龄生活，切实加强农村养老建设，推进协会建设，依托

现有乡镇福利院，完善生活、社会功能，建立和完善农村医疗保

险和养老保障和救助制度，动员全社会共同参与，表彰敬老爱

老的行为，建立帮扶机制，倡导社会互助，在物质上保障空巢老

人老有所养，老有所依，在精神上能够得到社会的温暖和他人

的帮助。

１．３　评定方法　根据汉密顿焦虑量表和医院焦虑抑郁量表

（ＨＡＤ）进行所选病例的焦虑评定，并分别于综合护理前以及

护理后７、２８ｄ后进行焦虑状态和生活质量情况的评定。

汉密顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）
［７］分为躯体性和精神性两大类

因子结构，共１１项，评分方法为５级评分法，０～４分代表从轻

到重不同症状的积分，总分大于２９分为严重焦虑，若大于２１

分，肯定有明显焦虑；若大于１４分，肯定有焦虑；若大于７分，

可能有焦虑；若不于６分，无焦虑症状。

ＨＡＤ
［８］中文版由１４个项目组成，ＨＡＤＡ为评定焦虑的

７个项目，评分方法为４级评分法，０～３分代表从轻到重不同

症状的积分，≤７分为无症状，８～１０分为可能有焦虑，≥１１分

表示存在焦虑。

生活质量评定根据［９］生活质量综合评定问卷（ＧＱＯＵ７４）

调查。问卷包括躯体功能、心理功能、社会功能、物质生活四个

维度和生活质量总体评价，共２０个因子６０个条目，每个条目

采用１～５级评分。评分越高表明生活质量越好。

１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１６．０软件进行统计学处理，计

数资料间的比较采用χ
２ 检验，计量资料采用狋检验，犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　空巢老人产生焦虑症的主要因素分析　通过研究发现，

患有焦虑症的空巢老人产生焦虑症的主要因素是患有慢性疾

病、社交能力差和经济状况差，位于所有因素的前３位，分别占

７８．１３％、７１．８８％和５９．３８％。其次，文化程度较低、性格孤

僻、无兴趣爱好和无固定收入也是患有焦虑症的主要因素。结

果见表１。

表１　空巢老人产生焦虑症的主要因素分析（狀＝６４）

项目 狀 百分率（％）

经济情况差 ３８ ５９．３８

文化程度低 ３３ ５１．５６

无固定收入 ２７ ４２．１９

社交能力差 ４６ ７１．８８

无兴趣爱好 ２９ ４５．３１

患有慢性疾病 ５０ ７８．１３

性格孤僻 ３１ ４８．４４

２．２　实施综合护理干预前后两种评定方法评价患者焦虑情况

的比较　通过在干预前后对患者进行 ＨＡＭＡ评分和 ＨＡＤＡ

评分分析，与干预前比较，两组患者在干预后７ｄ和干预后２８

ｄ的评分均少于干预前，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。说明

患者在综合护理干预后患者的焦虑症状逐渐得到好转，两种评

分判断方法均显示患者的焦虑症状正在逐渐减轻，判断方法确

切，效果明显。结果见表２。

表２　实施综合护理干预前后两种评定方法评价患者

　　　　焦虑情况的比较（狓±狊）

项目 狀 ＨＡＭＡ ＨＡＤＡ

干预前 ６４ ２０．２３±５．１９ ９．９４±３．０２

干预后７ｄ ６４ １５．６２±４．３５ ８．８７±２．９５

干预后２８ｄ ６４ ４．３６±２．７７＃ ６．９２±１．９８＃

　　注：表示与干预前比较，犘＜０．０５；＃表示与干预后７ｄ比较，犘＜

０．０５。

２．３　实施综合护理干预前后患者生活质量的比较　研究发

现，通过综合护理干预，与干预前比较，干预后７ｄ和干预后２８

ｄ患者的生活质量在躯体、心理、社会、物质、情感、精神等方面

均得到好转，生活质量评分逐渐提高，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。结果见表３。

表３　实施综合护理干预前后患者生活质量的

　　　比较（狀＝６４，狓±狊）

项目 干预前 干预后７ｄ 干预后２８ｄ

躯体功能 ４７．４８±１０．２４ ４８．２４±８．６３ ５４．６８±１２．０１＃

心理功能 ５９．０９±９．３２ ６１．３８±９．０１ ６９．３４±１０．２８＃

社会功能 ５５．６７±１１．０８ ５７．２８±１０．０５ ６８．６８±１１．０４＃

物质生活 ４２．３５±１０．６３ ４４．１９±８．７４ ５１．３２±１０．６３＃

情感智能 ６４．７１±１２．３５ ６５．４７±１０．１６ ７２．１７±９．８４＃

精神健康 ５１．１２±９．７８ ５２．６４±９０５ ５９．２５±１０．６１＃

总分 ２５４．９５±３３．５４ ３２４．３２±４０．６２３７０．４７±４２．１３＃

　　注：表示与干预前比较，犘＜０．０５；＃表示与干预后７ｄ比较，犘＜

０．０５。
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３　讨　　论

随着社会的发展，我国老年人的平均寿命延长，空巢老人

作为特殊的老年群体，也逐渐变的增多起来。无子女或子女不

在身边的空巢老人常出现精神空虚、孤独寂寞、无所事事、焦虑

抑郁、对自己的存在价值感到怀疑等不良情绪，加上老年人自

身免疫力差，高血压、高血脂、糖尿病、心脑血管等是老年人的

常见病、多发病，两者相互作用，使空巢老人不仅遭受身体的不

适，在精神状态方面也受到严重影响，生活质量明显下降。本

文研究发现，患有焦虑症的空巢老人产生焦虑症的主要因素是

患有慢性疾病、社交能力差和经济状况差，位于所有因素的前

３位，分别占７８．１３％、７１．８８％和５９．３８％。其次，文化程度较

低、性格孤僻、无兴趣爱好和无固定收入也是患有焦虑症的主

要因素。

ＨＡＭＡ评分和 ＨＡＤＡ评分是患者焦虑情况的筛查量

表，具有良好的信度和效度，能够准确判断患者的焦虑状态，从

而指导临床作出判断。本研究针对空巢老人易发生焦虑的因

素进行综合护理干预，两组患者在干预后７ｄ和干预后２８ｄ的

ＨＡＭＡ评分和 ＨＡＤＡ评分均减少，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。与干预前比较，干预后７ｄ和干预后２８ｄ患者的生活

质量在躯体、心理、社会、物质、情感、精神等方面均得到好转，

生活质量评分逐渐提高，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结果

表明健身气功、放松训练、慢性病管理、社区干预护理的综合护

理措施能够明显改善空巢老人的焦虑情绪，安抚患者心理，从

而有利于恢复日常生活习惯，增加与人交流的机会，参加社会

活动，培养业余兴趣爱好，摆脱孤僻性格，同时积极寻求政府帮

助，保障基本福利，使其心理、生理各方面达到平衡，老有所依。

新型社会条件下产生的空巢老人的身心健康问题、社会问

题，都对临床护理工作提出了更高的需求。因此，积极发挥护

理人员的作用，对于减轻空巢老年人焦虑症症状，提高生活质

量有重要作用。
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