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　　丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）是献血者血液检测指标之一，

《血站技术操作规程》（２０１２版）要求ＡＬＴ采用两种方法（速率

法、干化学法）进行２次检测，分别在采血前和采血后进行。由

于ＡＬＴ的非特异性及假阳性等原因，献血者 ＡＬＴ检测不合

格是造成血站血液检测不合格报废的主要原因之一［１２］。由于

单采血小板耗材昂贵，且单采血小板献血者血源队伍较少，有

必要制订适宜的单采血小板献血者采血前 ＡＬＴ筛查策略，防

止血液采集后造成的浪费，降低血液成本。作者对２０１２年６

月１日至２０１３年５月３１日的单采血小板献血者ＡＬＴ检测情

况进行回顾性分析，现报道如下。

１　材料与方法

１．１　标本来源　２０１２年６月１日至２０１３年５月３１日的单采

血小板献血者２３９０人次，其中初次献血者５１２人次，再次献

血者１８７８人次。

１．２　仪器与试剂　速率法检测使用全自动生化分析仪（日立

７０２０），试剂：日立和光。干化学法检测使用干式生化分析仪

（ＭｉｓｓｉｏｎＣ１００），使用配套的 ＡＬＴ测试条（杭州艾康）。按照

设备及试剂说明书执行。

１．３　方法　根据献血者既往献血情况，将单采血小板献血者

分为初次和再次两种类型。初次献血者 ＡＬＴ限值控制在小

于或等于３７Ｕ／Ｌ（速率法），再次献血者采血前ＡＬＴ控制在小

于３０Ｕ／Ｌ（干化学法），采集后血液检测 ＡＬＴ＞４０Ｕ／Ｌ（速率

法）为不合格。

２　结　　果

２３９０人次单采血小板献血者初次献血者５１２人次，单采

前ＡＬＴ淘汰３９人次，淘汰率为７．６％。再次献血者１８７８人

次，ＡＬＴ＜３０Ｕ／Ｌ（干化学法）１４３２人次，ＡＬＴ≥３０Ｕ／Ｌ（干

化学法）４４６人次，单采前ＡＬＴ淘汰２８人次，淘汰率为１．５％。

无献血后血液ＡＬＴ报废。

３　讨　　论

根据献血者既往献血情况，将单采血小板献血者分为初次

（未参加过无偿献血和献血筛查或献血间隔超过１年的献血

者）和再次（在过去１年内有过无偿献血记录，所有初、复检项

目均合格，并再次参加无偿献血）两种类型。两种类型献血者

征询与检查、献血前血液检测合格后，初次献血者进行献血后

血液检测项目（血型、ＡＬＴ、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、艾

滋病病毒、梅毒）的检测，由检验科进行检测，再次献血者仅进

行ＡＬＴ筛查，由机采科检测，不合格者送检验科进行 ＡＬＴ检

测。所有检测项目合格后进行单采血小板采集，对单项 ＡＬＴ

不合格献血者进行再次预约，献血后血液检测由检验科执行。

结果表明重复献血液者测血检合格率明显高于初次献血者，材

料中初次与再次献血者 ＡＬＴ 淘汰率比为５∶１（７．６％∶

１．５％）。采用干化学法进行 ＡＬＴ筛查，具有操作简便、微量、

快速的特点，但使用的是末梢血液，采血时针刺深度过浅，挤压

等因素会对检验结果造成影响，导致筛查与真值存在一定误

差，测定的准确度和精密度低于全自动生化分析仪。因此有必

要采取必要的控制手段，使不同检测方法、设备之间的结果具

有可比性［３］。为了降低采集后单采血小板的报废率，初次单采

血小板献血者采前ＡＬＴ限值控制在小于或等于３７Ｕ／Ｌ（速率

法），充分考虑了同一设备不同检测批次之间批间的差异。再

次献血者采血前ＡＬＴ控制在小于３０Ｕ／Ｌ（干化学法），则是通

过有效的控制手段减少不同设备、不同方法之间检测结果的差

异。由于ＡＬＴ是非特异性的，体质量增加、运动、饮食、药物等

都会使血清中ＡＬＴ升高，使单纯性 ＡＬＴ异常成为献血者筛

查不合格的主要原因，即便多次献血者也是如此。在这种情况

下，献血前的 ＡＬＴ筛查已成为减少血液检测报废的重要手

段［４］，将单采血小板献血者分为初次和再次，并制订相应ＡＬＴ

限值，显得尤为重要。对于筛查不合格的献血者经过适当休息

或治疗后，使体内ＡＬＴ恢复正常，又能够成为合格献血者。将

ＡＬＴ快速检测应用于无偿献血者采血前的预筛工作
［５］。

在单采血小板献血者血源紧张的情况下是拓展血源的办

法之一，同时节约了宝贵的血液资源，降低了血液成本。
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