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中药祛痛汤结合多虑平治疗带状疱疹后遗神经痛疗效观察
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　　【摘要】　目的　探讨中药祛痛汤结合多虑平治疗带状疱疹后遗神经痛（ＰＨＮ）的临床效果。方法　选择自

２０１１年９月以来接诊的ＰＨＮ患者９０例，分为试验组和对照组，每组各４５例。对照组患者采取常规西药治疗，肌

肉注射维生素Ｂ１ 和Ｂ１２以及多虑平；试验组在对照组的基础上再加上口服中药祛痛汤治疗。每个疗程１０ｄ，治疗持

续３个疗程。治疗结束后立即采用视觉模拟评分法（ＶＡＳ）对患者疼痛进行评分，比较两组治疗效果。结果　试验

组综合疗效评定为痊愈１２例，显效１８例，好转１１例，无效４例，总有效率达到９１．１％；对照组综合疗效评定为痊愈

８例，显效１４例，好转１３例，无效１０例，总有效率达到７７．８％，两组有效率相比差异有统计学意义（犘＜０．０５）；两组

患者不良反应比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　中药祛痛汤结合多虑平治疗ＰＨＮ的效果明显，无明显不

良反应，是ＰＨＮ较佳的治疗选择之一，值得在临床上进一步推广。
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　　带状疱疹是一种自限性疾病，水疱破裂后疼痛停止，然而

在一部分患者中，皮疹痊愈后几个月至几年内会出现持续或复

发的疼痛，被称为带状疱疹后遗神经痛（ＰＨＮ）。ＰＨＮ患者的

疼痛通常表现为灼痛、针刺样疼痛和电击样疼痛，且为间歇性

或者持续性疼痛，常常伴有异常性疼痛或感觉过敏，与带状疱

疹一样可以在不同皮层间分散。在过去几十年内，对于ＰＨＮ

的流行病学、发病机制、干预和治疗措施的研究有了重要的进

展，然而目前为止，ＰＨＮ治疗尚无统一标准，且治疗效果不令

人满意［１２］。我国传统中药具有温和、无毒的特点，对神经系统

性疾病与西医治疗相比具有优势，针对ＰＨＮ的特点进行治

疗，自然调理，不产生不良反应。中西医结合的疗法，在一定程

度上综合了两种治疗方式的优势，在临床应用上显示出了较好

的疗效。本研究旨在对中药祛痛汤结合多虑平治疗ＰＨＮ的

临床效果展开观察和探讨，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　广东省深圳市宝安区西乡人民医院于２０１１

年９月至２０１３年６月，共接诊ＰＨＮ患者９０例，患者均符合

ＰＨＮ的诊断标准
［３］。排除标准：有严重心脏、肝、肾等疾病，或

存在免疫缺陷、抑郁症和癫痫病史的患者；入选前１５ｄ服用过

全身麻醉或局部麻醉药物，或抗抑郁和抗惊厥药的患者，其中

男３６例，女５４例；年龄５１～７８岁，平均（６３．４±１２．５）岁；病程

持续２～６个月，平均（３．４±１．２）个月；疼痛部位：胸背部疼痛

４１例，腰腹部疼痛３２例，四肢疼痛９例，头部疼痛８例。将所

有患者分为试验组和对照组。试验组中男１９例，女２６例；年

龄５２～７７岁，平均（６１．９±１１．９）岁；病程持续２～６个月，平

均（３．６±１．１）个月。对照组中男１７例，女２８例；年龄５１～７８

岁，平均（６４．４±１３．４）岁；病程持续２．０～５．６个月，平均

（３．４±１．３）个月。两组患者的一般资料比较，差异无统计学意
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义（犘＞０．０５），具有可比性。本次研究经过医院伦理委员会批

准，且在患者及其家属知情同意的情况下进行。

１．２　方法　对照组治疗方案：肌肉注射维生素Ｂ１ 和维生素

Ｂ１２，用量分别为１００ｍｇ／ｄ和０．５ｍｇ／ｄ，每天３次。多虑平（江

苏苏州太仓制药厂，国药准字 Ｈ３２０２２３１７）２５ｍｇ，每天３次。

１０ｄ为１个疗程，治疗３个疗程。试验组治疗方案：在对照组

治疗方案基础上，再加上口服中药祛痛汤治疗，中药药方为桃

仁、红花、郁金、当归、赤芍、川穹、延胡索、大青叶板蓝根各１０

ｍｇ。水煎服，每天１剂。同时全蝎１ｇ，蜈蚣半条研磨，温开水

冲服，每天２次。１０ｄ为１个疗程，治疗３个疗程。

１．３　 疗效评价　采用视觉模拟评分法（ＶＡＳ）评分，以治疗前

疼痛感为１０分，治疗３个疗程结束后立即由患者自述疼痛减

轻程度来进行ＶＡＳ评分。疗效评价标准：痊愈为ＶＡＳ评分在

０～２分；显效为ＶＡＳ评分在３～４分；好转为ＶＡＳ评分在５～

７分；无效为 ＶＡＳ评分在８～１０分
［３］。有效率＝（痊愈＋

显效＋好转）／总数×１００％。同时统计两组患者的不良反应发

生情况。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计学分析，两

组间率（％）的比较进行χ
２ 检验，以α＝０．０５为检验水准，犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者综合疗效评价比较　治疗结束后，对两组患者

的综合疗效进行评价，结果发现，试验组综合疗效总有效率达

到９１．１％；对照组综合疗效总有效率达到７７．８％，两组总有效

率相比差异有统计学意义（犘＜０．０５）。见表１。

表１　两组患者综合疗效评价比较

组别 狀 痊愈（狀） 显效（狀） 好转（狀） 无效 （狀）总有效率（％）

试验组 ４５ １２ １８ １１ ４ ９１．１ａ

对照组 ４５ ８ １４ １３ １０ ７７．８

　　注：与对照组比较，ａ犘＜０．０５。

２．２　两组患者不良反应比较　治疗结束后，对两组患者的不

良反应情况进行统计，结果发现，试验组不良反应率为８．９％；

对照组不良反应率为１１．１％。两组不良反应率比较，差异无

统计学意义（犘＞０．０５）。见表２。

表２　两组患者不良反应比较

组别 狀 恶心（狀） 头晕（狀） 腹泻（狀） 不良反应率（％）

试验组 ４５ １ １ ２ ８．９

对照组 ４５ ３ １ １ １１．１

　　注：与对照组比较，犘＞０．０５。

３　讨　　论

ＰＨＮ最初定义为皮疹治愈后，疼痛持续４、６、８、１２周，甚

至长达６个月。在２０世纪９０年代末，Ｄｗｏｒｋｉｎ和Ｐｏｒｔｅｎｏｙ提

出了一个被广泛认可的定义：即皮疹治愈后３个月，仍然有持

续疼痛或者复发疼痛的患者。最近，学者们又对该定义做出了

修订：即皮疹症状出现后持续疼痛１２０ｄ即诊断为ＰＨＮ
［４６］。

依据慢性疼痛的表现来研究ＰＨＮ的病理机制仍然是一

项具有挑战性的课题，病毒最初的复制可以通过背根神经炎症

直接引起损伤，并导致纤维化和坏死，以及周围传出神经和脊

髓的破坏，然而ＰＨＮ精确的机制还不清楚。目前可用于缓解

ＰＨＮ患者疼痛的药物效果都不尽如人意。研究表明，一些药

物如阿片类药物［７］，三环类抗抑郁药（ＴＣＡｓ），抗癫痫药物和利

多卡因等，可在一定比例的患者中具有缓解疼痛作用，但是同

时也会出现一定的不良反应。

本次研究旨在对中药祛痛汤结合多虑平治疗ＰＨＮ的临

床效果展开观察和探讨。通过抽取自２０１１年９月以来接诊的

ＰＨＮ患者９０例，将所有患者分为试验组和对照组，两组患者

分别采取中西医结合治疗和单纯西医治疗，进行对照性的试验

研究，利用ＶＡＳ评分系统来对患者治疗前后的疼痛感受进行

评分［８９］。本研究发现，试验组综合疗效评定为痊愈１２例，显

效为１８例，好转为１１例，无效为４例，总有效率达到９１．１％；

对照组综合疗效评定为痊愈为８例，显效为１４例，好转为１３

例，无效为１０例，总有效率达到７７．８％。显然中药祛痛汤结

合多虑平治疗的临床疗效显著优于单纯的多虑平治疗，原因分

析为中医成分中的红花、赤芍具有抗炎镇痛的效果，且对中枢

神经痛具有免疫抑制的作用，而川穹能改善微循环，祛除淤血，

减轻患者神经痛。大青叶和板蓝根的药理成分具有广谱抗菌

性，因对患者的炎症反应等有一定疗效。中药与西医结合，起

到相互补充，提升了治疗效果［１０］。

综上所述，中药祛痛汤结合多虑平治疗ＰＨＮ的效果明

显，无明显不良反应，是ＰＨＮ较佳的治疗选择之一，值得在临

床上进一步推广。
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