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重庆市某区中小学教师健康状况调查分析

许国琼（重庆医科大学附属第二医院体检中心　４０００１０）

　　【摘要】　目的　分析重庆市某区中小学教师的主要健康问题，有针对性地进行健康管理。方法　对２６３１名

教师进行血压、血脂、血糖、血尿酸、腹部Ｂ超检测，并对结果进行统计分析。结果　各项指标异常检出率前５位依

次为高血脂（３６．２％）、高血压（１８．３％）、高尿酸（１１．９％）、脂肪肝（１１．０％）、高血糖（７．４％）；各项指标异常检出率随

着年龄的增高而增长（犘＜０．０５）；男性高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝检出率高于女性（犘＜０．０５）。结论　常规健

康体检是发现血脂异常、高血压等代谢疾病和心血管疾病的重要途径，应加强健康体检和健康教育，更应该加强对

城市中小学教师等白领人群的健康关注。
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　　随着社会经济的发展和居民生活水平较以往有了明显提

高，导致人们的饮食结构和生活方式的改变，越来越多的慢性

病正威胁着人们的身体健康。调查教师的健康状况，不仅能了

解、掌握教育工作者整体健康水平，而且对于促进中小学健康

教育，提高学生健康知识水平，形成健康行为具有重要意义。

通过健康体检可以了解自身健康状况，发现一些不易察觉的早

期疾病，以便及时干预，避免疾病的发生、发展，收到事半功倍

的效果。健康体检是变被动看病为主动检查、变消极治病为积

极防病的一种新的自我保健方式［１２］。为了解重庆市某区中小

学教师的健康状况，有针对性地开展健康管理，现对２０１２年于

本院体检中心健康体检的该区教师部分结果进行分析，结果报

道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１２年重庆市某区中小学部分在职及

退休教师体检资料，共２６３１人，年龄２ｌ～９９岁，平均５４岁，其

中男６８２人，女１９４９人。

１．２　体检内容　体检内容包括内科、外科、五官科和妇科、肝

功能、血糖、肾功能、血脂、Ｂ超（肝、胆、胰、脾、肾）、心电图、胸

片等。

１．３　诊断标准和疾病分类　按全国疾病调查统一诊断标准分

类。高血压按２００５年修订版《中国高血压防治指南》诊断标

准［３］：收缩压（ＳＢＰ）≥１４０ｍｍ Ｈｇ和（或）舒张压（ＤＢＰ）≥９０

ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），或已确认为高血压并治疗者。

脂质代谢紊乱判定标准参照文献［４］，即总胆固醇（ＴＣ）≥５．７２

ｍｍｏｌ／Ｌ、甘油三酯（ＴＧ）≥１．７０ｍｍｏＬ／Ｌ中具备１项。糖尿

病诊断标准参照１９９９年中国糖尿病学会制定的诊断标准
［５］：

空腹血糖大于或等于７．０ｍｍｏｌ／Ｌ，或餐后２ｈ血糖大于或等

于１１．１ｍｍｏｌ／Ｌ。脂肪肝诊断标准：参照中华医学会肝病分会

脂肪肝和酒精性肝病组２００２年修订的诊断标准
［６］。高尿酸诊

断标准：血尿酸大于４２０μｍｏｌ／Ｌ。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计分析。比较

两组间检出率差异用χ
２ 检验，比较多组间检出率差异用秩和

检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般状况　本次体检结果显示，指标异常检出率前５位

依次为高血脂（３６．２％）、高血压（１８．３％）、高尿酸（１１．９％）、脂

肪肝（１１．０％）、高血糖（７．４％）。统计学检验显示，男性与女性

的常见指标异常检出率，除了胆结石、胆息肉（犘＞０．０５），其他
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指标差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。见表１。

２．２　主要体检指标异常与性别的关系　７种主要体检指标

中，男性高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝、高血糖检出率均高于

女性，差异有统计学意义（犘＜０．０５），而胆结石、胆息肉在性别

方面的差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表１。

２．３　主要体检指标异常与年龄的关系　高血脂、高血压、高血

糖、高尿酸、脂肪肝、胆结石６种体检指标异常检出率随年龄升

高而增高，差异有统计学意义（犘＜０．０５），而胆息肉在不同年

龄组间的差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表２。

表１　重庆市某区２６３１名教师主要指标异常检出率与

　　　　　性别的关系［犿（％）］

分类
男性

（狀＝６８２）

女性

（狀＝１９４９）

总计

（狀＝２６３１）
χ
２ 犘

高血压 １６１（２３．６） ３２１（１６．５） ４８２（１８．３） １７．１５０ ＜０．００１

高血脂 ２７５（４０．３） ６７７（３４．７） ９５２（３６．２） ６．８２９ ＜０．００１

高血糖 ５７（８．４） １３９（７．１） １９６（７．４） １．１０１ ０．００９

高尿酸 １９６（２８．７） １１６（６．０） ３１２（１１．９） ２５０．９８３ ＜０．００１

脂肪肝 １２３（１８．０） １６６（８．５） ２８９（１１．０） ４６．８０８ ＜０．００１

胆结石 ３７（５．４） １４２（７．３） １７９（６．８） ２．７５８ ０．０９７

胆息肉 １９（２．８） ７４（３．８） ９３（３．５） １．５１４ ０．２１９

表２　重庆市某区２６３１名教师主要指标异常

　　检出率与年龄的关系［犿（％）］

分类 ≤４０岁
＞４０岁

（狀＝１９３５）

总计

（狀＝２６３１）
χ
２ 犘

高血压 １９（２．７） ４６３（２３．９） ４８２（１８．３） １５３．７１２ ＜０．００１

高血脂 １５１（２１．７） ８３１（４２．９） ９５２（３６．２） ９８．８１２ ＜０．００１

高血糖 ９（１．３） １８７（９．７） １９６（７．４） ５２．０２５ ＜０．００１

高尿酸 ６５（９．３） ２４７（１２．８） ３１２（１１．９） ５．７４７ ０．０１７

脂肪肝 ４８（６．９） ２４１（１２．５） ２８９（１１．０） １６．１７３ ＜０．００１

胆结石 ２０（２．９） １５９（８．２） １７９（６．８） ２３．０５１ ＜０．００１

胆息肉 １７（２．４） ７６（３．９） ９３（３．５） ３．３１１ ０．０６９

３　讨　　论

健康是人类最基本的需要，追求健康也是人类最基本的权

力。随着人类生活水平的质量提高及“亚健康”这一概念的提

出，健康体检成为了常规。通过体检，可以直观和客观地反映

人群的健康状况，以便对影响健康状况的不良因子采取针对性

的预防干预措施。

本次分析发现，各种体检指标异常中检出率最高的为高血

脂，占总人数的３６．２％，高血脂是脑卒中、冠心病、心肌梗死、

猝死的危险因素，也是高血压、糖耐量异常、糖尿病的重要危险

因素之一［７］，还可导致脂肪肝、肝硬化、胆石症、胰腺炎、高尿酸

血症等疾病。其他疾病检出率依次为高血压（１８．３％）、高尿酸

（１１．９％）、脂肪肝（１１．０％）、高血糖（７．４％）、胆结石（６．８％）、

胆息肉（３．５％）等。男性高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝检出

率均高于女性，且差异有统计学意义（犘＜０．０５），可能的原因

是男性应酬多，压力大，生活不规律，不注意合理饮食，吸烟、饮

酒等不良生活习惯较多［８］。不过，无论男性还是女性，均应该

重视健康体检，做到早发现、早诊断、早治疗，同时改变不良的

生活方式，维护健康［９］。此次体检发现，中老年教师高血脂、高

血压、高尿酸、脂肪肝、高血糖、胆结石６种疾病检出率均明显

高于青年教师，且差异具有统计学意义（犘＜０．０５），可能和中

老年教师在学校是业务骨干，教学任务重，工作时间长，既有工

作压力，又有较重的生活负担有关［１０］。诸如教师类的白领人

群，其工作性质为非体力劳动，生活水平相对较高，高脂、高糖

食物摄入量大，再加上平时工作繁忙，不注意体育锻炼［１１］；尤

其是男性经常吸烟、饮酒，不注意体型，致使各种慢性病的发病

率急剧升高，生活质量严重降低。因此必须关心和重视他们的

健康状况，提高他们的健康水平。

本研究提示，应针对学校教职工等人群定期开展有关疾病

的预防宣传教育工作，树立健康第一的理念，培养健康的生活

方式［１２］。首先改变不良生活方式和习惯，戒烟限酒；注意饮食

卫生，合理膳食，保持正常的体质量。其次，应利用电视、网络、

健康教育专栏等宣传健康知识，并进行专题健康教育及咨询。

科学安排作息时间，善待压力，把压力看成是生活中不可分割

的一部分，学会释放压力、调整情绪，以保证健康、良好的心境。

及时调整生活规律，劳逸结合，保证充足睡眠；增加户外体育锻

炼，每天保证一定运动量。为了加强健康管理，建议定期到固

定医院参加健康体检。
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