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皮质下缺血性血管性痴呆１例的磁共振波谱成像特点
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　　皮质下缺血性血管性痴呆（ＳＩＶＤ）是血管性痴呆（ＶＤ）中

常见的一种临床类型，占ＶＤ总数的６０％左右，它是由于脑部

小血管疾病所致，包括小血管闭塞所致的多发性腔隙性梗塞

（腔隙状态）和血管狭窄或／和低灌注所致的脑白质不完全性梗

塞（Ｂｉｎｓｗａｎｇｅｒ病）。一般临床表现为，腔隙性梗塞症状和体

征，如纯运动性偏瘫、假性延髓麻痹和其他腔隙综合征等；精神

症状和皮质下损害特征，如认知功能障碍、个性改变、情感障

碍、言语行为异常、视幻觉、步态不稳、运动功能障碍、小便功能

障碍等［１２］。随着我国脑血管疾病的越来越多，它的发病率也

明显增加，严重影响患者及家属的生活质量。为研究ＳＩＶＤ患

者认知功能损害的可能机制，现临床观察１例ＳＩＶＤ患者的磁

共振波谱成像，现将结果报道如下。

１　病例资料

患者男性，７７岁，因“智力下降，双下肢渐进性活动不利２

年，加重４月”于２０１３年６月２０日入院。既往“高血压病”“冠

心病”病史。患者２年前无明显诱因出现智力下降，双下肢行

走自觉乏力，未予治疗。２年来患者智力下降及双下肢活动乏

力呈缓慢加重趋势，但行走可，其余无不适。４个月前患者无

明显诱因双下肢行走不利加重，需家人搀扶方可行走，以左下

肢为重，伴反应迟钝，言语欠清，二便失禁。当地医院查头颅

ＭＲＩ提示双侧侧脑室旁脑白质变性，予治疗后双下肢活动有

所改善，可自行扶墙走路，但仍反应迟钝，二便仍时有失禁。患

者入本科时，智力下降，表情淡漠，反应迟钝，言语欠清，双下肢

活动不利，行走不能，二便时有失禁。专科检查：对答切题，咽

反射存在；双上肢肌力５级，肌张力偏高；左下肢肌力１级，右

下肢肌力４级，双下肢肌张力增高；双上肢腱反射（＋＋），双下

肢腱反射（＋＋＋），双侧Ｂａｂｉｎｓｋｉ征（＋）。定向力、记忆力、理

解力、计算力下降。入院后简易智能状态检查表（ＭＭＳＥ）评

分：１９分，ＭｏＣＡ评分：１６分，入院诊断：中医：呆证；西医：血管

性痴呆，高血压病，冠心病。入院后予头针配合体针醒脑开窍，

结合药物改善智力，其余按患者既往高血压、冠心病药物治疗，

一月后患者表情淡漠、反应迟钝较前稍有改变，言语及双下肢

活动较前稍有好转，可自行扶墙走路。

考虑患者为老年男性，既往高血压病、冠心病史，突发起

病，起病至今呈波动性进展，患者表现为智力下降，反应迟钝，

记忆力减退，伴双下肢行走不利，二便时有失禁，头颅 ＭＲＩ可

见双侧侧脑室旁脑白质变性明显，属于重度脑白质疏松。根据

病史、临床表现和影像学检查，诊断明确，为研究患者大脑内特

定区域内代谢物质的变化规律，选取患者侧脑室前角白质为感

兴趣区（图１），分析所得出的波谱图像、参考既往查阅文献分

析，患者的波谱图像跟正常相比较 Ｎ乙酰天门冬氨酸／肌酸

（ＮＡＡ／Ｃｒ）及胆碱／肌酸（Ｃｈｏ／Ｃｒ）比值均有异常。

图１　感兴趣区波谱图像

２　讨　　论

前期研究表明，ＶＤ的脑损害以皮质下为主
［３］，ＳＩＶＤ存在

着广泛的深部和室周白质异常信号［４］。董艳红等［５］对比后发

现ＳＩＶＤ患者同时存在多个认知域损害，以执行功能、视空间

结构、注意力损害较为突出，记忆、语言受累相对较轻，认为脑

白质病变程度与认知总体功能密切相关。有研究发现，白质损

伤的程度与痴呆的发生程度，即认知功能减退程度密切相关，

只是两者之间的关系尚未定论［６７］。目前对于缺血性脑白质病

变如何导致认知功能损害的认识尚不充分，白质病变和痴呆之

间的关系尚未完全明了。有研究者提出一种观点，脑白质病变

导致认知功能损害的可能机制之一是皮层和皮层连接纤维或

额叶皮层下连接的破坏
［８］。ＶＤ确切的发病机制有待进一步

阐明，因而现在利用一种无创伤性检测活体器官内生化物质的

技术———磁共振波谱成像（ＭＲＳ），可以更好地研究脑血管病

与认知功能损害之间的关系。

ＭＲＳ可以检测脑组织内的各种代谢物的浓度，最常见的

是ＮＡＡ、Ｃｈｏ、Ｃｒ，肌醇（ｍＩ）等，在 ＭＲＳ中以横坐标区分不同

的代谢物，以纵坐标来表示代谢产物的信号强度单位，反映化

合物的浓度［９１０］；一般以代谢物之间的比值变化，来确定组织

细胞结构或代谢的异常。

因为大脑侧脑室旁是脑白质的集中区域，所以不少研究者

在 ＭＲＳ研究中选择将其作为感兴趣区，来观察正常人和皮质

下缺血性脑白质病变患者大脑内代谢物浓度是否有变化。

Ｈｅｒｍｉｎｇｈａｕｓ等
［１１］研究显示，ＶＤ皮质下明显出现 ＮＡＡ／Ｃｒ

比值降低，ｍＩ／Ｃｒ比值增高。郭生龙等
［１２］观察ＳＩＶＤ组与正常

对照组双侧侧脑室体旁白质的ＮＡＡ／Ｃｒ及Ｃｈｏ／Ｃｒ（下转封３）
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