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·临床研究·

糖化血红蛋白联合空腹血糖对糖尿病的诊断价值

李美荣（河北省廊坊市第四人民医院　０６５７００）

　　【摘要】　目的　探讨糖尿病患者血液中糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）联合空腹血糖水平对于糖尿病的诊断价值。方

法　选取近年来廊坊市第四人民医院接收的１８０例糖尿病患者与体检健康的１４０例健康人群，进行 ＨｂＡ１ｃ及空腹

血糖检测，比较 ＨｂＡ１ｃ联合空腹血糖与空腹血糖之间的相关性，探讨其对于糖尿病的诊断价值。结果　观察组空

腹血糖、ＨｂＡ１ｃ水平较对照组高，差异有统计学意义（犘＜０．０５），且 ＨｂＡ１ｃ和空腹血糖间比较呈正相关。结论　

ＨｂＡ１ｃ及空腹血糖联合检测，对糖尿病的诊断、血糖控制及治疗效果的评价上都有重要的价值。

【关键词】　糖化血红蛋白；　空腹血糖；　糖尿病；　疗效
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　　目前关于糖尿病的诊断指标由空腹血糖（ＦＰＧ）水平逐渐

倾向糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ），考虑 ＨｂＡ１ｃ≥６．５％被作为糖尿

病的诊断得到诸多专家的一致认可［１２］。白雪梅等［３］报道指

出，英国２型糖尿病控制与并发症关系研究（ＵＰＤＫｓ）以

ＨｂＡ１ｃ作为糖尿病疗效监测的主要指标之一。作者对近年来

本院接收的１８０例糖尿病患者与１４０例健康人群，分别对其进

行 ＨｂＡ１ｃ及ＦＰＧ检测，比较 ＨｂＡ１ｃ联合ＦＰＧ与ＦＰＧ之间

的相关性，并探讨其对于糖尿病的诊断价值，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　回顾性分析２００９年９月至２０１１年６月来本

院住院的１８０例糖尿病患者（观察组）和１５０例体检健康人群

（对照组）的临床资料。观察组均符合１９９９年世界卫生组织

（ＷＨＯ）糖尿病诊断及分类标准，其中男１１４例，女６６例，年龄

３７～７８岁，平均（５６．４±８．６）岁，平均病程（７．９±４．１）年。观

察组排除近期内无明显诱因下出现过反复低血糖发作、持续高

血糖、糖尿病酮症酸中毒、非糖尿病性肾脏疾病、突发性心脑血

管事件、心功能不全、肝肾功能受损及其他内分泌代谢的疾病。

对照组中男９１例，女４９例，年龄３５～８１岁，平均（５６．６±８．４）

岁。两组在性别、年龄及其他疾病史（高血压、冠心病、严重躯

体疾病、闭塞性血管炎、乙醇或药物依赖、自体炎性疾病等）上

差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　分别于清晨取两组研究对象空腹静脉血两份，一

份查 ＨｂＡ１ｃ，另一份查 ＦＰＧ，ＨｂＡ１ｃ测定采用美国 ＰＲＩ

ＭＵＳＨ亲和层析高压液相法分析仪及配套试剂；ＦＰＧ检测采

用葡萄糖氧化酶法，使用德国ＲＯＣＨＥＭＯＤＵＬＡＲＰ８００全自

动生化分析仪及其配套试剂盒检测。比较两组对象ＦＰＧ及

ＨｂＡ１ｃ检测结果及糖尿病患者不同ＦＰＧ浓度和 ＨｂＡ１ｃ的相

关性。

１．３　随访　对本次观察的两组研究对象在进行相关检查中具

体结果进行详细记录，并进行定期随访，中位时间为６个月。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１４．０软件进行统计分析，计量

资料以狓±狊表示，采用狋检验，率的比较采用χ
２ 检验，等级资

料采用秩和检验，检验水准为０．０５，犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

２．１　两组对象空腹血糖及糖化血红蛋白检测结果的比较　观

察组在ＦＰＧ、ＨｂＡ１ｃ较对照组高，差异有统计学意义（犘＜

０．０５），见表１。

表１　两组ＦＰＧ及 ＨｂＡ１ｃ检测结果的比较（狓±狊）

组别 狀 ＦＰＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨｂＡ１ｃ（％）

对照组 １４０ ４．７±０．９ ４．５±１．０

观察组 １８０ １０．２±４．２ １０．１±３．８

犘 － ０．０４１ ０．０３９

　　注：－表示无数据。

２．２　糖尿病患者不同ＦＰＧ浓度和 ＨｂＡ１ｃ的相关性分析　
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ＨｂＡ１ｃ和ＦＰＧ间呈正相关（狉＝０．５７６，犘＜０．０５），见表２。

表２　糖尿病患者不同ＦＰＧ和 ＨｂＡ１ｃ的相关性分析（狀）

空腹血糖浓度

（ｍｍｏｌ／Ｌ）
狀

糖化血红蛋白（％）

＜６．１ ６．１～７．０ ＞７．０

＜６．１ ５３ ２２ ２１ １０

６．１～７．０ ８０ １６ ３６ ２８

＞７．０ ４７ ２０ ９ １８

３　讨　　论

通过 ＨｂＡ１ｃ测定诊断糖尿病既敏感又特异
［４］。ＨｂＡ１ｃ

是由ＦＰＧ和餐后血糖共同决定的，目前仍然存在诸多争议
［５］。

关于 ＨｂＡ１ｃ联合ＦＰＧ的临床意义主要包括：（１）对于糖尿病

患者并发症的预测性，ＨｂＡ１ｃ的水平直接反映糖尿病并发症

的危险性，对于其预后意义深远。（２）能够作为糖尿病患者的

辅助诊断指标。对于大部分高血糖的患者，ＨｂＡ１ｃ也会上升，

但对于ＦＰＧ正常、糖耐量下降的患者 ＨｂＡ１ｃ仍可上升，表明

糖尿病患者 ＨｂＡ１ｃ与ＦＰＧ水平呈正相关
［６］。本研究结果显

示，观察组ＦＰＧ、ＨｂＡ１ｃ较对照组高，差异有统计学意义（犘＜

０．０５），且 ＨｂＡ１ｃ和ＦＰＧ间呈正相关。（３）由于 ＨｂＡ１ｃ降解

缓慢，半衰期长，因此 ＨｂＡＩｃ能够作为糖尿病长期监测的重要

指标，能反映近１～２个月的平均血糖水平
［７］。（４）能够用于鉴

别非糖尿病高血糖，如脑血管意外或输入高渗葡萄糖后，患者

体内都会出现血糖升高的现象，对于这类高血糖患者的 ＨｂＡ

Ｉｃ水平基本不高
［８］。（５）ＨｂＡ１ｃ还可以用于孕期高血糖的监

测，主要表现为糖尿病患者妊娠期高血糖与胎儿的发病率以及

死亡率的升高有着内在的联系［９］。

综上所述，ＨｂＡ１ｃ联合ＦＰＧ对于糖尿病患者的诊断、治

疗及疗效监测都有着重要的意义，既能定点的观察糖尿病患者

在治疗期间的血糖水平，同时还能准确地反映出患者近期血糖

的波动情况、血糖控制的效果，有利于临床上治疗方案的及时

调整，能够从整体上准确把握患者血糖的变化规律，对于患者

病情的掌握更加明确。
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·临床研究·

尼莫地平联合多奈派齐治疗轻中度血管性痴呆的疗效

王若丹（第三军医大学附属第二医院神经内科，重庆　４０００３７）

　　【摘要】　目的　探讨分析尼莫地平联合多奈派齐治疗轻中度血管性痴呆的疗效。方法　选取第三军医大学附

属第二医院２０１１年１～６月收治的８０例中度血管性痴呆患者，随机分为观察组和对照组，每组患者各４０例。观察

组给予尼莫地平联合多奈派齐治疗，对照组给予尼莫地平治疗，治疗周期均为１２周。比较两组患者的治疗效果。

结果　治疗后两组患者的 ＭＭＳＥ评分和ＡＤＬ评分较治疗前均明显提高，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。治疗后

观察组的 ＭＭＳＥ评分和ＡＤＬ评分高于对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　尼莫地平联合多奈派齐治

疗轻中度血管性痴呆的疗效显著，值得临床推广使用。

【关键词】　尼莫地平；　多奈派齐；　轻中度血管性痴呆
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　　临床上对早期的轻中度血管性痴呆患者采取有效的药物

干预措施，能够逆转患者认知障碍的发展预防和治疗痴呆［１２］。

本文旨在探讨分析尼莫地平联合多奈派齐治疗轻中度血管性

痴呆的疗效，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取本院２０１１年１～６月收治的８０例中度

血管性痴呆患者，随机分为观察组和对照组，每组各４０例。观

察组中男２２例，女１８例，年龄５５～７５岁，平均（６２．０±９．５）

岁，病程３～１５个月，平均（６．５±１．５）个月。对照组中男２１

例，女１９例，年龄５３～７４岁，平均（６０．０±８．５）岁，病程２～１３

个月，平均（５．５±１．４）个月。两组患者均符合ＤＳＭⅣ的诊断

标准［３］，ＨＩＳ≤４分，头颅ＣＴ检查或者 ＭＲＩ检查存在脑血管

病的证据［４］。两组患者均首次发病，主诉记忆障碍，身体的健

康状况均表现良好，血糖和血脂以及肝肾功能正常，均为轻中

度血管性痴呆，排除其他原因致病可能，对胆碱酯酶无过敏反

应［５］。两组患者在数量、性别、年龄、病程、病情等一般资料方

面比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　两组患者在进行常规治疗的基础上
［５６］，观察组口
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