
通过抑制钙调蛋白的肌球蛋白轻链激酶系统，从而抑制子宫收

缩活动［７］。

因此，黄体酮在孕晚期先兆早产治疗中的作用值得重视，

对于已有先兆早产症状的孕妇在使用硫酸镁治疗的同时可以

考虑同时用黄体酮阴道栓剂，既可明显减少延长孕周，又可减

少硫酸镁用药量，安全有效。
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·临床研究·

阴道分泌物两种染色方法与细菌性阴道炎联合试剂的运用

彭丽莉（四川省内江市隆昌县妇幼保健院检验科　６４２１５０）

　　【摘要】　目的　提高真菌性、滴虫性阴道炎，细菌性阴道病及混合感染的检出率。方法　将１３３８例阴道炎分

泌物标本进行生理盐水涂片法、革兰染色涂片法镜检，同时运用细菌性阴道炎（ＢＶ）联合测定试剂（过氧化氢酶、唾

液酸酶、白细胞酯酶）检测，比较真菌孢子、菌丝、滴虫、线索细胞的检出率及细菌性阴道病合并真菌、滴虫的检出率。

结果　阴道炎患者中，细菌性阴道病的感染率明显高于真菌、滴虫的感染率；在滴虫性阴道炎的感染中有５０％的患

者均并发ＢＶ感染。加入与未加入ＢＶ联合试剂的运用，革兰染色涂片法对病原的检出率均高于生理盐水涂片法，

两者差异有统计学意义（犘＜０．０５）。对单纯性的真菌、滴虫的感染，加入与未加入ＢＶ联合试剂，生理盐水涂片法之

间，革兰染色涂片法之间分别两两相比差异无统计学意义（犘＞０．０５）。对细菌性阴道病及并发感染的患者中，加入

ＢＶ联合试剂与未加入ＢＶ联合试剂的运用，生理盐水法之间、革兰染色法之间分别两两相比差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。结论　通过革兰染色，可提高病原的检出率，同时加入ＢＶ联合试剂的运用，能准确诊断细菌性阴道病

及其并发真菌、滴虫的感染，从而减少漏检、误检。

【关键词】　阴道分泌物；　革兰染色法；　生理盐水法；　细菌性阴道炎联合试剂测定
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　　在实际工作中，对不典型滴虫性阴道炎、真菌性阴道炎、细

菌性阴道炎（ＢＶ）及混合感染的阴道炎患者对其分泌物采取直

接生理盐水涂片，因受经验要求高，主观性强等方面的影响，真

菌、滴虫、线索细胞的检出率低，应用革兰染色法及ＢＶ联合试

剂测定，提高了病原的检出率、鉴别率，减少漏诊、误诊，从而提

高临床鉴别诊断及诊疗效果。

１　材料与方法

１．１　标本来源　２０１１年１０月至２０１２年９月来本院就诊的

１３３８例妇女阴道后穹窿分泌物检查。

１．２　仪器与试剂　０．９％生理盐水，革兰染色液，奥林巴斯双

目显微镜，ＢＶ反应板加热器，ＢＶ联合测定试剂盒（化学法，珠

海试剂股份有限公司生产）。

１．３　方法　阴道分泌物标本由妇科医生取受检者阴道后穹窿

分泌物２份立即送检，１份分别做革兰染色和盐水涂片，镜下

观察真菌、滴虫、线索细胞，１份用ＢＶ联合试剂盒测定，严格

按照说明书进行操作。

１．４　统计学处理　ＳＰＳＳ１３０统计软件，χ
２ 检验，犘＜０．０５为

差异有统计学意义。

２　结　　果

１３３８例疑似阴道炎患者中，细菌性阴道炎的感染率最高，

其次是真菌，滴虫。通过革兰染色，真菌的感染率为１９．８１％，

滴虫为８．５９％，细菌性阴道病为２３．３２％，真菌 ＋ＢＶ 为

５．２３％，滴虫＋ＢＶ为４．０４％，高于盐水法的１３．６８％、５．３１％、

１７．４１％、３．６６％、２．６２％，两方法比较差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。加入了ＢＶ联合试剂，单纯性的真菌、滴虫感染，生理

盐水法之间相比较，革兰染色法之间相比较差异无统计学意义

（犘＞０．０５）。但在细菌性阴道炎及其并发真菌、滴虫的感染

中，生理盐水法＋ＢＶ联合试剂的测定率为２２．１８％、５．３１％、

４．３３％，高于未加ＢＶ联合试剂的１７．４１％、３．６６％、２．６２％，两

者相比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）；革兰染色法＋ＢＶ联

合试剂的测定率为２７．２８％、７．３２％、５．９８％，高于未加ＢＶ联

合试剂的２３．３２％、５．２３％、４．０４％，两者相比差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。见表１。
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表１　１３３８例阴道分泌物检测结果［狀（％）］

方法 真菌 滴虫 ＢＶ 真菌＋ＢＶ 滴虫＋ＢＶ

生理盐水法 １８３（１３．６８） ７１（５．３１） ２３３（１７．４１） ４９（３．６６） ３５（２．６２）

革兰染色法 ２６５（１９．８１）ａ １１５（８．５９）ａ ３１２（２３．３２）ａ ７０（５．２３）ａ ５４（４．０４）ａ

生理盐水法＋ＢＶ联合试剂 １８３（１３．６８） ７１（５．３１） ２９７（２２．１８）ｂ ７１（５．３１）ｂ ５８（４．３３）ｂ

革兰染色法＋ＢＶ联合试剂 ２６５（１９．８１）ｄ １１５（８．５９）ｄ ３６５（２７．２８）ｃｄ ９８（７．３２）ｃｄ ８０（５．９８）ｃｄ

　　注：线索细胞大于或等于２０％为ＢＶ阳性。与生理盐水法比较，ａ犘＜０．０５，ｂ犘＜０．０５；与革兰染色法比较，ｃ犘＜０．０５，ｄ犘＜０．０５。

３　讨　　论

在不典型或早期的真菌性阴道炎中，生理盐水法镜下不容

易观察到念珠菌孢子、假菌丝。假菌丝易与其他丝状物或树枝

状杂质相混淆，造成念珠菌的漏检或误检［１］。而经革兰染色，

镜下可见着紫色的菌丝（有分隔）及孢子（似芝麻样）分布于上

皮细胞上面或边缘。由表１可见，革兰染色法的检出率均高于

盐水法。本研究结果显示，１３３８例真菌性阴道炎的患者在

２０１０年６月中旬至８月底的例数为９５例，说明夏季是真菌性

阴道炎的好发季节。滴虫在２５℃～４０℃温度下可活动，冬春

两季或天气寒冷时，滴虫不活动，在盐水涂片中易于白细胞、脓

细胞相混淆，易漏检、误检。通过革兰染色，滴虫在镜下染成粉

红色，胞膜较清晰，胞质疏松，核常偏于一侧，有些可见鞭毛［２］。

滴虫性阴道炎的感染可发生在任何季节，无明显季节差异。

细菌性阴道病发生率一般为４０％～５０％
［３］。有５０％的患

者无临床症状，容易受到忽视，导致治疗的不彻底，易反复发

作。在细菌性阴道病的实验室诊断方法中，镜下查见线索细胞

占上皮细胞的２０％以上是诊断它的重要指标之一，典型者线

索细胞可在盐水涂片的高倍镜下找到，鳞状上皮细胞边缘模糊

不清，呈锯齿状，细胞呈斑点状、颗粒状外观。对于不典型者，

判断时容易受主观因素及生理盐水过量稀释白带造成细胞不

易观察等影响，而发生漏检［４］。通过革兰染色，镜下可清晰看

到上皮细胞表面及其周围布满了染成红色的短小球杆菌，从而

提高阳性率。在实际工作中，两染色方法镜下虽然见到线索细

胞，但未大于或等于２０％，对细菌性阴道病难已对其判定时。

加入ＢＶ联合试剂的运用，两方法互补，综合分析，可提高细菌

性阴道病的诊断率，对妇科阴道感染的筛查、微生态的评价以

及用药指征提供可靠依据。另外，值得检验人员注意的是，ＢＶ

联合试剂若用的是化学法，酶试剂不稳定，应将其存放于２～

８℃冰箱，尤其是在夏季，以确保检测的准确性。

细菌性阴道病可合并真菌、滴虫的感染。健康女性阴道

ｐＨ＝４．５，真菌在ｐＨ＝４．０～６．０环境中最易生长，阴道加德

纳菌最适生长为ｐＨ＝６．０～６．５，在ｐＨ＝４．５时不易生长，ｐＨ

＝４．０时不生长，可能是导致有真菌感染者其ＢＶ常呈阴性反

应的原因。滴虫是有氧生成体，它消耗阴道内的氧从而刺激厌

氧菌繁殖，因此，５０％以上的滴虫感染者同时伴有细菌性阴道

病的感染［５］。

综上所述，妇科白带通过革兰染色涂片镜下观察病原菌，

联合ＢＶ联合试剂进行测定，避免了因主观因素、经验要求高、

标本保存条件、环境温度要求高等因素造成的检出率低、误检、

漏检等问题，提高了检出率和准确率。
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·临床研究·

全自动血细胞分析仪ＲＢＣ／ＰＬＴ稀释液的研制与应用

刘小泉１，刘　介
２，田树伟２，鲁　翌

２（１．湖北省武汉市口区疾病预防控制中心　４３００２３；

２．武汉塞力斯生物技术有限公司，武汉　４３００４０）

　　【摘要】　目的　研制ＡＤＶＩＡ２１２０／２１２０ｉ血细胞分析仪红细胞／血小板（ＲＢＣ／ＰＬＴ）稀释液配制方法，并应用于

临床。方法　对自制试剂与原装试剂分别进行ｐＨ、电导率、渗透压等理化参数测试，并在ＡＤＶＩＡ２１２０／２１２０ｉ五分

类血细胞分析仪上进行空白及１００例临床标本对比测试，同时进行精密度、准确度、稳定性试验，对自制试剂与原装

试剂两种试剂各测试指标进行比较，对所测得的数据用配对狋检验进行统计学处理。结果　自制试剂与原装试剂

主要理化参数（ｐＨ、电导率、渗透压）比对基本一致。自制试剂与进口试剂对１００例血样标本各测试参数比较，其差

异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　自制ＡＤＶＩＡ２１２０／２１２０ｉ血细胞分析仪ＲＢＣ／ＰＬＴ稀释液与原装试剂比较，各

项参数均符合要求，可以取代进口试剂。
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