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·临床研究·

中山某镇区老年人群健康体检结果分析

覃丽英１，陈少兰２（南方医科大学附属小榄人民医院：１．体检中心；２．妇产科，广东中山　５２８４００）

　　【摘要】　目的　了解中山某镇区６０岁以上居民身体健康状态。方法　对中山某镇区２０１１年绩西、绩东二、绩

东一、联丰、盛丰、宝丰共６例社区６０岁以上７２５３例退休人员进行健康检查，检查项目包括身高、体质量、体格检

查、血压、心电图检查、胸部透视、血脂４项、血糖、大小便常规。结果　中山某镇区６个社区主要疾病男性老年人患

病率最高为宝丰社区６９．５％，最低为联丰社区５３．８％；女性老人患病率最高为绩西社区６８．３％，最低为绩东一社区

５７．６％。中山某镇区高血压、高脂血症、肝吸虫病的男女的发病率分别是：１７．６％、１８．３％，１９．５％、２４．１％，２３．５％、

２２．３％。结论　高血压、高脂血症、肝吸虫病等疾病是中山某镇区居民的主要流行疾病，与生理、行为、生活方式有

着密切的联系。

【关键词】　退休老人；　健康状况；　调查分析
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　　老年人通过健康体检，可进行健康评估，确诊后加以干预，

并定期复查，能有效地检测老年人群的健康状态［１４］。作者回

顾性分析２０１１年小榄地区南部６个社区７２５３例６０岁以上居

民进行健康检查，分析健康体检的患病率和疾病分布，为地区

退休老人疾病控制提供依据和治疗保障，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１１年９～１０月在中山某镇区绩西、绩东

二、绩东一、联丰、盛丰、宝丰社区参加体检的７２５３例６０岁以

上的退休人员体检结果。其中男３２８１例，女３９７２例，年龄

６０～９５岁，平均（７０．０±４．２）岁。

１．２　方法　主要进行的体检项目有身高、体质量、体格检查、

血压、心电图检查、胸部透视、血脂４项、血糖、大小便常规。诊

断标准正常血压标准：根据《中国高血压防治指南》（第三版）确

定高血压水平分级；老年人高血糖标准按照１９９９年 ＷＨＯ与

国际糖尿病联盟公布标准，空腹血浆血糖（ＦＰＧ）≥７．０ｍｍｏｌ／

Ｌ；血脂采用１９９７年全国血脂异常防治对策专题血脂测定结

果的新参考值，血清中总胆固醇（ＴＣ）＞５．１７ｍｍｏｌ／Ｌ，或三酰

甘油（ＴＧ）＞１．７ｍｍｏｌ／Ｌ为血脂异常；其他参照《全国临床检

验操作规程》（第３版）相关要求。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计学处理，率

的比较采用χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　中山某镇区６个社区主要疾病的男性老年人患病率最高

为高宝丰社区６９．５％，最低为联丰社区５３．８％；女性老年人患

病率最高为绩西社区６８．３％，最低为绩东一社区５７．６％。见

表１。

表１　中山某镇区各社区患病率分布（％）

社区 狀 男 女 社区 狀 男 女

绩西 １４６９ ６５．９ ６８．３ 联丰 １４００ ５３．８ ６１．４

绩东二 １４２６ ５９．５ ６２．１ 盛丰 ９００ ６５．７ ６０．２

绩东一 １７６２ ６２．８ ５７．６ 宝丰 ２９６ ６９．５ ６７．３

２．２　中山某镇区疾病分布中高血压、高脂血症、肝吸虫病的男

女的患病率分别是：１７．６％、１８．３％，１９．５％、２４．１％，２３．５％、

２２．３％。见表２。

２．３　中山某镇区６０岁以上老人各年龄阶段的发病率见表３。

表２　中山某镇区老人疾病类别分布情况［狀（％）］

组别 狀 高血压 高脂血症 血糖异常 慢性肾炎 呼吸系统疾病 肝吸虫病

男 ３２８１ ５７７（１７．６） ６４０（１９．５） ２５６（７．８）　 ４５３（１３．８） ５１５（１５．７） ７７１（２３．５）

女 ３９７２ ７２７（１８．３） ９５７（２４．１） ４２１（１０．６） ４５３（１１．４） ３２６（８．２）　 ８８６（２２．３）

表３　中山某镇区６０岁以上老人疾病年龄分布情况［狀（％）］

组别 狀 高血压 高脂血症 血糖异常 慢性肾炎 呼吸系统疾病 肝吸虫病

６０～６４ ３１２６ ５２５（１６．８） ６６５（２１．３） ２７８（８．９） ３５２（１１．３） ３１９（１０．２） ７０３（２２．５）

６５～６９ ２６９１ ４９８（１８．５） ６００（２２．３） ２５６（９．５） ３４７（１２．９） ３２６（１２．１） ６２２（２３．１）

７０～７４ １２０４ ２３３（１９．４） ２７７（２３．０） １１９（９．９） １６９（１４．０） １６３（１３．５） ２７８（２３．１）

≥７５ ２３２ ４８（２０．６） ５５（２３．７） ２４（１０．４） ３８（１６．４） ３３（１４．２） ５４（２３．３）
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３　讨　　论

健康管理就是基于个人健康档案上的个体化健康事务管

理服务，它是建立在现代营养学和信息化管理技术模式上，从

社会、心理、环境、营养、运动的角度来对每个人进行全面的健

康保障服务［５］。建立社区老人健康档案，可帮助、指导该地区

人群有效地把握与维护自身的健康［６］。

高血压患病率随年龄增长而升高，女性在更年期前患病率

略低于男性，但在更年期后迅速升高，甚至高于男性［７］。本地

区女性发病率１８．３％，大于男性发病率１７．６％。高血压常与

饮食习惯有关，在做健康指导时要注意提示老年人注意膳食平

衡，禁烟限酒，控制体质量，保持平和健康的心理状态，从而更

好地控制老年人高血压［８］。糖尿病属于内分泌代谢系统的一

种常见老年病。中山某镇区老年人高血糖患病率约为９．３％，

老年人应合理饮食，减少摄取的总热量；在饮食中增加膳食纤

维的量，注意运动，控制体质量，放松心情，科学控制血糖，从而

控制高血糖和糖尿病。

小榄某镇区男性呼吸系统疾病患病率１５．７％，高于女性

患病率８．２％，可能与男性的吸烟、饮酒以及生活习惯有关。

建议居民应到当地人民医院进行复检确诊，指导老年人在气候

变化大的季节应特别注意预防感冒，科学合理膳食以增强机体

免疫力，保证生活环境清洁，适当进行体育锻炼。

华支睾吸虫病主要通过吃没熟的淡水鱼而感染。小榄某

镇区肝吸虫感染率约为２２．８％，可能与当地居民喜欢等鱼生

及某些海螺有关。临床表现主要为胆管胆囊炎、胆石症等并可

引起多种并发症。黄新华等［９］通过健康指导、公益宣传和防治

等能有效地控制地区肝吸虫病，为地区人群防治肝吸虫提供

依据。
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速率散射比浊法检测健康成人血清类风湿因子参考范围调查

余　飞
１，卢小岚２，蒋文军１，何　兰

２，张国元２，凡瞿明２（１．四川省南充市营山县

人民医院检验科　６３７７００；２．川北医学院附属医院检验科，四川南充　６３７０００）

　　【摘要】　目的　建立速率散射比浊法检测健康成人血清中类风湿因子的参考范围。方法　收集２０１０年１月

至２０１１年１月在川北医学院附属医院进行健康体检的健康人群３１７例，采用速率散射比浊法测定其血清中类风湿

因子的含量；采用百分位数法计算其参考值范围。结果　健康成人男性血清类风湿因子含量为（２１．６０±２．７０）Ｕ／

ｍＬ，高于女性的（２０．６５±２．１０）Ｕ／ｍＬ，差异有统计学意义（犣＝－３．１８６，犘＜０．０１）。健康成人血清类风湿因子水平

与年龄无关（犎＝４．６５６，犘＞０．０５）；男性健康成人血清中类风湿因子的参考范围为０～２５Ｕ／ｍＬ，女性为０～２４Ｕ／

ｍＬ。结论　健康成人血清类风湿因子的含量与性别相关，与年龄无关，其参考范围的确定可为临床判断提供参考

依据。

【关键词】　类风湿因子；　类风湿关节炎；　参考范围；　散射比浊法
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　　类风湿因子（ＲＦ），广泛存在于类风湿关节炎（ＲＡ）患者的

血清和关节滑液中，是诊断ＲＡ的重要依据之一
［１２］。目前，检

测ＲＦ的方法很多，本实验室采用的是速率散射比浊法。为了

建立符合本实验室的参考范围，本文对２０１０年１月至２０１１年

１月来川北医学院附属医院进行健康体检人群的 ＲＦ进行检

测，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１月至２０１１年１月来川北医学

院附属医院进行健康体检，经检查，无明显心血管、肝、肾疾病，

无传染病，无结缔组织病病史的健康者３１７例，其中男１７９例，

女１３８例，年龄２１～７７岁，平均４６．７岁。

１．２　仪器与试剂　速率散射比浊法检测仪器为美国Ｂｅｃｋ

ｍａｎＣｏｕｌｔｅｒ公司的Ｉｍｍａｇｅ８００双光径免疫浊度分析仪，所有

配套ＲＦ试剂检测盒及质控品均购自美国 ＢｅｃｋｍａｎＣｏｕｌｔｅｒ

公司。

１．３　研究方法　取体检者空腹静脉血５ｍＬ，３７℃孵育至血

液凝结完全后３５００ｒ／ｍｉｎ离心５ｍｉｎ，取血清按仪器标准作业

程序上机检测；采用速率散射比浊法测定样本和质控品中ＲＦ

含量。所需试剂均在有效期内，并严格按试剂盒说明书以及仪

器操作程序来检测样本和质控品。
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