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　　银屑病俗称“牛皮癣”，是一种常见的慢性复发性皮肤炎症

性疾病。其发病机制可能与遗传、感染、代谢以及神经精神等

因素相关，临床上寻常型最多见，其临床表现可分为：进行期、

静止期、消退期。２０１０年本科室门诊运用窄谱中波紫外线

（ＮＢＵＶＢ）照射治疗寻常型银屑病静止期，配合本科特色护

理，治疗４５例，均取得良好效果。现将护理体会报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本组４５例，男３２例，女１３例，年龄１４～７２

岁，平均３６．８岁。临床分期均为静止期，均排除活动性肺结

核、甲状腺功能亢进、严重心肝疾病、光敏感等紫外线照射治疗

禁忌证。

１．２　方法　ＮＢＵＶＢ波长为３１０～３１５ｎｍ，峰值为３１１ｎｍ，

是通过高艺提纯，滤除了有不良反应的杂光，保留了其中最有

效的波段，广泛应用于多种皮肤病［１］。本科室采用德国 Ｗａｌｄ

ｍａｎｎ窄谱３１１紫外光治疗仪（半身机），照射波长为３１０～３１５

ｎｍ，峰值为３１１ｎｍ，首次照射剂量的选择根据背部最小红斑

量的测定结果确定，一般从０．４～０．５Ｊ／ｃｍ２ 开始，初期增加

０．１～０．２Ｊ／ｃｍ２，后续剂量根据照射后反应及患者个体差异等

进行调整，每次增加剂量最多０．３Ｊ／ｃｍ２，最高剂量３Ｊ／ｃｍ２，每

２天１次。照射后如有明显红斑发生，应暂停治疗。

１．３　疗效判定及结果　痊愈：鳞屑消失，皮肤变薄，颜色变淡，

瘙痒消失；显效：鳞屑减少，皮肤变薄，瘙痒减少；无效：皮损加

重，久治不愈，脱壳淤血，瘙痒难忍［２］。

２　结　　果

４５例患者均能坚持完成治疗，痊愈１１例（２４．４４％），显效

３３（７３．３３％）例，无效１（２．２２％）例，总有效率９７．７８％。

３　讨　　论

３．１　心理护理　银屑病由于病程较长、反复发作、皮损影响美

观、顽固难治等因素，患者不同程度地存在焦虑、抑郁、自卑及

恐惧心理，对治疗失去信心，给患者造成的心理痛苦远远大于

身体痛苦［３］。因此做好心理护理尤为重要，护士要态度和蔼，

耐心接待患者，与不同背景患者进行有效沟通，分析患者及家

属的心理状态，多关心、体贴、同情他们，鼓励患者诉说内心焦

虑，保持心情舒畅，向患者讲解银屑病的病因、诱因、治疗及护

理知识，多介绍治疗成功的病例，解除思想顾虑，鼓励患者积极

参加社会活动，保持乐观向上的生活态度，减少紧张情绪，积极

配合治疗，树立治愈疾病的信心。

３．２　治疗护理　首次照射者签紫外线照射知情同意书，照射

前１ｈ内皮肤不用任何外用药，询问并观察照射后的皮损反应

及治疗效果，认真记录加以对照，根据皮损情况征求患者意见，

确定照射剂量，调节室温２３～２５℃，协助患者脱去衣服，脸上

如无皮损涂防晒霜并用防紫外线布遮挡，佩戴专用紫外线防护

眼镜，男性外生殖器用防紫外线布严密遮挡，示范照射姿势，每

次治疗保持恒定距离，防止患者跌倒，照射后不宜马上沐浴，以

免减少紫外线吸收，告知患者可能出现的皮肤灼热刺痛或局部

肿胀等不良反应及预防措施。

３．３　饮食护理　某些食物与药物具有光敏性，可能会引起或

加重紫外线照射后反应［４］，告知患者少食或禁食芹菜、萝卜叶、

菠菜、香菜、油菜、无花果、柠檬、柑橘、菠萝等光敏性的蔬菜及

水果，忌吸烟、喝酒、饮浓茶及咖啡，忌吃辛辣刺激性食物，以免

加重病情。银屑病患者处于高代谢状态，蛋白流失多，鼓励患

者食用高蛋白、高热量、高维生素、低盐低脂肪饮食，多吃新鲜

无光敏性蔬菜和水果。

３．４　药物指导　注意询问患者有无服用强力霉素、氧氟沙星，

氢氯噻唪、异丙嗪，灰黄霉素、磺胺类等易致光敏的药物，如有

予以调整或停用［５］。

３．５　皮肤护理　皮肤护理能提高患者舒适度，加速皮损恢复，

对于防治感染具有重要意义，保持皮肤清洁，勤剪指甲，避免抓

伤皮肤，忌用过烫热水、盐水、肥皂水等清洗，宜用比较柔和的

沐浴液，水温一般３５～３９℃，最好小于或等于１次／２天，穿宽

松柔软的棉织品内衣裤。平时要避免接触刺激性物品，如发

胶、染发剂、油漆等。

３．６　健康指导　鼓励患者适当加强运动，增强体质，提高机体

免疫力，避免感冒，生活要求规律，劳逸结合，早睡早起，保持乐

观平稳的心态，积极配合治疗，使疾病得到长期有效的控制。

目前认为，银屑病是一种遗传因素与环境因素相互作用的

多基因遗传病，其发病机制是一种免疫倡导性疾病，Ｔ淋巴细

胞真皮浸润是银屑病的重要病理特征［６］，ＮＢＵＶＢ穿透性强，

不易灼伤皮肤，更能有效地诱导真皮中的Ｔ细胞凋亡，减轻炎

症反应［７］。ＮＢＵＶＢ治疗银屑病见效快，疗效高，缓解期长，

不良反应少，方法简单，治疗中注意操作规范性、治疗剂量的个

体化及规范化、同时做好心理、饮食、用药、皮肤等护理指导，确

保治疗的效果与安全性。
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