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泉州地区儿童过敏现状调查

许幼仕１，许荣海２，黄美虹２（１．福建医科大学教学医院泉州市儿童医院，福建福州　３６２０００；

２．福建省晋江市医院　３６２２００）

　　【摘要】　目的　了解泉州地区儿童变态反应性疾病患者过敏原分布情况及特点，为临床防治提供依据。方法

　将２０１０年１月至２０１２年１０月疑似过敏儿童纳入研究。对儿童进行血清学免疫印迹法试验，筛查吸入性过敏原

及食入性过敏原。结果　该院４５１例０～１４岁儿童检出过敏２９３例，过敏检出率６４．９７％，最常见的吸入性过敏原

为尘螨（３１．９３％），猫毛皮屑、狗毛皮屑（８．６５％），蟑螂（８．８７％），点青霉／分枝／烟曲／黑曲／交链孢霉（６．６５％），性

别间差异均无统计学意义（犘＞０．０５）；最常见食入性过敏原为牛奶、鸡蛋白、牛肉、虾蟹，分别占１６．８５％、１１．０９％、

６．８７％、５．３２％，所有过敏原阳性率男女比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　血清过敏原测定有利于了解患

者过敏状态，协助过敏性疾病的诊断，为过敏性疾病制订环境干预措施和免疫治疗方案提供可靠依据。
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　　患有过敏性疾病的人群近年来快速上升，儿童作为其中的

特殊群体，所受到的影响更为严重。明确过敏原是预防、临床

诊断和治疗过敏性疾病的首要方法。本研究采集２０１０年１月

至２０１２年１０月来泉州市儿童医院就诊的４５１例过敏性疾病

患者，进行常见吸入性和食入性过敏原的筛查及分析。

１　对象与方法

１．１　检测对象　２０１０年１月至２０１２年１０月来本院就诊的过

敏性疾病患者４５１例，其中男３０１例，女１５０例，年龄０～１４

岁，平均（６．３４±３．０５）岁。该４５１例患者均无重复检测过敏原

的情况，临床表现主要包括哮喘、荨麻疹、过敏性鼻炎、肺炎、久

咳等。

１．２　方法　采用免疫印迹法。用德国 Ｍｅｄｉｗｉｓｓ公司生产的

Ａｌｌｅｒｇｙｓｃｒｅｅｎ过敏原诊断试剂盒。检测试剂盒包括总ＩｇＥ，吸

入组和食入组过敏原，吸入组包括尘螨，点青霉／分枝／烟曲／黑

曲／交链孢霉，矮豚草蒿草藜，蟑螂，柏榆柳栎桦枫胡桃梧桐

杨，猫毛皮屑、狗毛皮屑；食物组包括牛奶，虾、蟹，鸡蛋白，牛

肉，腰果，芒果，小麦，苋，菠萝。静脉采血３ｍＬ并分离血清，

所有步骤均严格按操作手册进行。仪器用 Ｍｅｄｗｉｓｓ医疗诊断

科技有限公司生产Ａｌｌｅｒｇｙｓｃｒｅｅｎ过敏原检测仪。结果判断由

专用阅读仪扫描测量，对于每种过敏原，试剂条颜色的深浅同

患者血清中特异性抗体的浓度呈正比，检测所得结果按浓度分

成０～６级，０和Ⅰ级为阴性，Ⅱ及Ⅱ级以上为阳性，而血清总

ＩｇＥ＞１００ＩＵ／ｍＬ为阳性。

１．３　统计学处理　选用ＳＰＳＳ１２．０对数据结果进行分析，采

用χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结　　果

２．１　总ＩｇＥ阳性率　４５１例患儿检测总ＩｇＥ阳性者２９３例，

总ＩｇＥ阳性率为６４．９７％。

２．２　吸入性过敏原检测结果　常见吸入性过敏原检测中，主

要过敏原是尘螨（３１．９３％），蟑螂（８．８７％），猫毛皮屑、狗毛皮

屑（８．６５％），点青霉／分枝／烟曲／黑曲／交链孢霉（６．６５％），其

他吸入性过敏原阳性率相对较低，且男女比较差异无统计学意

义（犘＞０．０５）。吸入性过敏原总阳性率为５８．９８％，见表１。

２．３　食入性过敏原检测结果　在食入性过敏原中，牛奶、鸡蛋

白、牛肉、虾蟹为主要过敏原，分别占 １６．８５％、１１．０９％、

６．８７％、５．３２％，其他食入性过敏原阳性率相对较低，男女比较

差异无统计学意义（犘＞０．０５），食入性过敏原总阳性率为

４６．３４％，见表２。

２．４　１种过敏原和２种及以上过敏原的阳性率比较　在４５１

例过敏性疾病患儿中，出现１种过敏原过敏的患者占３１．７１％

（１４３／４５１），出现２种及以上过敏原过敏的患者占２７．０５％

（１２２／４５１），两者比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。
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表１　吸入性过敏原检测阳性率比较

过敏原 阳性率（％） 男（狀＝３０１）［狀（％）］ 女（狀＝１５０）［狀（％）］ χ
２ 犘

尘螨 ３１．９３ ９４（３１．２３） ５０（３３．３３） ０．２０５ ＞０．０５

点青霉／分枝／烟曲／黑曲／交链孢霉 ６．６５ ２０（６．６４） １０（６．６７） ０．０００ ＞０．０５

矮豚草蒿草藜 １．１１ ４（１．３３） １（０．６７） ０．３９６ ＞０．０５

蟑螂 ８．８７ ２５（８．３１） １５（１０．００） ０．３５５ ＞０．０５

柏榆柳栎桦枫胡桃梧桐杨 １．３３ ５（１．６６） １（０．６７） ０．７６０ ＞０．０５

猫毛皮屑、狗毛皮屑 ８．６５ ２８（９．３０） １１（７．３３） ０．４９０ ＞０．０５

桑树 ０．４４ ２（０．６６） ０（０．００） １．０１０ ＞０．０５

表２　食入性过敏原检测阳性率比较

过敏原
阳性率

（％）

男（狀＝３０１）

［狀（％）］

女（狀＝１５０）

［狀（％）］
χ
２ 犘

牛奶 １６．８５ ５２（１７．２８） ２４（１６．００） ０．１１７ ＞０．０５

虾蟹 ５．３２ １８（５．９８） ６（４．００） ０．７７８ ＞０．０５

鸡蛋白 １１．０９ ２９（９．６３） ２１（１４．００） １．９３０ ＞０．０５

牛肉 ６．８７ ２０（６．６４） １１（７．３３） ０．０７４ ＞０．０５

腰果 １．５５ ６（１．９９） １（０．６７） １．１５７ ＞０．０５

芒果 ０．８９ ３（１．００） １（０．６７） ０．１２２ ＞０．０５

小麦 １．３３ ４（１．３３） ２（１．３３） ０．０００ ＞０．０５

苋 ２．１７ ４（１．３３） ６（４．００） ３．２９３ ＞０．０５

菠萝 ０．２２ １（０．３３） ０（０．００） ０．４９９ ＞０．０５

３　讨　　论

３．１　过敏性疾病患者已经达到总人口的２０％～３０％
［１］。过

敏原可通过多种途径进入人体，其中食入性或者吸入性过敏原

与体内抗体结合后产生致敏现象，形成免疫复合物，刺激肥大

细胞脱颗粒，释放组胺、白三烯等递质从而诱发速发型变态反

应，此为发生过敏性疾病的主要病因之一。本研究中总ＩｇＥ阳

性者２９３例，总ＩｇＥ 阳性率为 ６４．９７％，吸入组阳性率为

５８．９８％（２６６／４５１），而食入组阳性率只４６．３４％（２０９／４５１），与

吉林地区报道基本一致（吸入组阳性率为７９．４１％，食入组阳

性率为３４．０３％）
［１］，说明吸入性过敏原为儿童常见的过敏原，

与地域无关。

３．２　在吸入组检测中，主要过敏原依次为尘螨、蟑螂、猫狗毛

皮屑等。尘螨检出１４４例，阳性率（３１．９３％）最高，与相关报道

一致［２４］，说明本地区的过敏性疾病患儿以尘螨为主要过敏原。

其次，蟑螂的阳性率也较高，占８．８７％。可能是由于本地区位

处南方，空气相对潮湿闷热，有利于室内尘螨及蟑螂繁殖。另

外，饲养宠物增多，儿童接触宠物的机会增多，猫毛、狗毛过敏

发病风险相应增大［５］。

３．３　在食入组检测中，主要过敏原依次为牛奶、鸡蛋白、牛肉、

虾蟹，主要原因为儿童正处于身体发育期，自身免疫系统尚不

完善，摄入如牛奶、鸡蛋等大量异体蛋白后，可透过肠壁而使其

产生过敏体质；加之肠道黏膜易被破坏，肠细胞脱落增加，导致

细胞间隔增大，大分子物质在肠道通透性增加，使其更容易受

到食物过敏原的侵扰［６７］。牛奶和鸡蛋作为儿童最主要的蛋白

摄入形式，出现过敏概率更大。为避免出现蛋白类食物过敏，

可在婴儿出生后３个月内减少牛奶、鸡蛋等的摄入，６个月后

再添加辅食，从而在一定程度上降低过敏疾病的发生率和病情

严重程度［８９］。

３．４　研究中发现有部分患儿总ｌｇＥ浓度高，这说明患儿处于

致敏状态，但并未找到该实验中特异性的过敏原，考虑尚有在

本实验检测范围以外的过敏原。因此各个区域要根据当地的

情况，引进与当地相适应的常见过敏原组合，从而提高阳性率。

同时还发现，患儿中出现２种及２种以上过敏原者（２７．０５％）

与出现１种过敏原（３１．７１％）比较差异无统计学意义（犘＞０．

０５），说明临床上过敏性疾病患儿并不只对单一过敏原过敏，仍

有较多数混合过敏，病情如果出现反复迁延，不易控制的情况

可能与混合致敏有关。此外，无论是吸入性过敏原还是食入性

过敏原在男女中阳性率比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。

３．５　本研究应用免疫印迹法对患者过敏原进行体外特异性

ＩｇＥ检测，无伤害性，相比皮肤点刺实验，儿童更易于接受，方

法简便，可同时进行十几种特异性ＩｇＥ的定量检测，为过敏性

疾病的病因诊断提供了一定的价值依据，对过敏性疾病的预防

和临床脱敏治疗具有指导意义。
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