
表１　ｈｓＣＲＰ测定与ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数结果比较

ｈｓＣＲＰ测定
ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数

升高 正常 降低
合计

升高 ８８ ０ １３ １０１

正常 ２１ ６９ ７ ９７

合计 １０９ ６９ａ ２０ １９８

　　注：与ｈｓＣＲＰ正常比较，ａ犘＜０．０５。

３　讨　　论

在炎症后４～６ｈ血清ＣＲＰ即迅速增加，３６～５０ｈ达高

峰，是目前临床上最有效的急性时相反应蛋白。ＣＲＰ与ｈｓ

ＣＲＰ无本质上的区别，只是检测方法不一样，ｈｓＣＲＰ检测方

法更为敏感。ｈｓＣＲＰ在健康人血清中含量甚微，而在细菌感

染时，其含量可成倍增加，因其检测灵敏性比传统的ＣＲＰ更

高，其采用的是双抗体夹心金标法，方法快速、准确、方便、直

观［５６］。ＷＢＣ是机体防御系统的一个重要组成部分。它通过

吞噬和产生抗体等方式来抵御和消灭入侵的病原微生物，所以

同时做 ＷＢＣ计数及中性粒细胞分类计数是传统用于各种感

染的指标，至今仍被普遍应用［７］。

本文研究结果显示，ｈｓＣＲＰ水平升高而白细胞不升高，证

明检测ｈｓＣＲＰ水平在判断炎症反应性疾病中有较好的应用

价值；白细胞计数升高而ｈｓＣＲＰ水平正常可能与患者自身免

疫状态或患有影响ＣＲＰ合成的疾病。因此二者结合用于区分

各种炎症引起的感染（如细菌、病毒）近年在门诊和病房都得到

广泛的应用。

综上所述，ｈｓＣＲＰ作为一个灵敏指标，随着其检测技术的

发展，其临床应用前景将更加广阔。同时，ｈｓＣＲＰ指标应当引

起临床医生的重视，以发挥其在更广泛的医学领域的应用价

值。所以门诊发热患者同时做ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数为医

生更好地诊断细菌感染或病毒感染提供了可靠的依据［８］，为患

者赢得了最佳的诊断和治疗时机，有效地避免滥用抗生素和抗

病毒药物而导致的一系列不良后果，具有良好的临床价值和社

会价值［９］，二者结合应用临床意义重大。
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·临床研究·

血清同型半胱氨酸在８３例高血压患者中的临床应用价值

叶水华（四川省新津县人民医院检验科，成都　６１１４３０）

　　【摘要】　目的　了解同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）在高血压患者中的临床意义。方法　选择８３例临床高血压患者作

为观察组，另选健康体检人员４０例作为对照组，观察两组人员之间 Ｈｃｙ水平的差异。结果　观察组 Ｈｃｙ水平高于

健康对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　Ｈｃｙ与高血压以及相关的心脑血管疾病有着显著的相关性，监

测 Ｈｃｙ水平对高血压的早期预防、及时治疗有极其重要的意义。

【关键词】　同型半胱氨酸；　高血压；　脑卒中
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　　目前高血压已成为影响我国居民健康的第二大杀手，全国

每年因高血压而死亡的人数超过百万，存活的患者中７５％以

上留有不同程度的残疾，给个人、家庭和社会造成了沉重的负

担。同时，高血压还是多种疾病的导火索，会使冠心病、心力衰

竭及肾脏疾患等疾病的发病风险增高。由于部分高血压患者

并无明显的临床症状，往往不易被及时发现。因此提高对高血

压病的认识，监测与高血压相关的检验指标，对高血压的早期

预防、及时治疗有极其重要的意义。

１　资料与方法

１．１　一般资料　作为观察组的８３例患者均来源于本院２０１２

年６～１０月住院高血压患者，其中男５３例，女３０例，年龄４５～

８６岁。均按临床诊断标准确诊为高血压患者，另选取同期４０

例门诊健康体检人员（男２５例，女１５例）作为对照组，收集两

组不同人员同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）数据。

１．２　仪器与试剂　测定仪器为 ＨＩＴＡＣＨＩ７６０００２０全自动生

化分析仪，试剂由中生北控生物科技股份有限公司提供的循环

酶法试剂，校准品、质控品均由该公司提供，同型半胱氨酸参考

值上限为１５．４μｍｏｌ／Ｌ。

１．３　方法　两组患者均抽取清晨空腹血３ｍＬ，以３０００ｒ／

ｍｉｎ转速离心５ｍｉｎ，血清标本于２ｈ内上机检测完毕。收集
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并统计两组人群同型半胱氨酸结果。

１．４　统计学处理　采用ＳＳＰＳ１３．０进行统计分析及双样本方

差狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

观察 组 Ｈｃｙ 水 平 为 （１９．６±６．９９）μｍｏｌ／Ｌ，对 照 组

（１０．９１±３．０８）μｍｏｌ／Ｌ，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

３　讨　　论

Ｈｃｙ是一种含巯基氨基酸，为蛋氨酸代谢途径中形成的一

种中间产物［１］。有研究表明，Ｈｃｙ含量与脑血管疾病、心血管

疾病，外周血管疾病的发生有密切关系，而且随着 Ｈｃｙ含量的

增加，发生脑血管疾病的危险越大［２］。这是因为高同型半胱氨

酸血症（ＨＨｃｙ）可引起内皮细胞受损、血管平滑肌细胞增殖、

脂质过氧化和血液凝固性增高等病理生理变化［３６］，这些生理

变化的存在使血管舒张功能受损，增加血液中血小板的黏附

性，加速血栓形成，诱导血管内皮细胞凋亡，促进动脉粥样硬化

的发生、发展。

高血压是发生心脑血管疾病及脑卒中的重要因素。研究

认为 ＨＨｃｙ可通过以下机制导致高血压：（１）损伤血管基质，

使动脉壁内皮损伤加重，影响动脉壁的弹性；（２）ＨＨｃｙ与一氧

化氮发生反应，生成亚硝基化合物，并通过氧自由基等活性物

质增加一氧化氮的降解，同时抑制 ＮＯ合成酶，而一氧化氮有

扩血管作用，所以 ＨＨｃｙ能够减少扩血管物质生成，导致外周

血管阻力增加［７８］。ＨＨｃｙ与高血压之间有着密切的联系，本

次实验结果的统计资料也证实这点。因此治疗高血压应同时

降低 Ｈｃｙ水平，从而降低脑卒中的发生率
［９］。

综上所述，Ｈｃｙ与高血压以及相关的心脑血管疾病有着显

著的相关性，监测 Ｈｃｙ水平对高血压的早期预防、及时治疗有

极其重要的意义。
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１５４３６例住院患者梅毒抗体检测结果分析

张　军，刘　涛，盛晓红（山西省运城市急救中心／运城市第一医院　０４４０００）

　　【摘要】　目的　探讨梅毒感染情况与年龄的关系。方法　采用酶联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）检测梅毒抗体（抗

ＴＰ）阳性者，同时采用明胶颗粒凝集试验（ＴＰＰＡ）和梅毒血清学试验（ＲＰＲ）法进行测定。结果　ＥＬＩＳＡ阳性率

２．０２２％，ＴＰＰＡ阳性率１．８８６％，ＲＰＲ阳性率１．１９１％。结论　４０岁以上中老年患者的梅毒抗体阳性率较高，可能

是梅毒感染治愈或自愈后的血清固定表现，也可能是生物学假阳性。４０岁以下成人阳性者，多为性行为感染，婴幼

儿感染者多为母婴垂直传播。

【关键词】　梅毒抗体；　酶联免疫吸附试验；　明胶颗粒凝集试验；　梅毒血清学试验
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　　梅毒血清试验对各期梅毒的诊断都有重要意义，早期梅毒

常有强阳性反应，潜伏梅毒和无症状神经梅毒因无活动的临床

症状，主要靠梅毒血清试验诊断。为了解本院患者梅毒感染情

况，对本院１５４３６例患者采用酶联免疫吸附试验（ＥＬＩＳＡ）进行

梅毒抗体筛查，阳性者采用明胶颗粒凝集试验（ＴＰＰＡ）和梅毒

快速血浆反应素试验（ＲＰＲ）法进行测定，现将结果分析报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１月至２０１２年１月，到本院就

诊的患者１５４３６例。

１．２　试剂　ＥＬＩＳＡ采用英科新创（厦门）科技有限公司的产

品，ＴＰＰＡ采用日本富士株式会社的产品，ＲＰＲ采用上海荣盛

生物药业有限公司的产品。所用试剂均在有效期内。

１．３　方法　采集静脉血２～３ｍＬ，分离血清，严格按照试剂盒

·５３７１·检验医学与临床２０１３年７月第１０卷第１３期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｊｕｌｙ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．１３




