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１０３１例体检阴道分泌物标本清洁度结果分析
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　　【摘要】　目的　了解当地健康体检者阴道分泌物清洁度情况。方法　收集２０１１年１～７月健康体检者阴道分

泌物标本１０３１例，按《全国临床检验操作规程》进行阴道分泌物常规检测及清洁度判断。结果　真菌、滴虫、线索

细胞、红细胞检出率分别为６．２％、０．７％、２．３％、５．８％；清洁度Ⅰ～Ⅱ度者占５７．８％，Ⅲ～Ⅳ度者占４２．２％；不同年

龄组间，不同清洁度检出率差异无统计学意义（犘＞０．０５），真菌检出率差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　当地

健康体检者阴道分泌物清洁度情况不容乐观，应重视阴道分泌物清洁度定期检查，发现不适及时就诊。
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　　阴道分泌物主要由阴道黏膜、宫颈腺体、前庭大腺及子宫

内膜的分泌物混合而成［１］。阴道分泌物常规检查包括一般性

状、清洁度、微生物检查等，可用于诊断女性生殖系统感染、性

传播疾病、妇科肿瘤，判断雌激素水平等，也是女性健康体检常

规项目之一。本文分析了本地区健康体检人群阴道分泌物标

本清洁度分布情况，结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１１年１～７月于本院体检中心体检女性

１０３１例，年龄１８～９６岁。

１．２　方法　阴道窥器扩张阴道后用无菌棉拭子在阴道深部或

穹窿后部、宫颈管口等处采集分泌物，浸入盛有生理盐水１～２

ｍＬ的塑料软管中，立即送检。采用 ＡＣＴ２０００型超高倍显微

镜（日本ＯＬＹＭＰＵＳ），严格按《全国临床检验操作规程（第３

版）》中说明的方法及清洁度分级标准进行检测及结果判断。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１５．０进行数据分析；计数资料

以百分率表示，组间比较采用χ
２ 检验；显著性检验水准为α＝

０．０５，犘＜０．０５为比较差异有统计学意义。

２　结　　果

１０３１例标本中，真菌、滴虫、线索细胞、红细胞检出率为

６．２％（６４／１０３１）、０．７％（７／１０３１）、２．３％（２４／１０３１）、５．８％

（５０／１０３１）；Ⅰ～Ⅱ度者占５７．８％（５６９／１０３１），Ⅲ～Ⅳ度者占

４２．２％（４３５／１０３１）；具体分布见表１。不同年龄组间Ⅰ～Ⅱ度

检出率与Ⅲ～Ⅳ度检出率比较差异无统计学意义（χ
２＝６．１６０，

犘＝０．１８７）；各年龄组间真菌检出率比较见表１。

表１　１０３１体检者引导分泌物检测结果

年龄（岁） Ⅰ～Ⅱ度 Ⅲ～Ⅳ度 真菌 滴虫

１８～３０（狀＝１４７） ９４（６３．９） ５３（３６．１） ６（４．１） ０（０．０）

＞３０～４０（狀＝３３４） １７７（５３．０） １５７（４７．０） ３２（９．６） ２（０．６）

＞４０～５０（狀＝４６９） ２７８（５９．３） １９１（４０．７） ２６（５．５）! ５（１．１）

＞５０（狀＝８１） ４７（５８．０） ３４（４２．０） ０（０．０）!△ ０（０．０）

合计（狀＝１０３１） ５９６（５７．８） ４３５（４２．２） ６４（６．２） ７（０．７）

　　注：与１８～３０岁组比较，犘＜０．０５；与（＞３０～４０）岁组比较，

!犘＜０．０５；与（＞４０～５０）岁组比较，△犘＜０．０５。

３　讨　　论

一般认为阴道分泌物清洁度Ⅲ～Ⅳ度为异常，多见于阴道

炎患者，可检出真菌、滴虫等病原体，清洁度降低而未检出滴

虫、真菌，常见于细菌性阴道炎患者［２］。阴道清洁度检查是筛

查妇科疾病简单易行的方法。

本研究中，健康体检者阴道分泌物清洁度Ⅲ～Ⅳ度者占

４２．２％，高于类似研究报道
［３４］，可见本地区女性健康状况较为

严峻，部分个体甚至已到了急需治疗处理的情况。６．２％的体

检者检出真菌，滴虫、线索细胞检出率相对较低，分别为０．７％、

２．３％，可见本地区女性主要以细菌性阴道炎感染为主，其次为

真菌性阴道炎。５．８％的体检者检出红细胞，可能与取材引起

的创伤有关，也可见于宫颈息肉、子宫黏膜下肌瘤、老年性阴道

炎、慢性重度宫颈糜烂、阿米巴性阴道炎及使用宫内节育器等，

中老年者检出红细胞可能是恶性肿瘤的先兆，应引起注意，做

好随访及其他相关检查工作。本研究中，不同年龄段间阴道分

泌物清洁度无差别，但真菌检出率存在年龄差别，主要集中在

（＞３０～５０）岁人群，滴虫也主要在该年龄段人群中检出，可能

与该年龄段女性生活压力大，导致免疫力下降、阴道自净、自防

御功能下降及生育、性生活等因素有关［５］。

妇科疾病已成为目前女性患者常见的多发疾病［６］。本地

区女性阴道清洁度欠佳，近半数人群患有各种阴道炎，若不及

时就医可导致病情进一步发展，危及健康。可见，对本地区女

性进行定期阴道清洁度检查十分必要，特别是中年以上女性更

应重视。此外，还应加强女性保健宣传工作，普及卫生常识，发

挥社区卫生中心的作用，切实改善女性卫生状况。
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