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威海市儿童静脉血微量元素钙 铁 锌参考值调查
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　　【摘要】　目的　建立本地区正常儿童钙（Ｃａ）、铁（Ｆｅ）、锌（Ｚｎ）３种微量元素全血参考值范围，并分析其与性别

的相关性。方法　选取２２１８例（男１１８６例，女１０３２例）儿保门诊体检的儿童，采用原子吸收分析方法测定其全

血Ｃａ、Ｆｅ、Ｚｎ含量，并对数据进行分析。结果　统计得到威海市１～７岁儿童全血Ｃａ参考值范围１．４０～２．０８ｍｍｏｌ／

Ｌ；Ｆｅ参考值范围男孩６．８６～１０．３６ｍｍｏｌ／Ｌ，女孩７．０５～１０．４７ｍｍｏｌ／Ｌ；Ｚｎ男孩５９．５～９７．５μｍｏｌ／Ｌ，女孩５７．７～

９６．１μｍｏｌ／Ｌ。结论　本研究所建立的Ｃａ、Ｆｅ、Ｚｎ参考值范围符合本地区儿童特点，有助于临床诊断准确性的提高。
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　　微量元素与儿童健康有着密切的关系，体内微量元素缺少

或过量都会影响儿童的生长发育、智力水平和免疫机能，甚至

会导致疾病的发生［１］。根据ＩＳＯ１５１８９医学实验室质量和能

力的要求［２］，为建立本地区儿童的钙（Ｃａ）、铁（Ｆｅ）、锌（Ｚｎ）参

考值范围，对本院儿保门诊体检儿童２２１８例，进行了Ｃａ、Ｆｅ、

Ｚｎ的参考值的研究，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　对本院儿保门诊体检的２２１８例儿童进行问

询调查，其中男１１８６例，女１０３２例，年龄１～７岁，所有儿童

无心、肺、肾等慢性疾病，无内分泌疾病史，无肿瘤家族史，近期

未住院治疗和手术，未服用维生素和微量元素制剂，血常规、

肝、肾功能正常。

１．２　仪器和试剂　ＢＨ５１００型原子吸收光谱仪（北京博晖创

新光电技术股份有限公司）。样本稀释液和标准溶液均为北京

博晖公司原装试剂。

１．３　方法

１．３．１　样本采集　使用肝素锂抗凝剂真空采血管，按照常规

空腹采集静脉血１～２ｍＬ充分混匀，标本于２～８℃冰箱保

存，４８ｈ内完成测定。

１．３．２　样本测定　按照标准操作程序，每次仪器开机预热３０

ｍｉｎ后，先用标准溶液进行定标，得到标准曲线达到狉＞０．９９９

后方可进行样本检测。

１．３．３　仪器检测性能评价　对同一样本连续测定２０次，统计

均值和标准差，评价仪器的批内精密度和回收率。

１．４　统计学处理　为确保参考值数据的可靠性，每个分组应

至少１００个参考值数据。若有疑似离群点，将疑似离群点与其

相邻点的差值Ｄ和数据全距Ｒ相除，若Ｄ／Ｒ≥１／３则考虑为

离群点，进行删除处理。采用非参数统计百分位数法，确定

２．５和９７．５百分位数为参考限，以此确定９５％参考区间。男

女两组数据显著性分析，采用双总体的犣 检验方法，｜犣｜＜

１．９６判为两组差异无统计学意义。若两个组别的参考区间的

差别有临床实际意义，必须划分参考区间。

２　结　　果

２．１　精密度验证结果　实验结果表明Ｃａ、Ｆｅ、Ｚｎ的批内变异

系数分别为Ｃａ３．１５％、Ｆｅ３．８６％、Ｚｎ３．２５％，满足厂商规定

１０％的要求，且均小于ＣＬＩＡ８８规定可允许误差（ＴＥＡ）１／４的

要求，检测方法的精密度良好。

２．２　准确度验证结果　使用回收实验对检测结果进行准确度

评价，回收率结果 Ｃａ１１２％、Ｆｅ１０７％、Ｚｎ１０９％。结果表明：

Ｆｅ、Ｚｎ测定的回收率良好，准确度较好，Ｃａ测定回收率偏高，

但能控制在１２５％以内，准确度满足分析要求。

２．３　参考值统计结果　对符合要求的２２１８例儿童的Ｃａ、Ｆｅ、

Ｚｎ测定值按照性别分组进行统计分析，数据呈正态分布，见

表１。
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表１　不同性别微量元素参考值统计结果

性别 狀
Ｃａ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

狓±狊 ２．５％位数 ９７．５％位数 参考值范围

Ｆｅ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

狓±狊 ２．５％位数 ９７．５％位数 参考值范围

Ｚｎ（μｍｏｌ／Ｌ）

狓±狊 ２．５％位数 ９７．５％位数 参考值范围

男 １１８６ １．７３±０．１７ １．３９ ２．０７ １．３９～２．０７ ８．６１±０．８８ ６．８６ １０．３６ ６．８６～１０．３６ ７８．５±９．５ ５９．５ ９７．５ ５９．５～９７．５

女 １０３２ １．７５±０．１７ａ １．４１ ２．０９ １．４１～２．０９ ８．７６±０．８６ｂ ７．０５ １０．４７ ７．０５～１０．４７ ７６．９±９．６ｃ ５７．７ ９６．１ ５７．７～９６．１

合计２２１８ １．７４±０．１７ １．４０ ２．０８ １．４０～２．０８ ８．７２±０．８６ ７．００ １０．４４ ７．００～１０．４４ ７７．２±９．６ ５８．１ ９６．３ ５８．１～９６．３

　　注：与男孩比较，ａ犣＝１．１３，ｂ犣＝３．７５，ｃ犣＝１１．６。

　　研究中犣检验的判断限值为１．９６，根据性别分组，Ｃａ的

犣检验值小于１．９６，所以可以确定Ｃａ参考值无性别差异，可

使用共同参考值范围，１．４０～２．０８ｍｍｏｌ／Ｌ。Ｆｅ和Ｚｎ的犣检

验值均大于１．９６，故男女分开设定参考值。Ｆｅ参考值范围男

孩６．８６～１０．３６ｍｍｏｌ／Ｌ，女孩７．０５～１０．４７ｍｍｏｌ／Ｌ；Ｚｎ男孩

５９．５～９７．５μｍｏｌ／Ｌ，女孩５７．７～９６．１μｍｏｌ／Ｌ。

３　讨　　论

微量元素与儿童健康有着密切的关系［３］。当体内缺钙时，

蛋白质、脂肪、碳水化合物不能充分利用导致营养不良、厌食、

发育迟缓、免疫功能下降，钙是维持细胞的完整性和通透性必

需的元素；钙还参与血液凝固、神经肌肉的应激过程等。缺铁

容易造成缺铁性贫血，缺铁时中性粒细胞的杀菌能力下降，淋

巴细胞功能受损，与免疫功能有关。各种含锌酶活性降低、消

化功能减弱，蛋白吸收受影响；锌还与微量元素代谢有关，锌还

是参与机体免疫的一种重要元素，对免疫具有营养和调节作

用，刺激淋巴细胞分裂与再生，改善机体的免疫状态。微量元

素参与重要载体的组成和电子传递系统、参与激素和维生素的

合成，还影响免疫系统［２７］。参考值范围设定对临床判定微量

元素缺乏或者过多具有重要的意义。根据临床检验质量管理

要求，各个实验室必须建立符合本地人群特点的参考值范

围［８］。李磊等［９］报道永康市儿童全血Ｆｅ参考值范围６．９８～

９．１１ｍｍｏｌ／Ｌ；Ｃａ参考值范围１．４３～２．０１ｍｍｏｌ／Ｌ，Ｆｅ、Ｃａ参

考值无性别差异。张秀贞［１０］报道儿童全血 Ｆｅ参考值范围

５．３７～１３．９７ｍｍｏｌ／Ｌ；Ｃａ参考值范围１．３７～２．３５ｍｍｏｌ／Ｌ。

国内人群的参考值均低于厂家提供的参考值。本研究结果显

示，儿童全血Ｃａ参考值范围１．４０～２．０８ｍｍｏｌ／Ｌ；Ｆｅ参考值

范围男孩６．８６～１０．３６ｍｍｏｌ／Ｌ，女孩７．０５～１０．４７ｍｍｏｌ／Ｌ；

Ｚｎ男孩５９．５～９７．５μｍｏｌ／Ｌ，女孩５７．７～９６．１μｍｏｌ／Ｌ。根据

男女性别分组的犣检验值和标准差判断，Ｃａ检测结果没有性

别差异，而Ｆｅ和Ｚｎ有性别差异。

综上所述，本研究所建立的Ｃａ、Ｆｅ、Ｚｎ参考值范围符合本

地区儿童，有助于临床诊断准确性的提高。

参考文献

［１］ ＫｏｄａｍａＨ．Ｔｒａｃｅｅｌｅｍｅｎｔｓｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｉｎｉｎｆａｎｔｓａｎｄｃｈｉｌ

ｄｒｅｎ［Ｊ］．ＪＭＡＪ，２００４，４７（８）：３７６３８１．

［２］ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ．ＩＳＯ

１５１８９：ｍｅｄｉｃａｌｌａｂｏｒａｔｏｒｉｅｓｐａｒｔｉｃｕｌａｒｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓｆｏｒ

ｑｕａｌｉｔｙａｎｄｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ［Ｓ］．Ｇｅｎｅｖａ，Ｓｗｉｓｓ：ＩＳＯ，２００３．

［３］ 李国涛，鲁芳，徐辉甫．武汉地区婴幼儿末梢血微量元素

含量分析［Ｊ］．中国优生与遗传杂志，２０１２，２０（１２）：１２４．

［４］ 钟秀倩，钟俊辉．微量元素与人体健康［Ｊ］．现代预防医

学，２００７，３４（１）：６１６３．

［５］ 杨华，卢建明，杨晓东，等．１１００例１８岁以下人群全血微

量元素检测结果分析［Ｊ］．国际检验医学杂志，２０１２，３３

（８）：９２９９３０．

［６］ 朱薇，葛君?，张利强，等．某地区０～１２岁儿童微量元素

水平调查分析［Ｊ］．国际检验医学杂志，２０１２，３３（８）：９３８

９３９．

［７］ 康智，方祖培．１５０３名儿童微量元素检测结果分析［Ｊ］．

临床和实验医学杂志，２０１０，０９（１６）：１２４０，１２４２．

［８］ 冯仁丰．临床检验质量管理技术基础［Ｍ］．２版．上海：上

海科学技术文献出版社，２００７．

［９］ 李磊，陈子松，胡晓芳，等．永康市儿童全血微量元素铁，

钙参考值范围调查［Ｊ］．浙江检验医学，２０１０，８（２）：４４４８．

［１０］张秀贞．３０３名儿童铜铁钙镁锌检测分析［Ｊ］．中国优生与

遗传杂志，２０１１，１９（２）：８４９３．

（收稿日期：２０１２０９２９　修回日期：２０１２１１３０）

（上接第９２０页）

参考文献

［１］ ＫｒｉｓｓａｎｓｅｎＧＷ．Ｅｍｅｒｇｉｎｇｈｅａｌｔｈｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｗｈｅｙｐｒｏ

ｔｅｉｎｓａｎｄｔｈｅｉｒｃｌｉｎｉｃａｌｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＮｕｔｒ，

２００７，２６（６）：７１３Ｓ７２３Ｓ．

［２］ 冯晓慧，蔡东联．乳清蛋白在临床营养中的应用［Ｊ］．氨基

酸和生物资源，２０１０，３２（２）：５５５８．

［３］ ＲｅｅｖｅｓＰＧ，ＮｉｅｌｓｅｎＦＨ，ＦａｈｅｙＧＣＪｒ．ＡＩＮ９３ｐｕｒｉｆｉｅｄｄｉ

ｅｔｓｆｏｒｌａｂｏｒａｔｏｒｙｒｏｄｅｎｔｓ：ｆｉｎａｌｒｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎ

ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｄｈｏｃｗｒｉｔｉｎｇｃｏｍｍｉｔｔｅｅｏｎｔｈｅｒｅ

ｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎｏｆｔｈｅＡＩＮ７６Ａｒｏｄｅｎｔｄｉｅｔ［Ｊ］．ＪＮｕｔｒ，１９９３，

１２３（１１）：１９３９１９５１．

［４］ 顾景范，杜寿玢，郭长江，主编．现代临床营养学［Ｍ］．北

京：科学出版社，２００９：２８２９．

［５］ 单信芝．β胡萝卜素对Ｘ线急性腹部损伤大鼠小肠黏膜

屏障及吸收功能的影响［Ｄ］．青岛：青岛大学，２００９．

［６］ 陈婷，孙海岚，蒋宝泉，等．水解乳清蛋白对生长期大鼠氮

代谢影响的研究［Ｊ］．肠外与肠内营养，２０１１，１８（６）：３５８

３６０．

［７］ 徐琳琳，马奕，许雅君，等．乳清蛋白肽对促进幼年大鼠的

生长发育的影响［Ｊ］．食品科学，２０１０，３１（１）：２２７２３１．

［８］ 彭新颜，孔保华，熊幼翎．乳清多肽对Ｄ半乳糖衰老模型

大鼠血清和脏器组织抗氧化效果的影响［Ｊ］．食品科学，

２０１０，３１（９）：２３８２４２．

［９］ 包怡红，李锐达，梁雪，等．乳清蛋白肽对衰老小鼠抗氧化

能力的影响［Ｊ］．营养学报，２０１０，３２（３）：２３９２４１．

（收稿日期：２０１２１０２１　修回日期：２０１２１２２８）

·２２９· 检验医学与临床２０１３年４月第１０卷第８期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ａｐｒｉｌ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．８




