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重庆市１９４１名中小学生骨龄的调查研究

刘　洁，孙海岚，邓　鑫，杨　剑，蒋宝泉△（第三军医大学第三附属医院

野战外科研究所营养科，重庆　４０００４２）

　　【摘要】　目的　通过对重庆市部分中小学生的骨龄调查研究，分析重庆市儿童青少年的生长发育趋势。方法

　随机选择重庆市５～１９岁的中小学生共１９４１人作为研究对象，按性别、年龄分组，其中男生９６５人，女生９７６人。

以每岁为一个年龄段，共分１０个年龄段，测定其身高、体质量。以Ｘ线机拍摄左手手腕部后前位片并计算骨龄，根

据《中国人手腕骨发育标准ＣＨＮ法》进行评价，对骨龄与生活年龄、骨龄的性别差异进行相关分析。结果　骨龄与

生活年龄呈直线相关关系，男生狉＝０．９４２，女生狉＝０．９３５，总狉＝０．９３８，各年龄段骨龄均值均大于生活年龄。男生

除２个年龄段无显著性差异外，其他年龄段均有显著性差异；女生有３个年龄段有显著性差异，同时女生生长发育

早于男生，存在性别差异。结论　重庆市儿童青少年骨骼发育有提前成熟的趋势。
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　　儿童青少年的生长发育通常是以身高、体质量作为评价指

标，近年来发现，骨龄比身高、体质量更能准确地反映儿童青少

年的生长发育水平及趋势。骨龄即骨骼年龄，是通过 Ｘ线摄

片测定骨骼的大小、形态、结构，比较其骨骼发育水平同骨发育

标准，以岁为单位进行表达的生物学年龄，近年来已被广泛应

用于临床医学、预防医学、生物学、体育科学等领域［１２］。由于

个体间营养发育不同以及种族、遗传、地理环境不同而导致骨

龄与生活年龄也会有所不同［３５］。因此本文通过对重庆市部分

中小学生进行骨龄测定，对本地区青少年的生长发育状况作出

相应评价。

１　资料与方法

１．１　一般资料　随机选取重庆市城镇部分中小学５～１９岁学

生共２０１７人作为研究对象，因部分资料缺失，其有效例数为

１９４１人，其中男生９６５人，女生９７６人。受试对象纳入标准：

均为汉族，本地出生，身体健康；排除身体残疾、畸形、曾有骨折

史或因内分泌代谢疾病影响生长发育者。按性别、生活年龄分

组，每岁为１组，因７岁以下、１５岁以上人数较少不便于每岁

分组，因此各为１组。

１．２　方法　使用Ｘ线机拍摄受试者左手手腕后前位Ｘ线片，

由经验丰富者阅片并计算骨龄，根据《中国人手腕骨发育标准

ＣＨＮ方法》、《中国人手腕骨发育标准ＣＨＮ方法０５》
［６］进行骨

龄评价。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１２．０统计软件，采用配对样本

的狋检验方法，对调查对象的骨龄与生活年龄进行相关分析。

２　结　　果

２．１　骨龄与生活年龄的相关分析　相关系数：男生狉＝０．９４２

（犘＜０．０１），女生狉＝０．９３５（犘＜０．０１），总狉＝０．９３８（犘＜０．０１），

说明骨龄与生活年龄之间存在直线相关，并呈高度正相关。

表１　男生ＣＨＮ法评价骨龄数据（岁，狓±狊）

年龄 狀 骨龄 生活年龄 骨龄差

＜７ ３３ ７．２４±１．０４ ６．６３±０．４７ ０．６１±０．９９

７～８ ７５ ８．０５±０．９６ ７．４５±０．２５ ０．６０±０．９１

＞８～９ ７６ ９．１０±１．１１ ８．４７±０．３２ ０．６３±１．０４

＞９～１０ １０４ ９．８１±１．０２ ９．４７±０．２９ ０．３４±１．０１

＞１０～１１ １１６ １０．６１±１．０８ １０．３８±０．３０ ０．２２±１．０４

＞１１～１２ １２４ １１．３７±１．１８ １１．３４±０．２７ ０．０３±１．１５

＞１２～１３ １１７ １３．１８±１．１１ １２．６６±０．２３ ０．５２±１．０７

＞１３～１４ １２５ １３．８２±０．９２ １３．４２±０．２７ ０．４０±０．９０

＞１４～１５ １００ １４．６６±１．２６ １４．３２±０．２９ ０．３４±１．１９

＞１５ ９５ １７．５４±１．１４ １７．００±１．１１ ０．５３±１．０４

２．２　骨龄与生活年龄比较　见表１、２。男、女生各年龄段骨

龄均值均大于生活年龄，且在大多数年龄组其差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。骨龄性别差异分析显示，７～１０岁年龄组骨龄
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男生大于女生，１１～１２岁年龄组骨龄男生小于女生，１４～１５岁

年龄组骨龄男生小于女生，＞１５岁年龄组骨龄男生大于女生。

表２　女生ＣＨＮ法评价骨龄数据（岁，狓±狊）

年龄 狀 骨龄 生活年龄 骨龄差

＜７ ３１ ７．３３±１．０３ ６．６３±０．２５ ０．７０±０．９９

７～８ ９１ ７．５５±１．０７ ７．４３±０．２９ ０．１２±０．９７

＞８～９ ９９ ８．８２±１．１５ ８．５６±０．２７ ０．２６±１．１０

＞９～１０ １０６ ９．６８±１．０４ ９．３６±０．３３ ０．３１±０．９８

＞１０～１１ １１４ １０．５４±１．１２ １０．４１±０．２９ ０．１４±１．０３

＞１１～１２ １２０ １１．７３±１．０２ １１．４１±０．３３ ０．３２±１．０１

＞１２～１３ １１５ １２．８７±１．０８ １２．５９±０．２４ ０．２８±１．０８

＞１３～１４ １１８ １３．６８±１．２７ １３．４３±０．２７ ０．２４±１．２２

＞１４～１５ ９３ １４．７５±１．２７ １４．３４±０．２７ ０．４１±１．１７

＞１５ ８９ １６．６８±０．８１ １６．３１±０．９５ ０．３７±０．９４

３　讨　　论

儿童青少年的生长发育状况往往是通过测量其身高、体质

量来进行评价，但随着人类的进步，社会的发展，人的生长发育

也逐渐呈现出不同的状态和趋势，因此，仅仅凭借身高、体质量

及年龄来进行评价是不够全面，不够准确的。骨龄是２１世纪

以来研究者们最热衷的用于评价儿童青少年生长发育的指标

之一，骨龄检测也在预防医学、临床医学和体育科学等领域得

到广泛应用［７８］。由于骨骼发育自始至终地贯穿于整个生长发

育过程，因此，通过Ｘ线摄片来观察骨骼的大小、形态、结构，

计算骨龄，采用合适的评价方法，分析其骨发育状态及变化趋

势，往往更能反映出生长发育的真实水平。国内外学者普遍认

为骨骼可较为准确地评价儿童青少年的成熟程度［９］，为此探讨

现代青少年骨骼生长发育规律显得尤为重要。

在对人体骨骼成熟度进行评价时，身体骨骼的各个部位都

可通过Ｘ线摄片进行估计，常见的摄片部位为长骨的两端，如

膝关节、肘关节、足踝、肩部、手腕部等。但手腕部骨骼较多，含

有大量的骨化中心，较其他部位的骨骼更能准确地反映发育水

平。同时，手腕摄片还具有简便易操作，受摄剂量小，人体受辐

射伤害小等优点。因此，一般多采用对手腕部骨骼进行拍片

研究。

目前国际上普遍采用ＧＰ图谱法和ＴＷ计分法进行骨龄

评价，与国内的情况存在差异。近年来，根据中国人群的发育

特点和地理环境特点，研究者们制订出更适合于中国人骨发育

状况、公认较为准确的评价标准［１０］，即《中国人手腕骨发育标

准ＣＨＮ法》，并于２００５年进行了修订。本研究以重庆市部分

５～１９岁中小学生１９４１人作为调查对象，采用ＣＨＮ法评定

手腕部骨龄，其结果显示，男、女生各年龄段的骨龄均高于生活

年龄，提示其实际生长发育水平高于以生活年龄为标准所体现

的发育水平。由表１、２可见，骨龄随着生活年龄的增长也随之

变化，骨龄与生活年龄之间存在高度直线正相关，与吴真列

等［１１］、付近梅等［１２］报道的研究结果相似。随着社会的发展，

人民生活水平提高，青少年儿童的生长发育也越来越受到社会

和家长的关注与重视，这可能是引起骨龄发育提前的重要因素

之一。李春山等［１３］、何晓芬等［３］报道了高原地区青少年骨龄

调查资料，结果表明骨龄与生活年龄之间未见显著差异，其原

因可能与高原地区人群生活方式不同于内地有关。本研究结

果还显示，１１～１２岁女生骨龄明显高于男生，出现性别差异，

蔡金华等［１４］也有同样报道，认为在这一时期女生生长发育早

于男生，其原因可能与发育高峰期不同有关。

综上所述，重庆市儿童青少年骨骼发育有提前成熟的趋势。
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